ZARZADZENIE NR 9/26
BURMISTRZA KRUSZWICY

z dnia 19 stycznia 2026 r.

w sprawie zatwierdzenia Planu Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy na rok 2026.

Na podstawie art. 30 ust.1 ustawy zdnia 8 marca 1990 r. osamorzadzie gminnym (Dz.U. z2025r.
poz. 11531 1436), § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 .
w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz.U. z2020r. poz.249), § 2ust. 1 Statutu
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Plan Pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy na rok
2026 opracowany przez Kierownika Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy, w uzgodnieniu
z Wojewoda Kujawsko - Pomorskim stanowiacy zalaczniki do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem z dniem podpisania.

Burmistrz Kruszwicy

Mikolaj Bogdanowicz
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Zatacznik nr 1 do
Zarzadzenia nr 9/26
Burmistrza Kruszwicy
z dnia 19.01.2026 r.

PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KRUSZWICY
ul. RYNEK 22

NA ROK 2026

SKIEROWANY
DLA DOMU TYPUA, B, C, D

A OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

B OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

C OSOB WYKAZUJACYCH INNE ZABURZENIA CZYNNOSCI
PSYCHICZNYCH

D OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU I Z

NIEPELNOSPRAWNOSCIA SPRZEZONA
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I. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy jako o$rodek wsparcia dziennego realizuje
zadania z zakresu pomocy spotecznej, udzielajac wsparcia spolecznego osobom z zaburzeniami
psychicznymi tj. przewlekle psychicznie chorym, z niepetnosprawnoscig intelektualng, spektrum
autyzmu oraz wykazujacym inne przewlekie zaburzenia czynnosci psychicznych sprz¢zone z innymi

chorobami.

Celem nadrzednym funkcjonowania Domu jest ksztaltowanie pozytywnych stosunkow z
otoczeniem umozliwiajacych zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych, samodzielniejsze

funkcjonowanie w spoleczenstwie oraz integracj¢ spoteczna.

Misja Srodowiskowego Domu jest zapewnienie na odpowiednim poziomie ustug bytowych,
opiekunczych i wspomagajacych w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych potrzeb
uczestnikow; poprawa jakosci zycia osob z zaburzeniami psychicznymi poprzez umozliwienie
uczestnikom petnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym i spotecznym i spotecznym, pomoc w
ksztattowaniu prawidlowych relacji interpersonalnych, inicjowanie dziatan zmierzajacych do
integracji z lokalng spoteczno$cig oraz promocje zdrowia psychicznego; prowadzenie reintegracji

zawodowej 1 spolecznej uczestnikow, ksztaltowanie wlasciwych postaw spotecznych.

II. Uczestnicy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy zapewnia miejsca dla 50 uczestnikow petnoletnich
obojga pici osoby z r6znymi niepelnosprawnosciami w stopniu znacznym, umiarkowanym, lekkim
oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Udzielajgc wsparcia osobom niepetnosprawnym

zaliczamy ich do typow domow:

> A OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

> B 0OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUAKNA

> C 0OSOB WYKAZUJACYCH INNE ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH
> D OSOB ZE SPEKTRUM AUTYZMU I Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA SPRZEZONA
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II1. Czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy jest czynny pie¢ dni w tygodniu w godzinach od
7.30 — 15.30 zajecia. Treningi oraz zaj¢cia prowadzone sg przez terapeutow zajeciowych,
pedagogdw, rehabilitanta, pracownika socjalnego, pielegniarke oraz psychologa ($§wiadczacego
ushugi psychologiczne) w salach terapeutycznych oraz przystosowanych pomieszczeniach do
prowadzenia treningow, ktore odbywaja si¢ zgodnie z zaplanowanym rocznym planem pracy Domu,
miesi¢gcznymi planami pracy, planem dnia z uwzglgdnieniem indywidualnego planu postepowania

wspierajaco — aktywizujacego kazdego pracownika.

IV. Zadania wspierajgco — aktywizujace

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy w roku 2026 bedzie realizowat zadania wynikajace
z zapisow Ustawy z dnia 12 marca 2004r. (z pdzniejszymi zmianami) o pomocy spotecznej,
rozporzadzenia z dnia 09 grudnia 2010r. (z pdzniejszymi zmianami) w sprawie srodowiskowych
domdéw samopomocy.

Nasz Dom bedzie $wiadczy¢ nastepujace treningi dostosowane do indywidualnych potrzeb i

mozliwos$ci uczestnikow:

Lp. Treningi Opis dziatania

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

- Trening dbalo$ci o wyglad Wyrabianie 1 utrwalanie nawykow
zewngetrzny zwigzanych z higieng osobista,
estetycznym wygladem oraz dbatoscia o
zdrowie 1 dobre samopoczucie. Nauka,
rozwijanie 1 podtrzymywanie
prawidtowych nawykow higienicznych
tj. regularnego mycie catego ciala, rak,
twarzy, umiejetne dbanie o higieng
miejsc intymnych, mycie rak w ciaggu
dnia z zastosowaniem odpowiedniej
techniki, prawidtowego szczotkowania

z¢bow oraz stosowania ptynéw do
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higieny jamy ustnej, dbato$¢ o paznokcie
1 wlosy oraz schludny wyglad
zewngetrzny dostosowany do pory roku,
warunkow atmosferycznych i
okolicznosci.

Indywidualne ¢wiczenia w zakresie
dbania o higien¢ jamy ustnej, wlosow,
ciata dostosowane do mozliwosci
fizycznych i intelektualnych uczestnika.
Ustalenie priorytetow odnos$nie dbatosci
o higieng ciata i odziezy w odniesieniu
do poszczegdlnych uczestnikow w celu
poprawy wizerunku zewnetrznego i
lepszego samopoczucia, przypominani o
koniecznosci systematycznego
korzystania z kapieli/ prysznica, trening
prawidlowego uzywania kosmetykow i
srodkow higienicznych (zel pod prysznic,

dezodorant, szampon, krem, itp.).

Nauka golenia si¢, dbania o zarost,

depilacji.

Nauka czesania 1 utrzymywania wlosow
W czystosci, wsparcie w wyborze
fryzury, umawianiu wizyt u fryzjera,
edukacja z zakresu pielgegnacji skory
twarzy oraz stosowania podstawowych

kosmetykow.

Trening obejmuje nauke i rozwijanie
umiejetnosci zwigzanych z codzienng
pielegnacja ciata, doborem odziezy,
estetyka wygladu oraz organizacja

czynno$ci higienicznych.
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- Trening nauki higieny

-Trening kulinarny

Prowadzenie przez pielggniarke
pogadanek na temat higieny osobistej,
oraz wygladu zewngtrznego.
Nadzorowanie stanu higieny osobiste;.
Pokaz, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne-
treningi z zakresu wykonywania
poszczegblnych czynnos$ci
higienicznych, tj :mycie ciala, wloséw,
dbatosci o fryzure, umiejetne mycie
dtoni, obcinania paznokci, mycie z¢bow,
dbatosci higieng intymng. Doskonalenie
obstugi i bezpiecznego uzytkowania
narzedzi i §rodkow stuzacych do
utrzymania higieny (cazki, nozyczki,

golarki, suszarka do wloséw).

Znajomosci srodkow uzywanych do
utrzymania higieny osobistej takich jak:
zele do kapieli ciata, szampony do mycia
wlosow, odzywki, kremy, pianki do
golenia owlosienia, dezodoranty,
antyperspiranty, balsamy, kremy, pasty
do mycia zebow oraz ptyny do ptukania
jamy ustnej itp. dostosowane do

indywidualnych potrzeb uczestnika.

Trening kulinarny jest zaprojektowany,
aby wspiera¢ rozwdj umiejetnosci
zyciowych, poprawia¢ samodzielnos¢ i
zwigksza¢ niezaleznos¢ w zakresie
przygotowania positkow. Trening jest
dostosowany do indywidualnych potrzeb,
umiejetnosci oraz trudnosci zwigzanych
z codziennym funkcjonowaniem. Celem

treningu jest takze rozwdj umiejetnosci
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- Trening umiejetnosci praktycznych

spotecznych, motorycznych,

organizacyjnych.

Trening obejmuje planowanie i
organizacj¢ miejsca pracy (np. nauka
planowania positkow, tworzenie listy
produktéw odnosnie do przepisu,
dobieranie odpowiednich przyboréw i
sprzgtéw kuchennych), przypominanie i
utrwalanie zasad BHP, PPOZ, dbatosé o
higieng¢ osobistg i estetyke

przygotowania positkow.

W ramach tego treningu uczestnicy
wykonuja réznorodne czynnosci
manualne, tj. krojenie, obieranie,
mieszanie, odmierzanie sktadnikow, co
wspiera rozw0j motoryki matej 1

koordynacji reka- oko.

Uczestnicy indywidualnie lub grupowo
pod nadzorem terapeuty gotuja wg
przepisow, co uczy ich logicznego
myslenia, przewidywania skutkow

dziatan 1 samodzielnosci.

Proces, ktory ma na celu rozwijanie
zdolnosci do wykonywania
podstawowych czynnosci zyciowych i
codziennych takich jak gotowanie,
sprzatanie, zarzadzanie czasem, dbanie o
higieng¢ osobistg oraz zarzadzanie
budzetem. Trening ma na celu nauke

umiejetnosci, ktore sg niezbedne do
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-Trening gospodarowania wlasnymi

srodkami finansowymi

efektywnego i sprawnego zarzadzania
wlasnym zyciem. Dzigki rozwinigciu
umiejetnosci praktycznych uczestnicy
zyskujg wigksza zdolnos¢ do
funkcjonowania w r6znych grupach

spotecznych.

Dziatanie obejmuje nauke obstugi
urzadzen, np. pralki, odkurzacza, ptyty
indukcyjnej, kosiarki, itp., dbato$¢ o
higieng, np. segregacj¢ prania,
wykonywanie drobnych napraw
domowych , a takze czynno$ci
zwigzanych z utrzymaniem porzadku i
pielegnacja otoczenia (prace ogrodnicze,

dbatos¢ o roslinnos¢ i1 trawnik).

Trening dotyczy zarzadzania finansami
osobistymi, ktéry ma za zadanie pomoéc
uczestnikom w rozwijaniu praktycznych
nawykow zwigzanych z
odpowiedzialnym planowaniem budzetu.
Zajgcia beda skupialy sie na
ksztattowaniu umiejgtnosci
rozpoznawania warto$ci pienigdza oraz
tworzenia list zakupow obejmujacych
najpotrzebniejsze produkty do
codziennego zycia. Uczestnicy dowiedza
si¢ takze, jak wyszukiwac towary w
atrakcyjnych cenach oraz jak §wiadomie
korzysta¢ z ofert promocyjnych, m.in.
poprzez analiz¢ gazetek sklepowych. W
ramach programu przewidziano roéwniez
nauke oszczedzania oraz poznanie

roznych sposobow ptatnosci, takich jak
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operowanie gotowka, liczenie pienigdzy
czy korzystanie z terminali ptatniczych.
Dodatkowo uczestnicy bedg ¢wiczy¢
regularne optacanie miesi¢cznych
rachunkéw, np. za czynsz, wode, energie
czy inne media. Dzigki konsekwentnej i
czestej praktyce osoby biorgce udziat w
szkoleniu zwigksza swojg samodzielnos¢
w obszarze finansow, co pozytywnie
przetozy si¢ na ich codzienne

funkcjonowanie.

Trening umieje¢tnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow

- Trening umiej¢tnosci
interpersonalnych i rozwigzywania
problemoéw

W ramach tego treningu uczestnicy
nabywaja i doskonalg umiejetnosé
nawigzywania kontaktow,
podtrzymywania rozmowy, tworzenia
atmosfery zaufania 1 zrozumienia
drugiego cztowieka, aktywnego
stuchania, asertywnosci, umiejetnosci
rozwigzywania problemow, nauka
funkcjonowania w srodowisku,
aktywnego uczestnictwa w zyciu
lokalnym, nauka odpowiedzialno$ci,
wspoOtpracy, zasad partnerstwa
aktywizowania zawodowego. Rozwijanie
pozytywnych relacji uczestnika z
osobami bliskimi, sgsiadami, nabywanie
umieje¢tnosci podtrzymywania rozmowy,
podejmowania decyzji, umiejetnego
stuchania, nabywanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania w miejscach

uzytecznos$ci publicznej. Kazda sytuacja
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- Trening umiejgtnosci
komunikacyjnych w tym z
wykorzystaniem alternatywnych 1
usprawniajacych sposoboéw
porozumiewania si¢ w przypadku
0s6b z problemami komunikacji

werbalnej

w ktorej wystepuje interakcja, dyskusja,
wyjscie w srodowisko, integracja,
(wszystkie w/w oddziatlywania sg
podstawg treningéw w Naszym Domu).
Zwigksza umiejetnosci interpersonalne i
rozwigzywania problemow u naszych

podopiecznych.

Uczestnicy naucza si¢ i beda
praktykowa¢ kluczowe umiejetnosci
spoteczne, tj. komunikacja,
rozwigzywanie konfliktow, radzenia

sobie z emocjami.
Formy treningu:

- psychoterapia indywidualna i grupowa,
- zajecia indywidualne,

- spotkania spoteczno$ci Domu,

- socjoterapia,

- relaksacja,

- psychoedukacja,

- integracja ze srodowiskiem lokalnym,

Deficyty werbalne z ktérymi zmagajg si¢
niektorzy z naszych podopiecznych ni-
welowane beda dzigki wykorzystaniu
metod i technik (w tym multimedial-
nych), dla zwiekszenie komfortu, komu-
nikacji, prawidtowego rozumienia prze-
kazu, jego tresci oraz potrzeb komuni-
kowanych przez podopiecznych. Uczest-
nicy uczg si¢ rozpoznawac i wyrazac
emocje, eksperymentowac z nowymi

sposobami reagowania i rozumie¢, jak
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- Trening umiej¢tnos$ci spotecznych

inni postrzegaja ich zachowanie . Umoz-
liwienie oraz utatwienie sposobu komu-
nikowania si¢ z otoczeniem poprzez:
stworzenie mozliwo$ci nauki rozumienia
1 uzywania alternatywnego $rodka ko-
munikacji bez potrzeby stosowania mo-
wy werbalnej np. w oparciu o znaki ma-
nualne, zajecia z elementami Polskiego
Jezyka Migowego,

odczytywanie mowy ciata, znaki
graficzne, pismo lub za pomoca
piktogramow, symboli Blissa, tabletu z
programem Mowik, tablic
interaktywnych oraz poprzez

nasladownictwo i werbalizacjg.

Formy i metody pracy dostosowywane sa
do indywidualnych potrzeb uczestnikow,
np. wieku, niepelnosprawnosci, czy

poziomu funkcjonowania.

Rozwijanie umiejetnosci komunikowania
si¢ w grupie, instytucjach, spotecznosci
lokalnej. Ksztaltowanie zdolnos$ci
modyfikowania zachowan na
akceptowalne spotecznie, umiejetnosé
wspoOtpracy w grupie, ksztattowanie
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,
praca nad przestrzeganiem zasad,
wdrazanie metod radzenia sobie z
emocjami. Dziatanie ukierunkowane na
poprawe posiadanych umiejetnoscei i
mozliwosci, aby tak zminimalizowac
wszelkie deficyty, by ponownie

wypracowacé samodzielnos$¢
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(niezalezno$¢) w zyciu spotecznym.

Dziatania opierane sg na modelowaniu
zachowan, grach r6l, scenkach
sytuacyjnych oraz analizie do§wiadczen
grupy w bezpiecznej atmosferze, co
pozwala na ksztattowanie nowych

pozadanych wzorcéw zachowan.

Trening umieje¢tnosci spedzania czasu wolnego

- Trening umiejetnosci spedzania

czasu wolnego

Rozwijanie zainteresowan: literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
internetem, mozliwos$ciami ktore daja
urzadzenia multimedialne: tablice
interaktywne, monitory interaktywne,
programy dedykowane osobom z
niepetnosprawnos$ciami intelektualnymi
w tym sprz¢zonymi. Udzial w
spotkaniach towarzyskich, kulturalnych,
prelekcjach, wycieczkach, spacerach,
imprezach okoliczno$ciowych, zajeciach
tanecznych, karaoke, warsztatach
muzyczno — teatralnych, biblioterapii,
bajkoterapii, filmoterapii, ludoterapia,
choreoterapii, hipoterapii, dogoterapii,
ichtioterapii, zaj¢¢ tanecznych oraz zajgé
polisensorycznych. Rozwijanie
zainteresowan plastycznych,
muzycznych, technicznych,
komputerowych poprzez specjalistyczne
srodki edukacyjne, udzial w zajeciach
relaksacyjnych z wykorzystaniem Sali
do$wiadczenia §wiata. Poznanie zasady

réznorodnych gier stolikowych, w
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ktérych samodzielnie podejma decyzje
dotyczaca wyboru ulubionej gry.
Stuchanie badz czytanie ksigzek,
analizowanie bajek i tekstow
terapeutycznych, si¢ganie po czasopisma,
udzial w zajeciach z jezyka migowego.
Udzial w zajeciach i wyjazdach
zorganizowanych: filharmonia, opera,
teatr, kregle, basen. Rozwijanie pasji 1
zainteresowan, nabywanie umiejetnosci
zagospodarowania czasu wolnego,

wyboru okres$lonej aktywnos$ci wiasnej.

- Poradnictwo psychologiczne Udzielanie wsparcia w ramach terapii
indywidualnej i grupowej, majacej na
celu wzmocnienie psychiczne,
budowanie poczucia wtasnej wartosci i
sprawczosci, utrwalanie zasad
regularnego przyjmowania lekow oraz
wyksztatcanie umiejetnosci panowania
nad emocjami, doradztwo

psychologiczne.

_ Poradnictwo socjalne Swiadczenie pomocy w radzeniu sobie z
trudnos$ciami pojawiajacymi si¢ w
roznych sferach zycia, motywowanie
uczestnikow do otwartego
komunikowania swoich potrzeb oraz
udzielanie odpowiednich wskazowek.
Kierowanie do wtasciwych instytucji
publicznych, lokalnych, organizacji
pozarzadowych czy o$§rodkow pomocy
spotecznej, ktére zajmuja si¢ udzielaniem
wsparcia. Oferowanie pomocy w

procesie uzyskania orzeczenia o stopniu
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- Pomoc w zatatwianiu spraw

urz¢dowych

- Trening uspoteczniania

niepetnosprawnos$ci. Zapewnianie
wsparcia w sytuacjach zwigzanych z
wyzwaniami w wypelnianiu obowigzkow

opiekunczych lub wychowawczych.

Przekazywanie uczestnikom informacji
na temat przystugujacych im praw oraz
motywowanie ich do podejmowania
samodzielnych dziatan. Udost¢pnianie
niezbednych danych, porad i wsparcia
przy rozwigzywaniu codziennych
trudnos$ci. Rozwijanie umiejetnosci
zwigzanych z planowaniem i
kontrolowaniem domowego budzetu, a
takze pomoc w zrozumieniu zasad
funkcjonowania instytucji finansowych
oraz konsekwencji wynikajacych z
podejmowania zobowigzan. Nauka
prawidlowego wypelniania dokumentow
bankowych, adresowania korespondencji
1 nadawania przesylek pocztowych, a
takze wypelniania formularzy
urzedowych oraz tworzenia pism
oficjalnych, takich jak wnioski, podania

czy oswiadczenia.

Prowadzenie zaj¢c¢ terapeutycznych w
formie treningu umiej¢tnosci
spotecznych, ktore maja na celu
usprawnienie funkcjonowania
uczestnikow w relacjach z innymi.
Aktywizowanie podopiecznych,
motywowanie ich do podejmowania
wlasnych dziatan i rozwijania

samodzielno$ci w zyciu spolecznym, a
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- Pomoc w dostgpie do niezbednych
$wiadczen zdrowotnych, udzielanie

niezbednej opieki

- Terapia ruchowa

takze nauka odgrywania réznych rol
spotecznych. W trakcie zaj¢¢ ktadzie si¢
nacisk na rzetelne wykonywanie
powierzonych zadan, wzmacnianie
atutow uczestnika, rozwijanie
umiejetnosci wspolpracy w grupie oraz
zachgcanie do zachowan sprzyjajacych
integracji. Waznym elementem pracy jest
réwniez nauka regulowania emocji i
modyfikowania zachowan tak, aby byty

zgodne z normami spotecznymi.

Uzgadnianie i pilnowanie terminéw
wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow,
pomoc w dotarciu do jednostek
leczniczych. Trening umiejetnego
korzystania z placoéwek stuzby zdrowia -
¢wiczenia majace na celu wyrobienia
prawidlowych zachowan podczas
rejestracji, korzystania z konsultacji
lekarskiej, poszerzanie wiedzy
uczestnika dotyczacej innych placéwek
stuzby zdrowia 1 specyfiki ich dziatania.
Wsparcie uczestnika w trakcie
zatatwiania formalnos$ci 1 aklimatyzacji
w warunkach szpitalnych (pobyt na Sali
szpitalnej). Monitorowanie uczestnika w
procesie adekwatnego dostepu do
Swiadczen zdrowotnych dostosowanych
do indywidualnych potrzeb kazdego z

nich.

Terapia ruchowa poprzez specjalnie
dobrane ¢wiczenia i terapie ruchowe

pozwala tagodzi¢ bol 1 dyskomfort
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- Inne formy postgpowania
przygotowujace do uczestnictwa w
WTZ lub podjgcia zatrudnienia w
tym w warunkach pracy chronionej

na przystosowanym stanowisku

pracy

zwigzany z urazem czy chorobg. Pomaga
wzmacnia¢ mieénie , zapobiega¢ urazom
oraz wzmacnia¢ koordynacj¢ a wszystko
po to, by zmniejszy¢ ryzyko ponownych
urazow i problemow zdrowotnych.
Udziat w ¢wiczeniach, grach i zabawach
na $wiezym powietrzu, tenis stotowy,
trening bilarda, spacery, rajdy rowerowe,
wedkowanie, silvoterapia, nordic -
walking. Zajecia sportowe, gry
zespolowe, turystyka i rekreacja,
rehabilitacja, gimnastyka
ogolnousprawniajaca, korekcyjna,
indywidualna, sitownia, basen , wyjazdy
na kregielni¢, zawody i olimpiady

sportowe.

Prowadzenie r6znych form aktywnosci
zawodowych — rozwijanie gotowosci
zawodowej, nabywanie praktycznego
przygotowania do poszukiwania pracy.
Gotowos¢ do podjecia szkolenia, kursow
zawodowych, udziatu w projektach
dedykowanych dla 0sob z
niepetnosprawnosciami. Nabywanie
swiadomosci odpowiedzialnego
podejscia do podjetego zadania

zwigzanego z pracg zarobkowa.

Opieka nad uczestnikiem

Zapewnienie bezpieczenstwa podczas :
transportu, pobytu na zajeciach, udziale
w treningach, stanach zlego
samopoczucia, przemieszczania si¢ po

placowce. Pomoc 1 towarzyszenie
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podopiecznemu w codziennych
czynnoS$ciach z zakresu samoobstugi i
higieny osobistej, pielggnowanie oraz
dbanie o zdrowie 1 higien¢ osobistg osob
chorych 1 niesamodzielnych,
aktywizowanie uczestnika do
zwigkszenia samodzielno$ci zyciowej,
mobilizowanie do aktywnego spedzania
czasu wolnego, udzielanie pomocy w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
Udzielanie wsparcia w sytuacjach
trudnych. Towarzyszenie
podopiecznemu, ktéry ma problemy z
poruszaniem podczas wyjscia poza teren
SDS (zakupy, sprawy urzedowe, spacer,
wizyta lekarska). Ksztalttowanie
pozytywnych relacji interpersonalnych

migdzy uczestnikami.

Wspétpraca z rodzing/ opiekunami/ | Rozmowy z rodzinami na temat realizacji
bliskimi uczestnikow IPPWA uczestnikow, motywowanie do
kontaktow, wspolne spedzenie czasu
wolnego, trening rozwigzywania
problemdw, nakierowany na poprawe
postepowania z codziennymi problemami
1 konfliktami, radzenie sobie ze
stresowymi wydarzeniami zZyciowymi,
omawianie spraw zwigzanych ze
zdrowiem uczestnika oraz pomoc w

rozwigzywaniu problemow zdrowotnych

itp.

Poradnictwo pedagogiczne Niesienie pomocy osobom w kryzysie

emocjonalnym, z deficytami
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emocjonalnymi oraz zaburzeniami
zachowania. Wsparcie indywidualne,
grupowe poprzez:

- budowanie pozytywnej oceny,
-ksztaltowanie akceptacji w grupie,

- ksztaltowanie nawykow poglebiania
wiedzy,

- wzmacnianie poprzez eksponowanie
mocnych stron,

- korygowanie zaburzen percepcji i
mozliwosci intelektualnych.
Zapewnienie wsparcia indywidualnego i
spotecznego, podnoszenie poziomu
samooceny, samoakceptacji wsrod
innych, niesienie pomocy osobom
ujawniajacym roznego rodzaju
nieprawidlowos$ci rozwoju 1 zachowania,
ksztaltowanie samodzielnego 1 tworczego
zdobywanie wiedzy, stawianie na mocne
strony uczestnika oraz szukanie tego, co
w nim najlepsze, usprawnianie
zaburzonych funkcji rozwojowych 1

intelektualnych.

V. Praca Zespolu Wspierajaco - Aktywizujacego
Gtowne zadania zespotu W-A polegajg na:

Organizacji codziennych zajg¢ W-A dla uczestniku Domu,
Prowadzenie dokumentacji pracy W-A 1 frekwencji uczestnikow,
Prowadzenie terapii zajeciowe] 1 zaje¢ integracyjnych,
Prowadzenie indywidualnych lub zespotowych treningéw,
Sporzadzanie zalecen zespolu W-A,

Wspotpraca cztonkow zespotu W-A,

YV V. V V V V V

Wspolpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi, osobami bliskimi oraz instytucjami

dzialajacymi na rzecz oséb niepetnosprawnych,
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Dzialania Zespolu W-A:

» Codzienne spotkania — omawianie spraw biezacych, sytuacji problemowych oraz efektow
pracy uczestnika, przedstawianie przez pracownikow planu na dany dzien, zglaszanie potrzeb,
propozycji aktywizowania uczestnikdw oraz omawianie wydarzen okoliczno$ciowych,

» Burza mézgéw w celu wdrazania nowych projektow i podnoszenia jakosci $wiadczonych
ushug,

» Spotkania w celu opracowania IPPWA oraz diagnozy funkcjonalnej nowo przyjetego
uczestnika, przedstawienie przez psychologa i pedagoga opinii, przedstawienie przez
pracownika socjalnego sytuacji materialno — bytowej, przez pielggniarke sytuacji zdrowotnej
uczestnika i jego potrzeb z tym zwigzanych, przez fizjoterapeute ocena sprawnosci ruchowe;j
uczestnika oraz zapotrzebowanie na srodki ortopedyczne i pomocnicze, omawianie realizacji
IPPWA oraz oceny i weryfikacji,

» Protokotowanie spotkan Zespolu W-A,

» Wsparcie zespotu poprzez wymiang do§wiadczen oraz wzajemne zrozumienie i szacunek,

» Udziat w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje oraz udzial superwizji,

Sklad Zespolu Wspierajaco — Aktywizujacego:

- Kierownik SDS,

- terapeuta zajgciowy pracowni krawiecko — rekodzielniczej/koordynator zespotu W-A,
- terapeuta zajgciowy pracowni poligraficznej,

- pedagog prowadzacy pracowni¢ edukacyjno — pedagogiczng

- terapeuta zajeciowy prowadzacy pracowni¢ kulinarng i czynnosci zycia codziennego,
- terapeuta zajgciowy prowadzacy pracownig¢ plastyczng

- pedagog prowadzacy pracowni¢ techniczng 1 hortiterapii

- terapeuta zajeciowy prowadzacy pracowni¢ artystyczng

- terapeuta zajeciowy

- pracownik socjalny

- technik fizjoterapii

- pielegniarka

- psycholog (§wiadczacy ustugi psychologiczne)
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HARMONOGRAM 2026

- wyjazdy na zabawy karnawatowe do zaprzyjaznionych placowek

- obchody imienin uczestnikow

- zebranie spotecznosci SDS

- odwiedziny duszpasterskie w Naszym Domu

- wyj$cie na msze §wieta w intencji osob chorych i niepelnosprawnych

STYCZEN

- zabawa karnawalowa organizowana w Naszym Domu

- wyjazdy na zabawy karnawatowe do zaprzyjaznionych placowek

- Migdzynarodowy Dzien Pizzy — wspolne przygotowywanie pizzy w Naszym Domu
- zebranie z rodzicami i opiekunami uczestnikow

- dzien bezpiecznego internetu

- obchody Swiatowego Dnia Chorych

- msza $wigta w intencji osob chorych 1 niepelnosprawnych

- obchody Dnia Zakochanych - Walentynki

- wyjazdy na Zabawy Walentynkowe do zaprzyjaznionych placowek

- Thusty Czwartek — wspolne przygotowywanie stodkiego poczgstunku
- wyjazd na kregle

- imieniny uczestnikow

- zebranie spotecznosci SDS

LUTY

- wyj$cie na msze $wieta w intencji osob chorych 1 niepelnosprawnych
- wyjécie na Msze Swigta — Popielec

- wyjs$cie do biblioteki

- uroczyste obchody Dnia Kobiet 1 M¢zczyzn

- powitanie wiosny — piknik rekreacyjny na terenie zielonym
- imieniny uczestnikow

- zebranie spotecznosci SDS

- wyjazd na kregle

- wyjazd na basen

- zajecia sportowo — rekreacyjne na boisku sportowym Orlik
- obchody Swiatowego Dnia Gofra

- Turniej warcabowy

MARZEC

KWIECIEN .. ) e, .
- msza $wigta w intencji osob chorych 1 niepetnosprawnych

- drzwi otwarte w Naszym Domu

- Swiatowy Dzien Autyzmu

- udziat w Jarmarku Wielkanocnym

- przygotowanie palmy wielkanocnej — zajecia w matych grupach terapeutycznych oraz
gaiku

- uroczyste Sniadanie Wielkanocne

- imieniny uczestnikéw

- zebranie spotecznosci SDS

- Obchody Miedzynarodowego Dnia Tanca

- wyjazd na kregle

- wyjazd na basen

- zajecia sportowo — rekreacyjne na boisku sportowym Orlik
- Obchody Swiatowego Dnia Ziemi- quiz wiedzy o Ziemi

- imieniny uczestnikow

- zebranie spotecznosci SDS
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- Majoéwka — dzien sportowo — rekreacyjny na terenie zielonym
- Akademia z okazji 1 1 3 maja

- Obchody Dnia Flagi

- msza §wigta w intencji 0sob chorych i niepetnosprawnych

- Obchody Dnia Godnosci 0sob niepelnosprawnych

- wyjazd na kregle

- wyjazd na basen

- zajecia sportowo- rekreacyjne na boisku sportowym Orlik

- Obchody Dnia Praw Zwierzat — odwiedziny w Nadgoplanskim Parku Tysigclecia
- imieniny uczestnikéw

- zebranie spotecznosci SDS

MAJ

- msza §wigta w intencji 0sob chorych i niepetnosprawnych

- Piknik rodzinny na terenie zielonym

- wystawa prac uczestnikéw podczas kruszwickich nowalijek

- obchody pierwszego dnia lata — zajecia sportowo — rekreacyjne na terenie zielonym
- imieniny uczestnikow

- zebranie spotecznosci SDS

- wyjazd na kregle

- wyjazd na basen

- zajecia sportowo- rekreacyjne na boisku sportowym Orlik

CZERWIEC

- pomystowe wakacje

- imieniny uczestnikow

- zebranie spotecznosci SDS

SIERPIEN - udziat w Kujawskich Nowalijkach

- wyjazd na kregle

- wyjazd na basen

- rajd rowerowy

- msza §wigta w intencji osob chorych i1 niepelnosprawnych
- pozegnanie lata - piknik

LIPIEC

- msza $§wigta w intencji osob chorych i1 niepelnosprawnych
WRZESIEN - imieniny uczestnikow

- zebranie spotecznosci SDS

- dzien gofra w Naszym Domu

- wyjazd na kregle

- wycieczka

- wyjazd na basen

- zajecia sportowo- rekreacyjne na boisku sportowym Orlik
- wyjazdy na olimpiady i zawody sportowe

- dzien urody

- wycieczka

- narodowe czytanie

- obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej — zajecia z pielegniarka
- XIII Turniej Strzelecki

- wyjazd na grzyby

- zajecia w Nadgoplanskim WOPR Kruszwica

- zajgcia sportowo- rekreacyjne na boisku sportowym Orlik
- imieniny uczestnikow

- zebranie spotecznosci SDS

- wyjazd na kregle

- wyjazd na basen

PAZDZIERNIK
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- obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego

- msza §wigta w intencji 0sob chorych i niepetnosprawnych

- Przeglad Tworczosci Osob Niepelnosprawnych Jesienne Inspiracje
- Obchody Dnia Terapii Zajeciowej

- Teleturniej Mixtura

- grzybobranie wyjazd do lasu

- dzien bezpiecznego komputera

- uroczyste obchody Dnia Papieskiego

- wyj$cie na cmentarz

- obchody Dnia Aniota Str6za

LISTOPAD

- msza $§wigta w intencji osob chorych i niepelnosprawnych - - imieniny uczestnikow
- zebranie spotecznosci SDS

- wyjazd na kregle

- wyj$cie na cmentarz

- Apel z okazji Odzyskania Niepodlegtosci

- obchody Dnia Pracownika Socjalnego

- Andrzejki w naszym domu

- wyjazdy na zabawy andrzejkowe do zaprzyjaznionych domow

GRUDZIEN

- msza $wigta w intencji osob chorych 1 niepelnosprawnych - imieniny uczestnikow
- zebranie spotecznosci SDS

- wyjazd na kregle

- wyj$cie na cmentarz

- mikotajkowy wyjazd do kina

- obchody Mikotajek w naszym domu

- Jarmark Bozonarodzeniowy Kruszwica

- uroczyste spotkanie wigilijne

- obchody Migdzynarodowego Dnia Niepelnosprawnych

- zabawa sylwestrowa w naszym domu
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VIL Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy na rok 2026

Formy, metody aktywizacji i Opis oczekiwanych efektow Adresaci Kadra prowadzaca
Zadania Cele szczegolowe wsparcia uczestnikow poszczegdlnych Wymiar
rodzajow zajeé i czas
form wsparcia
I 1. Wspieranie nowych 1. Trening edukacji Uczestnicy zauwaza niepokojace objawy | 50 oséb — praca ciggla, | pielegniarka
Zdrowie uczestnikOw w procesie zdrowotnej w swoim stanie zdrowia, zaczna grupy ABCD | wedlug opiekun,
'Sfe.ra adaptacji do istniejacych 2.Trening zauwazania i rozpoznawa¢ symptomy choroby, Naucza potrzeb psycholog,
ps}:g’e‘::na warunkOw. Zapoznanie zgtaszania wlasnych si¢ odpowiednio nazywaé swoje potrzeby pedagog,
fizyezna nowopr;y}ayiych . potrzeb zdrowotnych. zdrowotne i W umiej e;tr}y Sposob zespot W-A

uczestnlkpw z formami Pomoc uczestnikom w przekazywac je pielegniarce lub

metodami sposobem 1 okredlani terapeucie.

realizacji oraz zapewnienie nazywaniu oxres ’amu Aktywnie wlacza si¢ w proces leczenia i

uczestnika o wsparciu w potrzel?, p.roblemovsf. . systematycznego pobierania lekow oraz

realizacji powyzszych Omawlanle SPOSObOW ich w sposob §wiadomy beda korzystac z

celow. rozwigzywania. zalecen lekarzy, wsparcia ze strony

2. Poszerzanie Stuzenie pomocg oraz terapeutow.

samo$wiadomosci na temat | udzielanie wskazowek w W sposob regularny beda korzystaé z

swojego stanu zdrowia i procesie rozwigzywania konsultacji w Poradniach

kondycji psychofizyczne;. danej potrzeby. Trening Specjalistycznych. Zgodnie z zaleceniami

Umiejetne, biezace radzenia sobie z lekarza prowadzacego dostosuja si¢ do

zglaszanie wlasnych objawami choroby. metod i form leczenia, usprawniania

potrzeb zdrowotnych 3. Trening lekowy. (diagnostyka i farmakoterapia,

3. Stata kontrola stanu 4. Trening korzystania z rehabilitacja, leczenie szpitalne

psychicznego i fizycznego | placowek stuzby zdrowia. uzdrowiskowe). Zapoznajg si¢ ze

4.Wyrabianie nawyku Umiejetna wspotpraca ze specyfikg leczenia szpitalnego, pobytu na

aktywnego udzialu we specjalistami. oddziale szpitalnym by w razie zaistniatej

wlasnej farmakoterapii. Monitorowanie i koniecznosci zmniejszy¢ poziom stresu

5. Profilaktyka zdrowotna- | wspieranie uczestnikow w | ZWiazanego z leczeniem w oddziale

udzielanie wsparcia procesie wykonywania szpitalnym.

osobom psychicznie zleconych badan Beda poddawali si¢ badaniom

chorym i profilaktycznym dostosowanym do wieku
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niepelnosprawnym
intelektualnie oraz ich
rodzinom.

6. Motywowanie oraz
pomoc w realizowaniu
badan profilaktycznych
dostosowanych do wieku i
potrzeb danego uczestnika.
7.Dbanie o stan uzgbienia,
regularne kontrole
stomatologiczne.

8. Zaopatrzenie w sprzet
pomocniczy i
ortopedyczny.

9. Udzielanie pierwszej
pomocy przedlekarskie;j.
10. Poznanie
podstawowych zasad i
czynno$ci obowigzujacych
przy wykonywaniu
resuscytacji krazeniowo-
oddechowe;j.
11.Zachgcanie i
uswiadamianie
konieczno$ci zmiany stylu
zycia poprzez wdrazanie
prawidtowych nawykow
zywieniowych,
racjonalnego zywienia oraz
zwigkszania aktywnosci
fizycznej. Dbanie o
odpoczynek psychiczny
poprzez stosowanie
wybranych form
relaksacyjnych.

12. Edukowanie
uczestnikow w zakresie
wiedzy dotyczacej chordb

diagnostycznych,
rehabilitacji, leczenia
farmakologicznego.
Oferowanie wsparcia w
procesie leczenia oraz
zdrowienia.

5. Poradnictwo
psychologiczne,
psychoedukacja, zajecia
terapeutyczne.

6. Profilaktyczne kontrole
stomatologiczne.

7. Profilaktyczne badania
okresowe.

8. Instruktaz, ¢wiczenia
praktyczne zwigzane z
prowadzeniem resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;.
9.Wspieranie i
motywowanie

podczas stosowania diety.
10. Trening higieniczny —
podtrzymywanie i
rozwijanie umiejetnosci
zwigzanych z utrzymaniem
systematycznej higieny
ciala.

11. Instruktaz , ¢wiczenia
praktyczne dotyczace zasad
higieny i dezynfekcji rak
( nauka prawidtowe;j
techniki mycia i
dezynfekcji dtoni).
12.Pogadanki. ¢wiczenia
praktyczne dotyczace
znajomosci srodkow
opatrunkowych,
umiejetnosci wyposazenia

1 wlasnych potrzeb zdrowotnych .
Zapoznajg si¢ ze srodkami
opatrunkowymi i naucza kompletowac
podreczng apteczke pierwszej pomocy.
Nowi uczestnicy zaaklimatyzuja si¢ do
warunkow, zapoznajg si¢ z zasadami
funkcjonowania Domu.

Uczestnicy beda zapoznawac si¢ i
¢wiczy¢ technik¢ wykonywania RKO.
Postaraja si¢ zapamigta¢ numery
alarmowe by wezwa¢ odpowiednie stuzby
W razie zagrozenia zdrowia i zycia.
Uczestnicy beda czerpac rados¢ z
zauwazanych efektow i korzysci
ptynacych ze zmiany sposobow
odzywiania i zmiany stylu zycia
wptywajacych na poprawe zdrowia i
samopoczucia. Podnoszenie poziomu
wiedzy w zakresie zdrowia i higieny zycia
poprzez korzystanie z réznych form zajec
(pogadanki, treningi, czasopisma, filmy
itp.) o powyzszej tematyce.

Bedg umiejetnie, aktywnie spedzaé czas
wolny.

Zaczng korzystac regularnie z zajeé
relaksacyjnych w sposob aktywny(osoby
z niepetnosprawnos$cia sprzezona- z
pomoca terapeuty).

Nauczg si¢ obniza¢ napigcie emocjonalne
poprzez stosowanie adekwatnych form
relaksacyjnych.
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zakaznych,

13.Poznanie srodkoéw
opatrunkowych, umiejetne
kompletowanie podrgczne;j
apteczki pierwszej pomocy.
14 Ksztattowanie nawyku
biezacego zglaszania
wlasnych potrzeb
zdrowotnych

14. Edukacja zdrowotna.

apteczki pierwszej pomocy
na potrzeby domowe.
13.Zajecia relaksacyjne
dostosowanych do potrzeb

indywidualnych uczestnika.

14. Konkurs wiedzy o
zdrowiu

( tematyka obejmuje roézne
dziedziny dotyczace sfery
zdrowia fizycznego i
psychicznego).
15.Poszerzanie wiedzy
zwigzanej z umiejetnym
dbaniem o zdrowie —
projekcje filmow,
czytelnictwo czasopism o
tematyce zdrowotnej,
prezentacje.

16. Pogadanki na temat
zdrowego stylu zycia

17 Modyfikowanie metod i
form wspierania
uczestnikow dostosowanie
ich indywidualnie do
potrzeb zdrowotnych.

IL 1. Uczenie i ksztattowanie 1. Trening w zakresie Uczestnicy potrafig dbac¢ o estetyczny 50 os6b — codziennie Pielggniarka,
Higiena nawykow codziennego wygladu zewngtrznego i wyglad zewngtrzny, grupy ABCD | wedlug opiekun,
osobista dbania o higieng osobista. higieny osobistej. majg wyrobione dobre nawyki potrzeb zespot

2. Dbanie o estetyczny 2. Instruktaz stowny. higieniczne, dbaja o czystos¢ catego ciala, W-A
wyglad. 3. Pogadanki indywidualne | paznokci, wtoséw. Dbaja o higiene zgbow
3. Wdrazanie do codziennej | i grupowe. stosujac odpowiednig technike
zmiany bielizny osobistej. | 4. Wspotpraca z rodzicami | szczotkowania. Potrafig dobraé
4. Wdrazanie do pielggnacji | w zakresie dbania i odpowiednig szczoteczke 1 paste do
paznokci, wlosow, jamy uwrazliwiania uczestnikow | zgbow dostosowana do wtasnych potrzeb.
ustne;j. na wyrabianie nawykow Myja rece (po
5. Wdrazanie do higienicznych. wyjsciu z toalety, po powrocie do domu,
przestrzegania zasady 5.Instruktaz, ¢wiczenia przyj$ciu z ulicy, przed positkami), dbaja
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wylacznego korzystania z
przedmiotow osobistych do
higieny intymnej przez ich
wiascicieli.

6. Poszerzanie
samoswiadomosci na temat
swojego stanu zdrowia i
kondycji psychofizycznej,
oraz spostrzeganie
zalezno$ci miedzy
samopoczuciem a dbaniem
o wyglad zewnetrzny.

7. Zapoznanie si¢ i
dokonywanie wyboru
wlasciwych kosmetykow i
innych specyfikow do
upickszania i pielegnacji
ciala.

praktyczne dotyczace zasad
higieny i dezynfekcji rak

( nauka prawidtowe;j
techniki mycia i
dezynfekcji dioni).
6.Asystowanie, pomoc
uczestnikom z
niepetlnosprawnoscia
sprzgzong w wykonywaniu
czynnosci zwigzanych
zalatwianiem potrzeb
fizjologicznych, dbatosci o
higieng¢ dtoni i pozostatych
czesSci ciala.. Wspieranie,
pomoc w utrzymaniu
schludnego wygladu
zewngetrznego.

7. Pomoc oraz
nakierowanie w doborze
odpowiedniego kosmetyku
oraz artykutéw zwigzanych
z pielegnacja i higiena
ciala.

8.Biezaca korekta
(omawianie) niewlasciwych
zachowan zwigzanych z
utrzymywaniem czystosci
pomieszczen oraz dbatosci
o estetyke wspolnego
mienia w trakcie Zebran
Spotecznosci SDS.

o wlasng odziez, regularnie zmieniaja
bielizng osobista, potrafiag dobra¢ odziez
stosownie do okolicznosci i pogody.

Z niewielkg pomoca potrafig si¢ ubrac.
Potrafig rdbwniez samodzielnie zatozy¢
buty. Potrafig korzysta¢ z przyborow
toaletowych oraz roznych kosmetykow
np.: dezodorantow,

kremoéw, balsamow, nozyczek, pilnikow
do paznokci itp., dbaja o higiene jamy
ustnej Przestrzegaja zasade nie
korzystania z przedmiotéw osobistego
uzytku

nalezacych do innych osob.

Potrafig w umiejetny sposob korzystac z
toalety oraz tazienki przestrzegajac zasad
higieny i estetyki.

Beda dbali o estetyke pomieszczen w
ktorych przebywaja oraz urzadzen i
narzedzi uzywanych podczas terapii i
zajec.
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118 1.Aktywizowanie do 1. Trening kulinarny. Uczestnicy potrafig samodzielnie lub w 50 0sob — codziennie zespOl W-A
Czynnosci | samodzielnego 2. Trening umiej¢tnosci asyscie przygotowac proste positki: grupy ABCD pracownik
i.YCia podejmowania czynnosci estetycznego $niadania, cieply positek, piec ciasta, socjalny,

codziennego | ;v iazanych z codziennym | przygotowywania i przygotowywaé desery, obieraé i kroié pedagog
funkcjonowaniem spozywania positkow. warzywa, robi¢ przetwory z warzyw i
2. Poprawa jako$ci zycia. 3.Trening praktycznego i owocow, czytaé ze zrozumieniem
3. Nabywanie umiejetnosci | bezpiecznego postugiwania | przepisy kulinarne, nalewa¢ ptyny,
doboru odziezy do pory si¢ urzadzeniami AGD i ich | uktada¢ jadtospis, wybiera¢ wtasciwe
roku, pogody, okolicznos$ci. | technicznej obstugi. produkty do okres§lonego positku,
4. Wdrazanie do dbania o 4. Trening prania, suszenia, | sprawdzi¢ daty waznosci produktow,
odziez. prasowania dobierac i obstugiwac sprzet AGD,
5. Doskonalenie 5. Trening dbania o wybiera¢ wlasciwe sztucce
umiejetnosci planowania porzadek wokot siebieiw | i postugiwac sie nimi, zmywac
wydatkow, pisania list najblizszym otoczeniu. i wyciera¢ naczynia.
zakupow wg aktualnych 6. Trening uczenia si¢ i Uczestnicy pami¢tajg o zaktadaniu
potrzeb i dokonywania zapamigtywania miejsc odziezy ochronne;j.
zakupow, gospodarowania | przechowywania Samodzielnie przygotowuja aranzacje
wlasnymi zasobami poszczegdlnego stotu stosownie do okoliczno$ci, okazji.
pieni¢znymi. wyposazenia pracowni Potrafig pracowac kreatywnie i ucza si¢
6.Wdrazanie do kulinarnej i czynnos$ci zycia | wspolpracy. Buduja pozytywne relacje.
samodzielnego poruszania | codziennego. Uczestnicy potrafig pra¢ recznie lub w
si¢ w terenie i najblizszej 7. Trening finansowy. pralce automatycznej, dokonuja
okolicy. 8. Trening korzystania z sortowania odziezy do prania, potrafig
7.Zapoznanie z komunikacji miejskiej i prasowaé
infrastrukturg miasta, zapoznaniem z topografia ubrania, dbajg o porzadek w najblizszym
potozeniem obiektow terenu. otoczeniu. Sciagaja z suszarki, sktadaja i
handlowych i ustugowych. | 9. Trening ekologiczny. uktadaja na osobistej potce swoje ubrania.
8. Wdrazanie i utrwalanie 10. Udziat w akcjach Przygotowuja czysta odziez i bielizne¢ do
zachowan ekologicznych. ekologicznych ubrania po kapieli.
9. Podtrzymywanie 11. Reedukacja Bezpiecznie i ekonomicznie korzystaja ze
umiejetnosci pisania, 12. Trening samoobstugi srodkoéw czystosci. Potrafig dobrac
czytania oraz orientacji w odpowiednie §rodki chemiczne do prania.
srodowisku spoteczno- Uczestnicy wlaczaja si¢ w akcje
przyrodniczym. ekologiczne np. ,,Sprzatanie Ziemi” i
10. Kreowanie dbaja o segregacj¢ odpady w najblizszym
pozytywnych zmian w otoczeniu.
systemie wartosci, Uczestnicy nabywaja/doskonala
korygowanie ztych umiejetnosci w zakresie poznania
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zachowan 1 przyzwyczajen.
11. Doskonalenie
umiejetnosci i
samodzielnosci w radzeniu
sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych.

12. Nabywanie
umiejetnosci
samodzielnego spozywania
positkow.

13. Dbanie o rosliny
zielone tj. podlewanie,
pielggnacja.

warto$ci pienigdza, samodzielnie lub z
pomocg asystenta potrafig przygotowac
liste potrzebnych artykulow oraz dokonac
zakupdw, orientuja si¢ w jako$ci oraz
przydatnosci, znaja pojecia drozszy-
tanszy, racjonalnie gospodarujg wiasnym
budzetem, potrafig samodzielnie lub w
asyscie obstugiwa¢ bankomat. Uczestnicy
znaja obowiazujace zasady poruszania si¢
po okolicy, potrafig korzysta¢ z §rodkow
komunikacji miejskiej. Wyuczone
czynnos$ci wprowadzaja

w zycie. Potrafig rozr6zni¢ podstawowe
ro$liny, ziota, dba¢ o ich nawodnienie i

pielgegnacje.

V. 1. Rozwijanie umiejetnosci | 1. Trening komunikacji Uczestnicy samodzielnie poruszajg si¢ w | 50 0sob — praca ciagla, | zespot W-A,
Sfera prawidtowego interpersonalnych. srodowisku, prawidtowo zachowuja grupy ABCD | wedlug psycholog,
spoteczna | funkcjonowania w 2. Trening umiejetnosci si¢ w roznego rodzaju instytucjach potrzeb
spoleczenstwie. rozwigzywania problemow | uzytecznosci publicznej.
2. Wdrazanie do i konfliktéw w sposob Stosuja formy grzeczno$ciowe adekwatne
przestrzegania norm i zasad | spolecznie akceptowany. do sytuacji, szanuja godnos$¢ osobista
wspotzycia spolecznego. 3. Trening sfery etyczno- innych, potrafig wspotpracowaé w grupie
3. Radzenie sobie z moralne;. i integrowac si¢ ze §rodowiskiem, potrafig
sytuacjami problemowymi. | 4. Trening radzenia sobie w | przestrzega¢ swoja i innych autonomie,
4. Wypracowywanie instytucjach publicznych. udzielajg informacji zwrotnych
poczucia 5. Udzial w zyciu z poszanowaniem drugiej osoby.
odpowiedzialno$ci za spotecznym domu i Uczestnicy:
wlasne czyny oraz stowa srodowiska zewnetrznego, | -potrafiag nawigzac i podtrzymac
5. Pobudzanie do rozwoju | integracja z innymi rozmowe,
zaradnos$ci w roznych placowkami. -potrafig samodzielnie podejmowac
sytuacjach zyciowych. 6. Praca samorzadu SDS i decyzje,
6. Wdrazanie do integracji. | dziatania na rzecz -potrafig aktywnie stuchac,
7. Ksztaltowanie spotecznosci placowki. -umiejg ,,zarzadza¢” wlasnymi emocjami,
pozytywnych relacji z 7. Trening budowania -potrafia by¢ asertywni,
osobami bliskimi. udanych relacji w grupie. -stajg si¢ bardziej odporni na stres,
8. Wdrazanie do pelnienia | 8. Organizowanie imienin -odpowiednio reagujg na krytyke i
10l spotecznych. miesigca. pochwale,
9. Rozwijanie wspolpracy 9. Piknik rodzinny. przestrzegaja norm i zasad
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W grupie.

10. Wdrazanie do
stosowania form
grzecznosciowych.

11. Rozwijanie
umiej¢tnosci w zakresie
zalatwiania spraw
urzedowych, pomoc w
sprawach rentowych,
zasitkow pielegnacyjnych
oraz roznorodnych form
pomocy finansowe;j,
IZeCZowe;j.

12. Rozbudzanie potrzeby
dazenia do mozliwie
najpetniejsze;j
samodzielnosci zyciowe;j.
13. Doskonalenie
umiejetnosci prowadzenia
rozmowy telefonicznej lub
bezposredniej z
urzgdnikami instytucji
uzytecznosci publiczne;.
14. Ksztattowanie i
utrzymywanie kontaktow
spolecznych,
przeciwdziatanie izolacji
spoleczne;.

15. Nabywanie
praktycznych umiejetnosci
w zakresie dbania o swoje
dobro osobiste i poprawe
jakosci zycia.

16. Wdrazanie
alternatywnych sposobow
komunikowania si¢

10. Spotkania grupowe i
indywidualne z cztonkami
rodzin.

11. Praca socjalna zgodnie
Z ustawg o pomocy
spolecznej.

12. Praca z indywidualnym
przypadkiem.

13. Poradnictwo
specjalistyczne w
szczegolnosci socjalne.

14. Wspétpraca z osobami
lub podmiotami
dziatajacymi na rzecz osob
niepetnosprawnych.

15. Zajecia praktyczne —
praca z dokumentami,
¢wiczenia w wypetianiu
wnioskow, podan i innych
dokumentow.

16. Dzialanie w $rodowisku
lokalnym.

17. Interwencja, wsparcie.
18. Nauka mowy
niewerbalnej

funkcjonowania w grupie spolecznej.
Zwickszaja swoje kompetencje w
zatatwianiu spraw urzgdowych i
osobistych.

Zauwazajg potrzebe i daza do poprawy
jakos$ci swojego zycia.

Uczestnik potrafi swoim zachowaniem 1
postawa komunikowac si¢ z otoczeniem
poprzez ruchy ciata, gesty, wyraz twarzy,
ruch oczu, dotyk, glos.
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V.
Psychoeduk
acja

1.Niwelowanie frustracji,
lgku, napie¢ emocjonalnych
technikami wspierajacymi.
2.Wdrazanie umiej¢tnosci
radzenia sobie z obnizonym
nastrojem, apatia,
poczuciem izolacji
spolecznej.

3. Budowanie pozytywnej
samooceny.

4. Nauka $wiadomego
poznawania swoich
mocnych stron.

5. Motywowanie do bycia
asertywnym.

6. Usprawnianie proce3sow
poznawczych i
stymulowanie do wysitku
umystowego.

7. Rozwijanie
odpowiedzialnosci za
siebie, innych i mienie.

8. Zwigkszanie
$wiadomosci wiasnych
deficytow, mozliwosci ich
modelowania poprzez
stosowne treningi.

9. Dbanie o dobrostan
organizmu poprzez
pobudzanie rozwoju
duchowego, poczucia
harmonii i pozbywanie si¢
negatywnych emocji.

1. Trening radzenia sobie ze
stresem.

2. Trening umiejetnosci
interpersonalnych

3. Wybrane techniki
relaksacyjne.

4. Trening odpr¢zajacy w
sali do§wiadczania $wiata.
5. Ludoterapia.

6. Muzykoterapia.
7.Terapia poprzez taniec.
8. Teatroterapia.

9. Trening asertywnosci.
10. Praca metodg Time
Slips (wspo6lna aktywnosc-
wymyslanie fabuly na
podstawie
zaprezentowanego
obrazka).

11. Trening ksztattowania
sfery spoteczne;.

12. Relaksacja poprzez
masaz misami
dzwiekowymi (masaz
podstawowy, kapiel w
dzwigkach). Masaz
indywidualny misami
dzwigkowymi,
muzykoterapia,
aromaterapia.

13. Kamertony
terapeutyczne -
muzykoterapia dogl¢cbna
komorkowa.

14. Integracja sensoryczna

Uczestnicy doskonalg technike
roztladowywania napiecia w sposob
konstruktywny, nazywania uczu€ i
radzenia sobie z konfliktami. W lepszym
stopniu radzg sobie ze stresem. Czytaja i
stuchaja poezje i proze, bajki
terapeutyczne. Dyskutuja, analizuja,
wyrazaja wlasne emocje, spostrzezenia.
Uczestnicy wzmacniajg zdolnosci
efektywnej komunikacji, asertywnego
wyrazania wlasnej opinii, zdania,
rozwijaja wyobraznie, usprawniajg
procesy poznawcze. Dzieki braniu udzialu
w malych formach teatralnych,
odtwarzaniu réznych dram w sposob
bezpieczny przezywaja takie emocje jak
strach, lgk, gniew, wstyd, smutek, rados¢
itp.

Uczestnicy poprzez masaz dzwigkami
wprowadza si¢ w stan relaksu, poprawia
kondycje psychofizyczna, stang sig¢
bardziej otwarci na nowe formy
relaksacyjne. Poprawa pracy komorek,
ktéra wplynie pozytywnie na
wewnatrzkomdrkowe procesy
metaboliczne oraz procesy oddychania,
krazenia, niwelowanie bolu, poprawe
kondycji psychiczne;.

Stymulacja uktadu nerwowego poprzez
dostarczanie odpowiedniej ilo$ci
bodzcoéw. Rozwijanie prawidlowego
odbioru i analizy bodzcow dostarczanych
z otoczenia poprzez zmysty zewnetrzne
(wzrok, stuch, dotyk, smak, wech) oraz
plynace z wiasnego

ciata poprzez zmysly wewngtrzne
(rownowagi i czucia glgbokiego)

50 os6b —
grupy ABCD

praca ciggla,
wedtug
potrzeb

psycholog,
zespot W-A
Osoby
prowadzace
zajgcia misami
dzwigkowymi:
pielegniarka.
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VIIL. 1. Propagowanie réznych 1. Trening umiejetnosci Uczestnicy rozwijaja zainteresowania 50 os6b — codziennie, zespot W-A
Organizacja | form spedzania czasu spedzania i wykorzystania | literatura, sztuka, muzyka, filmem. grupy ABCD | wedlug
czasu wolnego. czasu wolnego. Potrafig nazywac uczucia i nadawac¢ im potrzeb
wolnego 2. Aktywizacja uczestnikow | 2. Gry towarzyskie. warto$¢. Chetnie dyskutuja. Zauwazaja,
3. Wdrazanie do budowania | 3. Biblioterapia. ze problemy opisane w ksigzce sg im
wigzi 1 kontaktow 4. Trening celowego bliskie i dzigki temu potrafig o nich
towarzyskich korzystania ze §rodkow rozmawia¢. Korzystajg z zaczerpnigtej
4. Rozwijanie sfery masowego przekazu (prasa, | wiedzy oraz z pozytywnych wzorcow
poznawczej i kulturalne;. radio, Internet, TV). zachowania.
5. Rozbudzanie 5. Rekreacja. Relaksuja si¢ - wypoczywaja, wybieraja
zainteresowan Uczestnictwo w lokalnych | sie na spacery, wycieczki piesze,
wydarzeniami w wydarzeniach spoteczno- rowerowe, krajoznawcze. Poznajg zasady
srodowisku lokalnym, w kulturalnych. réznorodnych
kraju i na calym $wiecie. 6. Praséwka w oparciu o gier stolikowych.
6. Poszerzanie oraz czytanie codziennych gazet | Samodzielnie podejmuja
utrwalanie wiedzy o oraz gazet lokalnych. decyzje dotyczace wyboru ulubionej gry.
otaczajacym $wiecie. 7. Trening gry w Pool Potrafig wspotpracowaé w grupie.
7. Integracja spotecznosci Bilard. Zaj¢cia kota Uczestnicy siegaja po codzienna i lokalng
SDS z rodzicami, wedkarskiego. prasg, czasopisma, ksigzki. Zwiedzajg
opiekunami, zacie$nianie Wyjazdy na basen. galerie, wystawy, muzea, wyjezdzaja do
wigzi przyjacielskich. Wyjazdy na kregielnie. kina, teatru, filharmonii, planetarium.
8. Rozwijanie Gry 1 zabawy ruchowe na Poglebiaja wiezi przyjacielskie z
zainteresowan poprzez boisku sportowym ,,Orlik”. | rodzicami i opiekunami
organizowanie konkurséw i | Wyjazdy do filharmonii i swoich kolegow i kolezanek.
turniejow teatru.
Wyjazdy do kina.
Zajgcia taneczne.
Zajecia fotograficzne.
8. Cykliczne konkursy
organizowane przez Nasz
Dom:
- Turniej Strzelecki
- Turniej Bilarda
- Jesienne Inspiracje
Wspdlna organizacja wielu
inicjatyw z pomoca
rodzicow i1 opiekundéw
miedzy innymi: rajd
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9. Zajecia fotograficzne —
Na zajeciach terapii za
pomoca fotografii uczestnic
y nie tylko ucza sie
wykonywania poprawnych
zdjec¢. Umiejetnosé
fotografowania pozwala
podopiecznym widzieé¢
wigcej, inaczej — spogladac
na $wiat z innej

rowerowy, piknik rodzinny,
turniej strzelecki, warsztaty
przed$wigteczne.
Silvoterapia — wyjazdy do
lasu, ¢wiczenia w lesie na
$wiezym powietrzu,
obcowanie z przyroda
Boisko sportowe ,,Orlik” —
zajecia sportowo —
rekreacyjne dla catej
spotecznosci SDS.
Sitownia zewnetrzna —
wzmacnianie sity
migsniowej uczestnikow
Tenis stotowy na swiezym
powietrzu — doskonalenie
techniki gry

Zajecia muzyczno-
rytmiczne:

- niwelowanie napiec
emocjonalnych

- ¢wiczenie motoryki duzej
- rozwijanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej

- rozwijanie percepcji
stuchowej

9. Kotko fotograficzne
(FOTOGRAFIA JAKO
TERAPIA)

Terapia poprzez sztuke
fotografii obejmuje nauke
obstugi sprzetu
fotograficznego,
poznawania kompozycji i
techniki fotograficznej,
rozwoj wrazliwosci

9.Zajecia koltka fotograficznego pozwalaja
uczestnikom poprawi¢ ich ogolne
funkcjonowanie, daja mozliwo$¢ wsparcia
w ramach rehabilitacji spoteczne;j i
rozwijania wlasnych pasji.Ucza aspektow
technicznych, wrazliwosci na otoczenie,
kompozycji i dostrzegania czego$ nowego
w codziennos$ci. Daja mozliwos$¢ zblizenia
si¢ do ludzi i oswajania z nowymi
miejscami. Integruja we wspotdziataniu.
Poprzez zajecia poznajemy nasze miasto,
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perspektywy. Zajecia maja
na celu wspomaganie
roZwoju poznawczego,
spotecznego, motorycznego
uczestnikow. Gtownym
celem tego rodzaju dziatan
terapeutycznych jest
zainteresowanie
uczestnikow fotografia,
mozliwos$cia wykonywania
zdje¢, dokumentowania
zdarzen, rozwijania
wrazliwosci na pigkno,
doskonalenia umieje¢tnosci
postugiwania si¢
technologia informacyjna.
Potaczenie technik
fotografowania oraz
znajomosci sprzetu z
obrobka cyfrowa wpltywa
na samoocen¢ i wiar¢ we
wlasne mozliwosci.
Fotografia jako element
szeroko rozumianej
arteterapii, rozwija
postrzeganie wzrokowe i
tworcze otaczajacej nas
rzeczywistosci.. Poglebia
wrazliwo$¢ i wzmaga chec
nawigzywania kontaktow z
otoczeniem. Dostarcza
inspirujacych wrazen i
przezy¢. Jest niezawodnym
1 niezastgpionym sposobem
na poznawanie $wiata, z

estetycznej, obrobke zdjec i
montaz. Opiera si¢ na idei,
ze werbalne narracje na
podstawie wykonanych
zdje¢ moga przyczynic sig
do rozwoju umiejgtnosci
interpersonalnych,
kontrolowania zachowan
oraz zwigkszenia poczucia
wlasnej wartosci i
samos$wiadomosci

- Fotografia to odkrywanie
ktore pozwala zobaczy¢
wiecej z innej perspektywy.
- uruchamianie
pozytywnego myslenia

- rozwijanie wrazliwosci
artystycznej

- wspotpraca w grupie

- aparat jest instrumentem,
ktory uczy uczestnikow, jak
patrze¢ bez aparatu

- tworzenie indywidualnych
oraz grupowych projektow
artystycznych

- odkrywanie pasji,
wzajemnych inspiracji

- relaks

- uwaznos¢, poniewaz
fotografia nie jest zwigzana
Z patrzeniem lecz czuciem

miejsce w ktorym mieszkamy, pracujemy,
ale uczac si¢ obserwacji, dostrzegamy
wiele nowych rzeczy, ktére pomijajmy
bedac w biegu codziennosci. Fotografia to
zatrzymanie czasu, to niezwykla sztuka,
ktora potrafi uchwyci¢ emocje, chwile i
pickno $§wiata w jednym kadrze.
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calg jego roznorodnoscig i
uroda.

10. Zajecia taneczne:

- rozwijanie ptynnosci i
estetyki ruchu,

- ksztaltowanie ekspresji
tworczej,

- odprezenie,

- ksztaltowanie
prawidtowej postawy,

- mozliwo$¢ wyrazania
siebie poprzez taniec

- ksztatltowanie postaw
moralnych i spotecznych:
wytrwatosci,
systematycznosci,
samodyscypliny, szacunku,
- ksztaltowanie
umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢ w sytuacji
sukcesu 1 niepowodzen,

- nauka ozdobnikow i figur
poprzez ktdre nastepuje
przywrdcenie objetosci
hipokampa (obszar mézgu
ktory jest odpowiedzialny
za zapamigtywanie)

- lagodzenie napigcia i
stresu,

- nauka okazywania emocji
poprzez taniec towarzyski,
- przekraczanie granic w
trakcie, ktorych uczestnicy
rozwijaja swoj warsztat
taneczny.

10. Ksztattowanie
sprawnosci rytmicznej i
koordynacji wzrokowo —
ruchowej, koordynacja
wytrzymalosci i ¢wiczenia
poszczegolnych partii
migéniowych. Rozwijanie
pozytywnej postawy wobec
aktywnosci taneczne;.
Nauka techniki taneczne;.
Aktywizacja ciata i
psychiki, pomoc w
radzeniu sobie z lgkami.
Proby tworzenia prostych
uktadow tanecznych.

10.Uczestnicy poprzez zaj¢cia taneczne
nauczg si¢ krokow tanca towarzyskiego
(walca angielskiego, wiedenskiego, disco
blues, disco fox, salsa, disco samba).
Naucza sie figur tanecznych. Nabeda
pewnosci siebie oraz swobody ruchu.
Poprzez udzial w zajeciach tanecznych
uczestnicy opanujg niesmiato$¢ i
nerwowos¢, beda uczyli si¢ jak w sposob
spolecznie akceptowany wytadowaé
agresje. Opanujg podstawowe kroki,
figury i style. Zapamigtajg i odtworza
wycwiczony uktad taneczny. Beda
wspoOlpracowali w grupie, parach, zespole
odpowiednio beda budowac relacje.
Opanujg stres i zaprezentuja si¢ w tancu
towarzyskim szerszej publicznosci.
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11. Zajecia z elementami
Polskiego Jezyka
Migowego

11. Wspomaganie rozwoju
komunikacji

Wzbogacanie zasobu
stownictwa

Cwiczenia sprawnosci
manualnej i ruchowe;j
Rozwijanie funkcji
poznawczych
Niwelowanie napigé
emocjonalnych

11. Przeciwdziatanie spotecznemu
wykluczeniu 0séb z
niepetnosprawnosciami nauka
komunikowania swoich potrzeb gestami,
rozwijanie pewnosci siebie i wiary w
swoje mozliwosci, nauka wyrazania
swoich mysli, rozwijanie alternatywnych
metod komunikacji dla 0sob z
trudnosciami w méwieniu, redukcja
izolacji spotecznej spowodowanej
barierami komunikacyjnymi, wyrazanie i
kontrolowanie emocji za pomoca
alternatywnych form komunikacji,
¢wiczenie precyzji ruchow dtoni i palcow,
rozwijanie pamigci poprzez nauke znakow
i ich zapamigtywanie, poszerzanie wiedzy
i $wiadomosci o kulturze i spotecznosci
0s6b Gtuchych.

VIIL. Terapia | 1.Glowne cele terapii w 1. Terapia prowadzona w 1. Uczestnicy w pracowni artystycznej 50 os6b — codziennie zespot W-A
zajeciowa | pracowni artystycznej: pracowni artystycznej: nabeda :- umieje¢tnos¢ prawidtowej pracy | grupy ABCD

- ksztatltowanie percepcji - ¢wiczenia w Spiewie przepong podczas $piewu- pewnos¢ siebie

L ) stuchowej, indywidualnym oraz i wiare we wlasne mozliwo$ci- umiejet-

::;]cs(;;vcl;fa - praca nad emisja glosu zespolowym no$¢ wyrazania siebie poprzez muzyke/
- rozwijanie zdolnosci - muzykowanie glosem- $piew/ taniec/ gesty- umiejetnos$¢ radzenia
wokalnych wspolne Spiewanie sobie z trudnymi emocjami- umiejetnosc
- rozwijanie umiejetnosci piosenek, tagodzenia napie¢ emocjonalnych i stresu
pracy przepong przy -éwiczenia aparatu poprzez §wiadomy oddech- beda znac¢
Spiewie glosowego, mowy i dykcji | podstawowe kroki taneczne- beda potrafili
- nauka §piewu solo, w - muzykowanie z nazywac nuty i podawac ich wartosc-
duecie, grupie wykorzystaniem opanuja umiejetno$¢ podstawowych
- praca nad prawidtowa instrumentow muzycznych, | chwytdw gitarowych- opanujg stres sce-
dykcja -zajecia muzyczno- niczny- umiej¢tnos$¢ prawidtowego korzy-
- rozwijanie zainteresowan | ruchowe- ksztattujace stania z mikrofonu oraz sprz¢tu nagtasnia-
Spiewem i gra na swiadomos¢ ciata i jacego - bedg potrafili podigczy¢, ustawic
instrumentach koordynacje oraz wyregulowac sprzet nagtosnieniowy-
- wyrazanie siebie i uczué - zumba beda potrafili odwzorowywacé ustyszany
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poprzez muzyke

- rozwijanie ekspresji

- ¢wiczenia rytmiczne

- wyrabianie prawidlowej
postawy ciata poprzez
taniec

- rozwijanie zainteresowan
r6znymi rodzajami muzyki
- podnoszenie poczucia
wlasnej wartosci 1 wiary w
siebie

- wyrabianie umiejetnosci
odtworczych w tekstach i
inscenizacjach

- rozwijanie zdolnosci i
umiejetnosci tworczych
oraz odtworczych

- ¢wiczenie koncentracji i
pamigci poprzez tekst,
uktad ruchowy, rytm,

- korzystanie ze sprzetu
nagtasniajacego

- udziat w konkursach

- ksztaltowanie
umiejetnosci koncentracji,
- rozwijanie ekspresji
emocjonalnej poprzez
muzyke, ruch, dziatania
sceniczne,

- pobudzanie inwencji
tworczej, fantazji,

- rozwijanie zdolnosci
przezywania muzyki i
wyrazania dostrzezonych
zjawisk,

- ksztaltowanie
umiejetnosci
wszechstronnej obserwacji,

-spotkania karaoke

- przygotowanie oprawy
wokalno- muzycznej
imprez

- opracowywanie
scenariuszy imprez,

- teatr muzyczny - krotkie
spektakle z muzyka,

- nauka ruchu scenicznego,
mowy ciala,

- drama

- odgrywanie 16l w
sytuacjach dnia
codziennego,

- ¢wiczenia nad mimika
twarzy i gestykulacja,
-praca z maska, gestem,
pantomima,

- nauka obstugi sprzgtu
nagtosnieniowego i
oswietleniowego

- nauka gry na
instrumentach

- ¢wiczenia rytmiczne przy
uzyciu instrumentow

- nauka warto$ci nut

- okolicznos$ciowe formy
teatralne

- prezentacja swoich
umiejetnosci i zdolnosci
wewnatrz placowki i poza
nig

- nauka podstawowych
krokow tanecznych

- czytanie 1 interpretacja
tekstow

- zajecia oparte o model
mobilnej rekreacji

rytm- bedg reprezentowac placowke w
wszelakich formach artystycznych- ak-
tywnie uczestniczy¢ w konkursach- wie-
dze o podstawowych narzedziach kaligra-
fii- zapoznajg si¢ z kilkoma czcionkami
pisma ozdobnego- bedg potrafili wykonac
proste napisy metoda handletteringu.

Regularny udziat w zajgciach muzyczno-
rytmicznych wplynie na rozwoj
uczestnikow w sferze psychiczne;j,
emocjonalnej, fizycznej, a takze
spolecznej. Poprawi to ich samopoczucie,
co wyraznie wptynie na postgpy
terapeutyczne. Wzmocni pewnos¢ siebie i
poczucie wilasnej warto$ci, pomoze
rozwija¢ zainteresowania i umiejetnosci
adekwatne do potrzeb i mozliwosci
uczestnikow.

Udziat w zajgciach z elementami Polskie-
go Jezyka Migowego wplynie na wszech-
stronny rozwoj uczestnikow — sfery psy-
chicznej, fizycznej i spotecznej, dajac
mozliwo$¢ wyrazania i kontrolowania
emocji za pomoca alternatywnych form
komunikacji, utatwiajgc adaptacje do
codziennych wyzwan komunikacyjnych
oraz przygotowanie do lepszego funkcjo-
nowania w srodowisku mieszanym.

Uczestnicy poznaja znaki zwigzane z
codziennym funkcjonowaniem co pozy-
tywnie wplynie na ich rozwoj komuni-
kacji, wyrazania siebie i swoich emoc;ji.
Zajecia te bedg budowaly w uczestnikach
pewnos¢ siebie oraz wiar¢ w swoje moz-
liwosci. Nauczg si¢ sktada¢ zyczenia oraz
migac piosenki w PJM, co wykorzystane
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spostrzegawczos$ci, pamigci
wzrokowej i stuchowej,
-rozwijanie wrazliwosci na
barwy, formy, §wiatto, ruch
i dzwiek,

- poznawanie form i metod
wyrazania siebie i swoich
emocji, przezyc¢,
-aktywizowanie
uczestnikow w bezpieczne;j,
tworczej przestrzeni,
-aktywizowanie do
podejmowania dziatan w
zakresie ruchu scenicznego
1 autoprezentacji swoich
umiejetnoscei,

-budowanie wrazliwosci
estetycznej i zainteresowan
artystyczny ar,
-ksztaltowanie umiejetnosci
wystgpien publicznych i
przetamywanie
nieSmialoSci,
-usprawnianie koordynacji
ruchowej 1 poczucia rytmu,
- nauka wzajemnej
tolerancji, akceptacji,
-rozw0j percepcji i reakcji
sensorycznych,

- wykorzystywanie muzyki
jako alternatywnego
sposobu wyrazania siebie,

- wzmacnianie poczucia
wiasnej wartosci i
sprawczosci,

- redukcja napigcia
emocjonalnego, stresu i
lekow poprzez rdzne

muzycznej,

-zajecia z elementami
Polskiego Jezyka
Migowego,

- nauka piosenek i wierszy
w Polskim Jezyku
Migowym, jako forma
artystycznego wyrazu,
-proste improwizacje
sceniczne ,,co by bylo
gdyby”,

- zajecia z kaligrafii i
handletteringu,
-przygotowywanie 0zdob
$wigtecznych,
okolicznos$ciowych z
wykorzystaniem roznych
metod i technik
artystycznych,

- zapoznanie i
wykorzystywanie
réznorodnych form
artystycznego wyrazu w
pracach tworczych,

- improwizacja muzyczna z
instrumentami i glosem,

- warsztaty tworzenia
whasnych tekstow piosenek
1 wierszy,

-zajecia relaksacyjne w
ramach Sali Doswiadczania
Swiata,

- wprowadzenie relaksacji
Jacobsona, Schultza,

- zajecia polisensoryczne-
stymulujace zmyst stuchu,
dotyku, wzroku,

- bajkoterapia z elementami

bedzie przy réznych okolicznosciach.

Uczestnicy wezma udziat w Ogdlnopol-
skim Ogolnorozwojowym Projekcie Mi-
gowym, podczas ktorego beda rozwiazy-
wac¢ zadania, poznawac znaki i wyrazenia,
poglebia¢ wiedze i umiejetnosci, ktore
beda mogli wykorzystywac na co dzien.

Zajecia relaksacyjne w Sali Do§wiadcza-
nia Swiata pozwolg obnizyé napiecie
emocjonalne, pozytywnie wptyna na po-
strzeganie wlasnej osoby, wycisza nega-
tywne emocje, pomoga radzi¢ sobie ze
stresem i uspokojeniem umystu, beda
mialy wptyw na reagowanie w sytuacjach
trudnych, przyczynia si¢ do spokojnie;j-
szego rozwigzywania problemoéw i trud-
nosci, pozwolg zmniejszy¢ napiecie mig-
$niowe, obnizy¢ poziom bdlu, wptyna na
poprawe jakos$ci snu, zwigkszenie samo-
$wiadomosci, obnizenie poziomu leku i
napigcia psychicznego.
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techniki muzyczne i
relaksacyjne,

- rozwijanie zdolnosci
poznawczych- pamigci,
koncentracji, uwagi,
Zwickszanie
samodzielnos$ci i wiary w
swoje mozliwosci,

- ksztaltowanie motywacji
wewngetrznej do pracy nad
sobg i rozwijania swoich
umiejetnosci.

relaksacji,

Dla oséb z
niepelnosprawno$cia
sprzezong oraz spektrum
autyzmu

- utrzymanie czynnosci
zycia codziennego
-rozwijanie koncentracji,
uwagi, ¢wiczenie pamieci,
¢wiczenie motoryki matej,
sprawnosci ruchowej
poprzez udziat w zajeciach
z elementami Polskiego
Jezyka Migowego oraz
poprzez ¢wiczenia
kaligraficzne i metody
Hand- lettteringu , poprzez
uzywanie specjalistycznych
pomocy edukacyjnych —
gra muzyczna Letsplay
-ksztattowanie percepcji
sluchowej, wzrokowe;j,
zmystu dotyku przy uzyciu
specjalistycznych pomocy
dydaktycznych — kostki
dzwigkowe, gra muzyczna
letsplay, boom boom,
miski, instrumenty
perkusyjne (grzechotki,
trojkaty, dzwonki)

- poznawanie form i metod
wyrazania swoich emocji,
przezy¢ przy okazji
muzykoterapii czynnej i
biernej

- ¢wiczenia oddechowe i
emisji glosu,

-zajecia rytmiczne z
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2.
Pracownia | 2.Gléwne cele terapii w
plastyczna | pracowni plastycznej:

- uwrazliwienie na pigkno
roéznych zjawisk

- ksztaltowanie
dostrzegania form oraz
bogactwa barw w naturze
- rozwijanie zdolnosci
percepcji i estetyki w

wykorzystaniem prostych
instrumentow perkusyjnych
1 bum rurek,

- zajecia relaksacyjne z
elementami technik Jacob-
sona, Schultza,

- muzykoterapia receptyw-
na,

- rozwijanie percepcji stu-
chowe;j,

- rozwijanie funkcji percep-
cyjno- motorycznych,

- stymulowanie sensorycz-
ne,

- wzmacnianie uktadu prio-
proceptywnego,

- rozwijanie funkcji po-
znawczych

- elementy terapii Snoele-
zen,

- stwarzanie warunkow
sprzyjajacych kontaktowi z
samym sobg, Swoim wne-
trzem,

- umozliwienie wyrazania
emocji za pomocg muzyki,
gestow, mimiki,

2.Ergoterapia i arteterapia
prowadzona w pracowni
plastycznej:

- malowanie na ptotnie,
sklejce, ceramice, szkle

- rysowanie, kolorowanie,
- papieroplastyka

- wykonywanie kartek
okoliczno$ciowych i
$wiatecznych

2.Uczestnicy pracowni plastycznej:

- beda malowac obrazy na ptétnie
r6znymi technikami

- rozwing wyobraznie oraz bedg potrafili
wykorzysta¢ wlasne pomysty w praktyce
- opanuja technike rysowania,
kolorowania r6znymi rodzajami kredek,
szkicowania otéwkiem, rysowania tuszem
- beda cyklicznie wykonywac kartki
$wiateczne oraz okolicznos$ciowe

- prace uczestnikéw beda elementami
dekoracyjnymi w placéwce i poza oraz
ofiarowywane w formie upominkdéw

- beda poznawali nowe techniki
plastyczne

- uczestnicy beda wspolpracowali i
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odniesieniu do prac
plastycznych

- tworzenie sytuacji
sprzyjajacych
doswiadczaniu autonomii i
sprawczosci

- umozliwienie odczuwania
rado$ci z tworzenia

- rozwijanie wyobrazni
tworczej 1 umiejetnosci
odtwoérczych

- rozwijanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej,
manualnej

- rozwijanie roznorodnej
tworczosci artystycznej

- rozwijanie zainteresowan
roznymi technikami
plastycznymi

- rozwijanie i
podtrzymywanie
zainteresowan, pasji
uczestnikow poprzez
samodzielny wybor
techniki i pomystu do
wykonania pracy.

- wyrabianie poczucia
estetyki

- wspieranie w
przelamywaniu barier
ruchowych i
emocjonalnych poprzez
arteterapie

- umozliwienie odniesienia
sukcesu oraz budowanie
wiary we wlasne
mozliwosci

- udziat w wystawach

- dekoracja pomieszczen

- rekwizyty i scenografia
- udzial w konkursach
plastycznych, wystawach
prac

- wspotpraca z innymi
pracowniami

- tworzenie witrazy,

- metaloplastyka

- ozdoby — formy
przestrzenne technikg
powertex

- przygotowanie
upominkdw

- poznawanie roznych
technik, stosowanie ich na
papierze, ptotnie, szkic,
glinie, tekturze, drewnie —
papieroplastyka

- wykonywanie kartek
okolicznos$ciowych,

- wykonywanie
sezonowych dekoracji

- wykonywanie pejzazy
farba akwarela

- malowanie rodzajami
materiatu: farba plakatowa,
farba akwarelowa, farba
akrylowa, farba do szkla,
pastele olejne, pastele
suche, kredki otdéwkowe,
kredki $wiecowe, otowek,
kreda.

- technika decupage
(technika 3D )

- wykonywanie obrazow
metodg piktoryko
-wykonywanie 0zdob z

integrowali si¢ z uczestnikami z innych
pracowni przy wykonywaniu
zespolowych dziatan

- aktywne uczestnictwo w wystawach i
konkursach

- rozwing umiejetnosci manualne

- poznaja rozne techniki plastyczne

- nauczg si¢ spedzac czas wolny w sposob
tworczy

- stang si¢ bardziej kreatywni, pomystowi
1 tworczy

- okresla¢ wartosci swojej pracy, umiec ja
zaprezentowac

- poszukiwac¢ inspiracji w otaczajacym
$wiecie, pozytywnych emocjach.

- aktywne uczestnictwo w plenerach
malarskich
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reprezentujgcych
tworczo$¢, konkursach
plastycznych

- zapoznanie i
egzekwowanie przepisow
BHP

- uwalnianie po przez
dziatania plastyczne
wewngtrznych napi¢é oraz
emocji

- wzmacnianie naturalnych
mozliwosci ekspresji oraz
komunikacji nie werbalnej
po przez jezyk plastyki

- nauka spedzania czasu
wolnego w sposob tworczy
- doskonalenie umiejetnosci
manualnych

- uwolnienie poprzez
dzialania plastyczne
wewnetrznych napigé oraz
emocji

masy Cernit (glinka
polimerowa)

- wykonywanie bombki w
bieli z masa super lekka

- wykonywanie obrazow
metoda decupage
malowanie szpachelka
-frotaz :odbijanie faktur z
lisci, tkanin)

- wykonywanie obrazow i
prac technikg marmoryzacji
; rozlewanie mieszanki farb
w celu uzyskania
niepowtarzalnych wizualnie
WZOrow

- malowanie za pomoca
magnesow; wykorzystanie
sit magnetycznych do
manipulowania farbg na
ptotnie

- sztuka zywych rzezb ;
wykorzystujacy rosliny
jako gléwny materiat
tworczy

-wydrapywanka majgca na
celu odstanianie
znajdujacej sie pod spodem
farby

-wytwory z gipsu
polimerowego

- wykonywanie 0zddb
$wiatecznych réznymi
technikami

-technika mokre w mokre:
rozwodniony farby na
wilgotny papier

- dripping : rozchlapywanie
farb
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- monotypia ; odbijanie
farbz jednej kartki na druga
- praca z ré6znymi fakturami
; szorstkie, gtadkie

- prace grupowe ; wspolne
malowanie na jednym
arkuszu

Osoby z
niepelnosprawnoscia
Sprz¢zong oraz ze
spektrum autyzmu

- utrzymywanie czynnosci
zwigzanych z zyciem
codziennym (podstawowa
obstuga sprzetu w pracowni
plastycznej: pedzle,
nozyczki,)

- rozwijanie motoryki malej
i duzej,

- malowanie obrazow za
sladami terapeuty
-swobodne malowanie
emocji kolorami

- segregacja,
rozpoznawanie, nazywanie
narzedzi plastycznych
-rozwijanie koncentracji
uwagi, spostrzegania,
poczucia sprawstwa

- obstuga specjalistycznych
urzadzen dostosowanych
dla osob z
niepelnosprawnoscia
sprzgzona(sztaluga
podswietlana, Latajace
kolory-wiréwka do
mieszania kolorow)

- prowadzenie terapii z
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3.

Pracownia
krawiecko-
rekodzielnicz
a

3.Glowne cele terapii
wykorzystywane w
pracowni krawiecko-
rekodzielniczej:
-ksztaltowanie
zainteresowan i ujawnianie
zdolnosci, w szczegdlnosci
manualnych,
rekodzielniczych

- budowanie pozytywnego
obrazu podopiecznego,
pokazywanie mocnych
stron jako uczestnika zaje¢,

wykorzystaniem tablicy
interaktywnej, panelu
$wietlnego LED (master
kids) : rozwijanie percepcji
wzrokowo- stuchowo-
ruchowej,

- usprawnianie
zaburzonych funkcji
percepcyjno —
motorycznych.
-¢wiczenie chwytu
pesetkowego

- malowanie dtonmi
(stymulacja zmyshu dotyku
- prace intuicyjne bez
narzucania wzoru

- dotykowe poznawanie
materiatow plastycznych
- malowanie intuicyjne do
muzyki

- malowanie obrazow za
pomoca roslin 1 kwiatow

3. Treningi prowadzone w
pracowni krawiecko-
rekodzielniczej (treningi:

- umiejetnosci manualnych,
- obstugi narzedzi i maszyn,
- koncentracji i
wytrwalosci,

- kreatywnosci i ekspres;ji
tworczej,

- planowania i organizacji
pracy

- spoteczny,

- samodzielnosci
praktycznej,

3.Uczestnicy pracowni krawiecko -
rekodzielniczej:

- beda doskonali¢ sprawno$¢ manualna
- beda szy¢ recznie, fastrygowac,
docina¢, odmierza¢ miarg

- W sposob praktyczny zapoznawac si¢ z
materiatami, narzedziami, maszynami
oraz urzgdzeniami potrzebnymi do
tworzenia kreatywnych prac,

- poznaja nowe, ciekawe techniki pracy,
- beda nabywa¢ umiejgtnos¢ zachowania
fadu i porzadku na stanowisku pracy,

- beda potrafili przyszy¢ guziki,
samodzielnie zeszy¢ rozprutg odziez i
inne,

- beda szyli maszyng do szycia
podstawowymi $ciegami,

- beda haftowaé na kanwie 1 ptétnie,

- uczestnicy beda potrafili wykonac¢ na
szydetku lub drutach proste prace
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- rozwijanie w uczestnikach
postawy ciekawosci,
otwarto$ci 1 poszanowania
innych,

- zapoznanie i
egzekwowanie przepisow
BHP w pracy

- rozwijanie elementow
krawiectwa i rgkodzieta w
teorii i praktyce

- danie mozliwosci
wykorzystywania, taczenia
réznych materialéw, doboru
koloréw i projektowania
WZOrow,

- rozwijanie zainteresowan
r6znymi technikami
krawieckimi i
rekodzielniczymi,

- zadowolenie z wlasnych i
wspdlnych dziatan

- Wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci,

- rozwijanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej,

- umiejetne
gospodarowanie
materiatem do terapii,

- nabywanie umiejgtnosci
obstugi maszyny do szycia
- rozwijanie zmystu
obserwacji, koncentracji
oraz poczucia
odpowiedzialno$ci za efekt
koncowy

- doskonalenie umiejetnosci
praktycznych w zakresie
szycia,

- sensoryczny,
- precyzji,

Zajecia krawiecko —
rekodzielnicze:

- postugiwanie si¢
podstawowymi przyborami
krawieckimi,

- szycie i roboty reczne

- ZSzywanie i reperacja
odziezy

- zajecia krawieckie
(aplikacje z uzyciem
tkanin, korali, cekindw,
zamkow, guzikow,

- szycie reczne, haft
krzyzykowy, prosty,
petelkowy, maskotki,
ozdoby z tkanin, welny,

- obstuga maszyny do
szycia (patchwork, szycie
kostiumow teatralnych,
przerobki maszynowe)

- robdtki reczne na
szydetku i drutach,

- makrama,

- mozaika diamentowa,

- zajecia dekoracyjne —
rekodzieto (tworzenie
wyrobow artystycznych,
uzytkowych, 0zdéb do
pomieszczen, ogrodu przy
uzyciu ro6znych materialow
i technik,

- zwrdcenie uwagi w
wykonywaniu prac na
symbolike, kolorystyke
oraz $wigta
okolicznosciowe,

- rozwing umiejetnos¢ wyplatania
$ciegiem mak ramowym

- poznaja nowe formy pracy w pracowni
- nabgda umieje¢tnosci ptatowania
obrazow zlotem, srebrem,

- uczestnicy beda potrafili wytworzy¢
nowe wyroby o wyzszej wartosci

z niepotrzebnych odpadow,

- uczestnicy bedg potrafili wspotpracowac
1 integrowac si¢ z uczestnikami z innych
pracowni,

- samodzielnie lub z niewielka pomoca
uczestnicy beda potrafili korzystac z
urzadzen i narzedzi znajdujacych sie¢ w
pracowni,

- uczestnicy beda potrafili samodzielnie
wyszukiwac tutoriale, blogi tematyczne w
sieci,

- dzigki filmom instruktazowym naucza
si¢ i zainspiruja do wykonania nowej
rzeczy, ozdoby

- podopieczni bedg znali regulamin
pracowni, obowiazujace przepisy BHP
oraz beda je stosowali, na co dzien,

- prace uczestnikow beda wykonane jako
upominki oraz beda stanowity dekoracja
domu,

- z dostepnych materiatow uszyja stroje
do przedstawien

- beda aktywnie uczestniczy¢ w
wystawach i1 konkursach,

- poznajg rozne formy kreacji w sztuce
oraz w zyciu codziennym,

- naucza si¢ tworzy¢ bizuteri¢ tekstylng

- beda farbowac¢ ubrania, malowac¢ na
tkaninie,

- nauczg si¢ nowego haftu — konturowego,
bedg wyszywac napisy i inicjaly,
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- pomaganie odkrycia
zasadnosci odziezy
uzywanej — nadanie jej
drugiego zycia a tym
samym w minimalnym
stopniu przyczyniac si¢ do
ratowania naszej planety
- wdrazanie zasad
projektowania i realizacji
prac krok po kroku

- ksztattowanie postaw
proekologicznych,

- udziat w wystawach,
konkursach.

- wspolpraca z
pracowniami,

- naprawa sprzetu
wykorzystywanego przy
czynnosciach
porzadkowych,

- zajecia rekodzielnicze i
artystyczne (decoupage,
plecionkarstwo, techniki
laczone)

- wykonywanie mydelek i
akcesorii kapielowych,

- wyrabianie $wieczek
dekoracyjnych,

- wyrabianie toreb, t-
shirtow z nadrukiem

- florystyka —
bukieciarstwo, kompozycje
kwiatowe, upominki
okoliczno$ciowe

- dekoratorstwo i
zdobnictwo

- upcykling - nauka
nadawania nowego zycia
odziezy uzywanej,
odpadom, surowcom

- kreatywne
wykorzystywanie tkanin i
detali z ubran uzywanych,
- filcowanie na sucho i
mokro,

- wyszukiwanie czytanie
tutoriali w sieci,

- czytanie ciekawych
blogdéw o tematyce
rekodzielniczej,

- ogladanie filmow
instruktazowych,

- sprobujg pracy tkania na krosnach oraz
pracy technikg punch needle,

- Zzapoznaja sie ze znanymi artystami w
srodowisku lokalnym.
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- czytanie czasopism o
szyciu,

- nauka korzystania ze
schematoéw graficznych i
OpisoOw,

- wykonywanie upominkow
okoliczno$ciowych,

- testowanie r6znych tkanin
1 ich wlasciwosci,

- tworzenie bizuterii
tekstylnej,

-farbowanie ubran metoda
tie — dye,

- malowanie na tkaninie
(teksylne farby + szblony)
- nauka wyszywania
napisow lub inicjatéw na
ubraniach,

- nauka nowego haftu —
konturowego,

- nauka pracy technikg
punch needle,

- nauka tkania na matych
krosnach,

- udziat w wystawach,
konkursach

- spotkania z ciekawymi
ludzmi 1 ich tworczoscia,
- wyjscia kierowane,-
wspotorganizowanie
imprez w placowce i na
zewnatrz,

Osoby z
niepelnosprawnoscia
Sprzezona oraz ze
spektrum autyzmu,-
utrzymywanie czynnosci
zwigzanych z zyciem
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4. Pracownia
poligraficzna

4. Pracownia poligraficzne
realizuje podstawowe cele:
samoobstuga i zaradno$¢ w
pracy z komputerem,
samodzielna obstuga
komputera w zyciu
codziennym, nauka pisania
na komputerze,
przyswajanie nazw

i oznaczen komputerowych.
- uczestnicy przyswajaja
wiedze na temat
bezpiecznego i skutecznego
sposobu korzystac¢ z
komputera

- nabywajg i rozwijaja
umiejetnosci korzystania z
mozliwoS$ci internetu,

codziennym (przyszywanie
guzikow

- rozwijanie motoryki matej
i duzej,

-percepcja wzrokowa
(chwytanie)

- segregacja materialu
obrazkowego,
-nasladownictwo czynnosci
rekodzielniczych,

- nawlekanie korali,

- wyszywanie bez igty,

- przesypywanie produktow
sypkich,

- usprawnianie
zaburzonych funkcji
percepcyjno —
motorycznych.

4. Treningi oraz dziatania
terapeutyczne
podejmowane w pracowni
poligraficznej obejmuja:

- Trening w zakresie
obstugi komputera
(tworzenie
dokumentow
potrzebnych do
przeprowadzenia
konkursow,
kopiowanie,
edytowanie, obstuga
drukarki)

- Trening w zakresie
obstugi podstawowego
sprzetu biurowego

- Zajecia edukacyjno-
manualne z elementami

4.Uczestnicy rozwing i udoskonalg prace
z komputerem, obstuga programow
operacyjnych i uzytkowych takich jak:
edytor tekstu, programéw do prezentacji,
programo6w graficznych, wstawianie tabel
i wykresow. Utrwalg umiejetnosci i
rozwing sposoby korzystania z sieci i
Internetu. Potrafig samodzielnie lub z
niewielka pomocg aktualizowac
informacje na stronie internetowej SDS.
Potrafig samodzielnie wykonywac lub z
niewielkim wsparciem komputerowe
prezentacje oraz prace graficzne
.Uczestnicy potrafig samodzielnie i
prawidtowo postugiwac si¢ sprzgtem
biurowym: drukarka, skaner,
kserokopiarka, laminator, bindownica,
gilotyna. Rozwingli udoskonalili
umiejetnosci tworzenia wlasnych
dokumentow tekstowych, oraz rozwing
postugiwanie si¢ cyfrowym aparatem
fotograficznym. Uczestnicy samodzielnie
wykonuja zadania praktyczne na potrzeby
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postugiwania si¢
wyszukiwarkami
internetowymi
-przetamywanie obaw oraz
lgku przed pracg przy
komputerze,

- komunikaty werbalne 1
niewerbalne, praca nad
przetamywaniem barier
komunikacyjnych,

- utrwalanie i nauka obstugi
programu Mowik,
wprowadzanie metod
komunikacji alternatywnej,
- rozwijanie poczucia
wlasnej wartosci oraz
zainteresowan,

- nauka i utrwalanie obstugi
monitora multimedialnego
oraz programow
edukacyjnych, utrwalanie i
rozwijanie obshugi
programéw
multimedialnych i
edukacyjnych.( mTalent,
Eduterapia)

- utrwalanie zasad BHP.

- poszerzanie umiejetnosci
zwigzanych z komputerem
(obrdbka i edycja tekstu,
tworzenie obrazkow i
prostej grafiki
komputerowej, drukowanie
1 przetwarzanie
dokumentow, itp.

- rozwijanie podstawowych
czynnos$ci zwigzanych z
obstuga urzadzen

rewalidacji

- Trening w zakresie
utrwalania
podstawowych technik
szkolnych

- Trening radzenia sobie z
obstugg internetu,
obstuga portali
spoteczno$ciowych

- Pisanie artykutow,
korekta, edycja tekstu

- Trening rozwijajaco-
utrwalajacy obstuge
programow
komputerowych (
Power Paint, Corel,
OpenOffice, Word,
Fotosizer, LibraOffice)

- Trening w zakresie
obstugi urzadzen do
scrapbookingu

- Papieroplastyka (kartka
okoliczno$ciowa/zapros
zenie/dyplom —
przygotowanie bazy,
pomystu/wzoru, dobor
materialow,
przygotowanie
elementow i
wykonanie)

oraz pelnowymiarowa

obstuga organizowanych

konkurséw przez Nasza

placowke)

-Rozwijanie zainteresowan
1 pasji(fotografia, internet)
- Socjoterapia

administracyjne Domu dla
poszczegblnych pracowni, a takze
uczestnikow, :

* przepisywanie i drukowanie biezacych
pism (ogloszenia, informacje, listy
obecnosci, sprawozdania, podzigkowania,
itp.)

* wykonywanie kart okoliczno$ciowych i
zaproszen na rézne uroczystosci

* wykonywanie dyplomoéw, podzigkowan,
ulotek informacyjnych, folderow i
wizytowek.

*wyszukiwanie i Scigganie drukow i
innych informacji z sieci internetowej dla
potrzeb SDS

* wykonywanie etykiet na prace
wykonane w poszczegdlnych
pracowniach, etykiet informacyjnych, itp
* przegrywanie ptyt CD

Potrafia wykonywac¢ prace metoda
scrapbookingu, embossingu, quillingu—
znajomos$¢ obshugi maszyny tnaco —
tloczacej Big Shot oraz Gemini — narzedzi
do quillingu, nagrzewnicy.

Poznali i rozwingli technike tworzenia
kwiatéw z krepiny i1 drucikoéw
kreatywnych. Rozwingli umiejetnosci
tworzenia prac , kompozycji kwiatow z
drucikow kreatywnych.

Uczestnicy potrafig samodzielnie
przygotowaé stanowisko pracy i
uporzadkowac je. Biorg aktywny udziat
w wspolnych zajeciach
socjoterapeutycznych. Potrafig
zorganizowac¢ sobie czas wolny poprzez
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biurowych

( kseropkopiarki, gilotyny,
laminatora, bindownicy).

- aktualizowanie informacji
na stronie internetowej SDS
- rozwijanie umiejetnosci
zwigzanej z obshuga
podstawowego sprzetu
komputerowego : drukarka,
skaner, dysk zewnetrzny,
pendrive,

- rozwijanie 1 poszerzanie
umiejetnosci tworzenia
prezentacji komputerowych
Za pomocg programu
Microsoft PowerPoint.

- utrwalanie i rozwijanie
zdolnosci manualnych,
tworczych poprzez zajecia
z origami, kusudamy,
quillingu, scrapbookingu,

- poznanie i rozwijanie
umiejetnosci zwigzanych z
zajeciami kreatywnymi z
drucikami( kwiaty ozdoby)
oraz kreping

- doskonalenie umiejetnosci
zwigzanych z
papieroplastyka

- rozwijanie pasji i
zainteresowan poprzez
zajgcia zwigzane z
fotografig ( kotko
fotograficzne)

- przestrzeganie zasad bhp i
higieny pracy

- Ludoterapia

- Czytanie i omawianie
bajek terapeutycznych

- Cwiczenia praktyczne
zwigzane z utrzymywaniem
obowiazujacych zasad
bezpieczenstwa (
dezynfekcja, zachowanie
dystansu, utrzymanie
higieny)

Osoby z
niepelnosprawnoscia
Sprze¢zong oraz ze
spektrum autyzmu

- podtrzymywanie
umiejetnosei i czynnosci
zwigzanych z zyciem
codziennym (podstawowa
obstuga sprzetu biurowego,
komputerowego)

- rozwijanie motoryki malej
i duzej,

-prowadzenie zaje¢ z terapii
reki rozwijajace percepcje
wzrokowo — ruchowg

- segregacja,
rozpoznawanie, nazywanie
materiatu edukacyjno-
biurowego,

-rozwijanie koncentracji
uwagi, spostrzegania,
poczucia sprawstwa

- obstuga specjalistycznych
urzadzen dostosowanych
dla oséb z
niepelnosprawnoscia
sprzgzona( klawiatura,
myszka, biurko z regulacja

rozne formy ludoterapii. Uczestnicy
potrafig dostosowac si¢ do
obowigzujacych zasad bezpieczenstwa i je
stosowacé w zyciu.

Potrafig obstugiwa¢ program : Mowik,
oraz Monitor multimedialny wraz z
programami edukacyjnymi,
wykorzystywaé¢ komunikacje
alternatywna i wspomagajaca.
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5. Pracownia
techniczna i
hortiterapii

5.Glowne cele terapii jest
zaznajomienie z
podstawowa obslugg
narzedzi recznych i

wysokos$ci, program
Moéwik)- komunikacja
wspomagajaca i
alternatywna z
wykorzystaniem
piktogramow

- prowadzenie terapii z
wykorzystaniem tablicy
interaktywnej, panelu
$wietlnego LED (master
kids) : rozwijanie percepcji
wzrokowo - stuchowo-
ruchowej, - prowadzenie
zaje¢ z zastosowaniem
elementow terapii Si

- obstuga programéw
edukacyjnych : mTalent,
EduTerapia,

- usprawnianie
zaburzonych funkcji
percepcyjno —
motorycznych.

- rozwijanie 1 ksztalcenie
kompetencji emocjonalno-
spotecznych poprzez
programy Dzwonek.pl

- rozwijanie wrazliwosci i
kontaktu z otoczeniem
poprzez Estetoterapie
wykorzystujaca kontakt z
picknem otoczenia i
przyrody

5.Ergoterapia i arteterapia
w pracowni techniczne;j:
Formy i metody pracy:

- obrobka reczna
(pitowanie, szlifowanie,

5.Znaja dzialanie prostych narzegdzi i
urzadzen elektrycznych, i potrafig ich
uzywac.

Potrafig okresli¢ przeznaczenie
uzywanego sprzetu.

Poznaja materialy uzywane w pracowni tj.
sklejka, r6znego rodzaju ptyty, drewno,
styropian, szkto, gips. Utrwalaja
podstawowe techniki obrobki drewna,
czyli reczng i elektronarzedziami. Potrafig
postugiwac si¢ przymiarami. Znaja
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elektronarzedzi,
uczestnicy potrafia
dobraé odpowiedni sprzet
do rodzaju
wykonywanych prac.
Najwazniejsze zadania
pracowni to:

- rozwijanie sprawnosci
manualnych, orientacji
przestrzennej i koncentracji
uwagi, koordynacji
wzrokowo- ruchowe;j

- rozwijanie i poprawa
zdolnosci manualnych

- rozwijanie takich cech
jak: cierpliwose¢,
pracowitos¢, doktadnose,
staranno$¢, opanowanie

- wytrwalos¢, -wzbudzanie
motywacji do pracy

- praktyczne zdobywanie
umiejetnosci wykonywania
prostych czynno$ci
technicznych

- zdobywanie umiejetnosci
postugiwania si¢
narzedziami i urzgdzeniami
- praktyczne poznanie
technologii, materiatow,
narzedzi i urzadzen i
oprzyrzagdowania w
dostgpnym uczestnikom
zakresie

- zwigkszenie zakresu
umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego i
niezaleznego
funkcjonowania

struganie, wiercenie,
dlutowanie, cigcie pila
reczna), obrobka
elektronarz¢dziami
(wyzynanie, cigcie,
wiercenie), faczenie
drewna, mierzenie,
malowanie i konserwacja
drewna, drobne prace
naprawcze, ozdabianie,
wycinanie, spacery,
pogadanki, instruktaz,
burza mozgoéw, metody
sytuacyjne, tworcze
rozwigzywanie problemow,
¢wiczenia,

- hortiterapia

- zajecia edukacyjne

- zapoznanie i
egzekwowanie przepisow
BHP.

Osoby z
niepelnosprawnoscia
Sprze¢zong oraz ze
spektrum autyzmu

- utrzymywanie czynnosci
zwigzanych z zyciem
codziennym (podstawowa
obstuga narzgdzi oraz
elektronarzedzi)

- rozwijanie motoryki matej
i duzej,

-percepcja wzrokowo —
ruchowa poprzez
wykonanie drobnych prac
naprawczych i
konserwatorskich

- segregacja,

sposoby konserwacji drewna.
-uczestnik zdobedzie umiejetno$¢ w
ciaglos$ci pracy, wytrwato$ci oraz
kontynuacji jej po dluzszej przerwie

- nabedzie umiejetnosci ptatowania
obrazéw ztotem

Poprawig kondycj¢ stymulujgca zmysty,
poprawig ogolne samopoczucie,
usprawnig koordynacj¢ wzrokowo —
ruchowa, zmysty stymulujac je.
Uczestnicy maja lepsze samopoczucie, sg
bardziej aktywni, wzrasta ich samoocena.
Poprawiajg kondycje fizyczna i odpornosc¢
poprzez pracg w ogrodzie, spacery i
przebywanie na §wiezym powietrzu.
Usprawniaja wszystkie zmysty poprzez
wykorzystanie wlasciwosci elementéw
przyrodniczych takich jak: barwa, ksztait,
smak, zapach, faktura, plastycznos¢,
dzwigk .

Uczestnicy poprzez hipoterapi¢
zwigkszaja wydolnos¢ organizmu,
reguluja napiecia migsniowe, doskonalg
rownowage ciala, zwiekszaja poczucie
wlasnej wartosci, zmniejszaja zaburzenia
emocjonalne, rozwijajg samodzielnos¢.
Znaja i przestrzegaja zasad BHP

Podopieczni nabeda umiejetnose
wykorzystanie zgodnie z przeznaczeniem
narzedzi oraz elektronarzedzi, nabeda
umiejetno$¢ wlasciwego ich
wykorzystania.
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uczestnikow w zyciu
codziennym na miarg¢ ich
indywidualnych
mozliwosci

- rozwijanie zainteresowan
i umiejetnosci
przysposabiajacych do
pracy w zaktadach
chronionych

- zapoznanie Si¢ z
przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny
pracy

- nauka jednostek miar-
postugiwanie si¢
narzgdziami stuzacymi do
pomiaréw,

- nabywanie umiejetnosci
okreslenia elementow
technicznych i przypisania
ich do danej grupy (
budowlanej, mechanicznej,
elektrycznej)

- Zzaznajamianie si¢ z
r6znego rodzaju
elementami sprzgtu i
prostych urzadzen
elektrycznych,
przeznaczonych do
wykonywania prostych
prac

- poznanie oraz utrwalanie
wiadomosci ogoélnych
dotyczacych materiatow
uzywanych w pracowni
techniczne;j.

- poznawanie i utrwalanie
narzgdzi znajdujacych sie w

rozpoznawanie, nazywanie
artykulow metalowych
(nakretki, $ruby, gwozdzie,
podktadki)

-rozwijanie koncentracji
uwagi, spostrzegania,
poczucia sprawstwa,
koncentracji uwagi, estetyki
wykonywanej pracy

- obstuga podstawowych
elektronarzedzi oraz
narzgdzi wykonywanie za
ich pomoca prac
dostosowanych do stopnia
niepetosprawnosci

- prowadzenie terapii z
wykorzystaniem ploteru
CO2, zestawu do klejenia
szkta

rozwijanie percepcji
wzrokowo-ruchowej,
elementy terapii Si

- usprawnianie
zaburzonych funkcji
percepcyjno —
motorycznych

- zapoznanie z technika
ptatowanie obrazoéw ztotem
- nauka obstugi i
wlasciwego wykorzystania
zgodnie z przeznaczeniem
elektronarzedzi oraz
urzgdzen warsztatowych,

- rozwijanie $wiadomosci
wlasnych mozliwo$ci w
zakresie drobnym prac
naprawczych we wlasnym
gospodarstwie domowym.

Id: F2ED311B-0F28-4FAC-8F67-3B13430745A4. Przyjety

Strona 51



pracowni techniczne;.

- rozwijanie poznanych
podstawowych technik
obrébki drewna

- doskonalenie
postugiwania si¢
przymiarami.

-obstuga i programowanie
oraz drukowanie w
technologii 3D
-poszerzenie spectrum
pozyskiwania informacji
przy wykorzystaniu zmyshu
dotyku

- praca z trojwymiarowymi
modelami

- utrwalanie i rozwijanie
zastosowan elektronarzedzi
w obrébcee podstawowych
materialow w
gospodarstwie domowym
-rozwijanie umiej¢tnosci
cigglosci oraz kontynuacji
wykonywanych prac

- nauka i utrwalanie obstugi
pilarki tasmowej

- nauka obstugi zamiatarki
akumulatorowej, stotu
warsztatowego, kompresora
wysokocisnieniowego

Hortiterapia:

Celem terapii jest
pozbywanie si¢ napigcia i
stresu poprzez bliski
kontakt z natura, oraz
obserwacje procesu
wzrastania roslin, ich
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kwitnienia i owocowania, a
takze poprzez doznawanie
satysfakcji i zadowolenia z
efektéw pracy nad
pielegnowaniem roslin
ponad to wptywa na:

- pomoc W ograniczeniu
stresu poprzez przebywanie
wsrod zieleni oraz
pobudzanie, stymulowanie i
rozwoj cztowieka dzieki
doznaniom zmystowym w
kontakcie z naturg

- dgzenie do poprawy
sWojego samopoczucia
przez czynne lub bierne
zaangazowanie si¢ w
przebywanie z roslinami i
dziatania zwigzane z nimi.
- rozwijanie
spostrzegawczosci i
umiejetnosci wyciggania
wnioskow z
zaobserwowanych zjawisk
lub wykonywanych
CZynnosci.

- praca na rzecz wspolnego
dobra przez wspolna
pielegnacje naszego

ogrodu.

- rozwijanie zainteresowan

przyrodniczych i poczucia 6. Uczestnicy beda potrafili przygotowac
poszanowania pracy prosty positek

wlasnej i innych osob. - bedg znali i przestrzegali zasady BHP

- nauka obstugi sekatora - uczestnicy nabeda umiejetnoscé
akumulatorowego korzystania z ksigzek kucharskich, beda

wdraza¢ je w codzienne przygotowywanie
6.Ergoterapia w pracowni positkéw
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6. Pracownia
kulinarna i
czynnosci
zycia
codziennego

6.Gléwne cele terapii w
pracowni kulinarne;j:

- nauka i utrwalanie
umiejetnosci
przygotowywania prostych
positkow

- rozwijanie umiejetnosci
korzystania z przepisow
kucharskich

- wdrazanie i utrwalanie
zasad BHP, higieny
osobistej i porzadku w
miejscu pracy

- utrwalanie nawyku
zaktadania odziezy
ochronne;j

- nauka samodzielno$ci
przy zaspokajaniu
podstawowych potrzeb
zyciowych

- wyrabianie zachowan
zwigzanych z prawidlowym
przetwarzaniem,
przechowywaniem
produktow

- wdrazanie i utrwalanie
zachowan prozdrowotnych
- wyrabianie nawykow
prawidtowego zachowania
si¢ przy spozywaniu
positkow, 1 umiejetnosci
estetycznego nakrywania i
podawania do stotu

- nauka organizowania
przestrzeni

- nauka dobierania
sktadnikow do por roku

- Wypracowanie poczucia

kulinarne;j:

- Nauka podstawowych
czynnosci:

-nakrywanie do stotu,
-przygotowanie
podstawowych sktadnikow
zgodnie z przepisem,
-mycie,

-krojenie

-tarcie,

-siekanie,

-miksowanie

-porcjowanie,

-obieranie,

-pieczenie,

-gotowanie,

-smazenie,

-wekowanie

-dekorowanie
Przygotowywanie
codziennych positkow oraz
spotkan okolicznosciowych
- Nauka przetwarzania
OWOCOW 1 warzyw
sezonowych

- Trening podstawowych
umiejetnosci obstugi
sprzetu AGD

- Trening planowania
zakupow i gospodarowania
budzetem

- Trening ekologiczny:
-znaczenie zasad segregacji
i recyklingu

-oszczgdzanie wody

- Nauka segregowania i
prawidlowego prania
-zapoznanie z budowg i

- uczestnicy potrafig zaspokajac
podstawowe potrzeby zyciowe

- potrafig prawidlowo przetwarzac i
przechowywac produkty

- uczestnicy potrafig prawidtowo
zachowywac si¢ przy stole i zadbac o
estetyke nakrywania do stolu

- w bezpieczny sposob i zgodny z
przeznaczeniem potrafia postugiwac si¢
urzadzeniami w pracowni kulinarnej

- uczestnicy potrafig segregowa¢ odpady
- uczestnicy potrafig samodzielnie
segregowac pranie

- uczestnicy umiejetnie opanowali
czynno$¢ prania i suszenia

- potrafig prawidtowo sktada¢ wyprane
rzeczy

- uczestnicy dbaja o miejsce pracy,
potrafig przygotowaé stanowisko i je
posprzatad

- uczestnicy potrafig segregowa¢ odpady
- kultywowanie tradycji $wiatecznych
poprzez umiegjetne przygotowanie
podstawowych potraw i pieczenie ciasta
- uczestnicy potrafig zrobi¢ liste zakupow
i dobiera¢ odpowiednie artykuty w sklepie
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obowigzku, doktadnosci i
systematyczno$ci poprzez
sprzatanie, zmywanie
naczyn zaraz po positku

- nabycie i rozwijanie
umiej¢tnosci postugiwania
sie sprzgtem AGD

( zmywarka, kuchenka
elektryczna, kuchenka
mikrofalowa, robot
kuchenny, piekarnik
elektryczny)

- ksztaltowanie postaw
proekologicznych

- poznawanie zasad
racjonalnego odzywiania
- przygotowywanie
positkow na specjalne
okazje i $wicta

- nauka nakrywania do
stotu oraz dekorowania
potraw

- doskonalenie umiejetnosci
postugiwania si¢ sztu¢cami
- poznanie technik i
organizacji czasu przy
wypieku ciast

- wprowadzenie nauki
poznawania smakow
Gléwne cele terapii w
pracowni zycia
codziennego:

- wdrazanie i utrwalanie
zasad BHP i bezpiecznego
korzystania z urzadzen
AGD( pralka, suszarka
automatyczna, zelazko)

- nabycie umiej¢tnosci

instrukcja obstugi pralko-
suszarki

-dostosowanie §rodkow
pioracych i zmigkczajacych
-zapoznanie si¢ z
symbolikg znakow na
metkach

-nauka sktadania i
uktadania w szafie
-umiejetne prasowanie

- Ksztaltowanie
umiej¢tnosci prawidtowego
przygotowania miejsca
pracy i uporzgdkowania go
- nauka i podtrzymywanie
umiejetnosci regularnego
dbania o porzadek

- wdrazanie zasad
segregacji odpadow

- zapoznanie z
tradycyjnymi przepisami
$wigtecznymi

Osoby z
niepelnosprawno$cia
Sprzezona oraz ze
spektrum autyzmu:

- rozpoznawanie
podstawowych sktadnikow
spozywczych

- nauka przygotowania
prostego positku

- nauka prostych czynnosci
kulinarnych tj. obieranie,
mieszanie

- angazowanie roznych
zmystow, ktore pomoga w
rozwijaniu zdolnosci
manualnych tj. siekanie,
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prania, prasowania i
sktadania tkanin

- rozwijanie umiejetnosci
segregowania rzeczy do
prania

- nauka umiejetnosci
odczytywania symboli
zawartych na metkach

- nauka zaradnosci
zyciowej potrzebnej w
codziennym
funkcjonowaniu

- ksztaltowanie
prawidtowych nawykow
dbatosci o wyglad osobisty,
czystos¢ i estetyke wygladu
zewngetrznego

- nauka i utrwalanie
wiadomosci o rodzaju i
przeznaczeniu $rodkoéw
czystosci

- ksztaltowanie postaw
proekologicznych

- kultywowanie tradycji
$wigtecznych poprzez
przygotowywanie ciast i
innych dan z nimi
zZwigzanymi

- nauka planowania i
robienia zakupow

- ksztaltowanie
umiejetnosci dekorowania
stotu i pracowni

- nauka przygotowania
miejsca do spozycia positku
oraz pozostawienia
porzadku

- planowanie dnia z

krojenie czy mieszanie

- poprawa umiejetnosci
komunikacyjnych oraz
nawigzywanie relacji
spotecznych poprzez
czynny udzial w zadaniach
wykonywanych w
pracowni

- poprawa jakosci zycia
poprzez przekazanie
podstawowej wiedzy na
temat zdrowego
odzywiania

- nauka organizowania
przestrzeni i zarzadzania
czasem przeznaczonego na
wykonanie zadania

- przestrzeganie zasad
higieny i bezpieczenstwa w
kuchni

- poprzez udziat w
zajeciach pomagamy w
lepszym zrozumieniu i
regulowaniu wrazen
sensorycznych 9 dotyk,
zapach, smak czy tekstura
jedzenia)

- rutyna w
przygotowywaniu positkow
dziatajaca uspokajajaco i
sprzyjajaco poczuciu
bezpieczenstwa

- rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych poprzez
interakcje z innymi
uczestnikami

- nauka dzielenia
obowigzkéw i

7.Uczestnicy potrafiag wykona¢ zadania
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7. Pracownia
edukacyjno-
pedagogiczna

uwzglednieniem przerw

7. Niesienie pomocy
osobom ujawniajagcym
réznego rodzaju
nieprawidtowosci rozwoju i
zachowania

- Nauka cierpliwosci i
skupienia

Korygowanie poprzez
odpowiednie oddziatywanie
prowadzace do jak
najpetniejszego,
wszechstronnego rozwoju
umyslowego i spotecznego
- Rozwijanie wyobrazni

- Pomoc uczestnikom w
zdobywaniu pewno$ci
siebie, poznawaniu
wiasnych mozliwosci

- Rozwijanie pamieci i
spostrzegawczos$ci

- Roztadowanie napigcia,
relaksacja przy pracy

- Podniesienie poziomu
samooceny, samoakceptacji
wsrod innych

- Rozwijanie koordynacji
wzrokowo — ruchowej

- Integracja uczestnikow

- Ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie
w roznych sytuacjach

odpowiedzialno$ci

- zajecia stuzace poprawie
zdolno$ci motorycznych i
koordynacji wzrokowej

7.Metody pracy:

Metody asymilacji wiedzy
(Podajaca):

-pogadanka

-dyskusja

-wyktad (opis,
opowiadanie)

-praca z ksigzka

-praca z programami
edukacyjnymi w TV oraz
komputerze

Metody samodzielnego
dochodzenia do wiedzy.
(Problemowa):
-klasyczna metoda
problemowa

-metoda przypadkow
-metoda sytuacyjna
-burza mozgow

-gry dydaktyczne
Metody praktyczne
-¢wiczebne

-realizacji zadan

Metody waloryzacyjne
(Eksponujace)
-impresyjne

-ekspresyjne

Rozwijanie i doskonalenie
umiejetnosci szkolnych:
Gry edukacyjne, quizy z
wiedzy o otaczajacym
$wiecie, ciche czytanie ze

stosujgc odpowiednie obliczenia i udzieli¢
odpowiedzi. Doskonalg strone graficzna
pisma. Potrafia czyta¢ ze zrozumieniem.
Rozwijaja zainteresowania, ktore
ksztattuja indywidualnos$¢ i pomagaja w
poznawaniu samego siebie. Wyrdéwnuja
braki w wiadomosciach szkolnych i
umiejetnosciach. Nabywaja
doswiadczenia, ktére prowadza do zmian
rozwojowych. Posiadaja umiejetnosci
konieczne w codziennym funkcjonowaniu
tj. okreslenie daty, nazwy miesiecy, pory
roku oraz odczyta¢ godziny na zegarze.
Uczestnicy poprzez codzienne treningi
¢wicza 1 udoskonalajg pamie¢. Potrafig w
zaleznosci od swoich indywidualnych
predyspozycji recytowac wiersze.
Poprawa jakosci zycia dzigki wigkszym
umiejetnosciom, wzmocnieniu wiary w
siebie, rozumieniu procesow i zasad
zachodzacych wokot nich. Wzmocnienie
umiejetnosci komunikacji w sytuacjach
zyciowych, pozwalajace na zbudowanie
pewnosci siebie, otwarto$ci na nowe
doswiadczenia i relacje. Rozwoj
umiejetnosci prawidtowego odczytywania
intencji rozmowcy co pozwala na
polepszenie relacji kolezenskich i
spolecznych dzieki wzajemnemu
Zrozumieniu.

Utrzymanie i rozwijanie umiejetnosci
szkolnych. Znajomo$¢ i umiejegtnoscé
przekazania w sytuacjach tego
wymagajacych wlasnych danych
osobowych (imi¢ i nazwisko, data
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zyciowych.

- Usprawnianie og6lnych
sprawnosci ruchowych i
manualnych.

- Podejmowanie dziatan
prowadzacych do
wszechstronnego rozwoju
umystowego.

- Ksztattowanie
umiejetnosci
podporzadkowania si¢
normom wspotzycia
spotecznego.

- Wyréwnywanie brakow w
wiadomosciach i
umiejetnosciach.

- Rozwijanie
zainteresowan.

- Utrwalanie znajomosci
swoich danych osobowych.
- Poglebianie umiejetnosci
interpersonalnych, w tym
Prawidlowego
odczytywania intencji
rozmowcy, terapeuty,
rodzica, opiekuna, kolegi

zrozumieniem,
rozwigzywanie testow,
glos$ne czytanie,
usprawnianie techniki
pisania, liczenia,
doskonalenie umiejetnosci
wypowiadania si¢ na rozne
tematy.

Zajecia grafomotoryczne:
- usprawnienie motoryki
matej

Cwiczenia rozwijajace
orientacje w schemacie
ciata i przestrzeni
Cwiczenia ruchowo —
stuchowo — wzrokowe
Cwiczenia usprawniajace
koordynacj¢ wzrokowo —
ruchowa

- Niwelowanie brakow w
wiadomosciach

- Biblioterapia

- Praca nad kulturg jezyka
- Doradztwo pedagogiczne
- Eliminowanie zachowan
spolecznie
nieakceptowanych

- Odreagowanie napi¢¢
poprzez zastosowanie gier
interaktywnych (Xbox),
gier stolikowych,
rozwigzywanie krzyzowek,
rebusow i tamiglowek

- Czytanie i interpretacja
oraz nauka wierszy
-Zajecia z wykorzystaniem
monitora multimedialnego,
dotykowego oraz

urodzenia, adres zamieszkania, PESEL)
odpowiednim stuzbom. Umiejetne
spedzanie czasu wolnego po
zakonczonych zajeciach:

-zazywanie ruchu na §wiezym powietrzu
('spacery)

- korzystanie z instytucji kultury
znajdujacych si¢ w naszym miescie

( biblioteka, NPT, kino, wystawy,
jarmarki, kiermasze, Literackie Spotkania
Pokolen)

- spotkania towarzyskie w gronie
znajomych kolegéw i kolezanek ze
Srodowiskowego Domu Samopomocy
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programéw edukacyjnych
dedykowanych osobom z
niepetnosprawnos$ciami;
autyzmem,
niepetlnosprawnosciami
intelektualnymi,
sprz¢zeniami, chorobami
psychicznymi.

Osoby z
niepelnosprawnoscia
Sprzezong oraz ze
spektrum autyzmu
Holistyczne oddziatywania
majgce na celu rozwijanie,
wzmacnianie,
utrzymywanie sfer
poznawczych,
emocjonalnych,
umiejetnosci szkolnych,
motoryki matej oraz
nakierowane
indywidualnie,
zoptymalizowane
oddzialywania naprawcze
dotyczace w/w aspektow.
Praca nad uksztattowaniem
wiekszej odpornosci na
stres wynikajacy z
nierozumienia typowych,
codziennych sytuacji.

IX. 1.Przywracanie i poprawa | I. KINEZYTERAPIA Uczestnicy podczas codziennych ¢wiczen | 50 osob — codziennie, fizjoterapeuta,

Usprawnia- | sprawno$ci fizycznej 1. ¢wiczenia grupowe rehabilitacyjnych doskonalg sprawnosé¢ grupy ABCD | wedlug zespol W-A

nie ruchowe | yczestnikow. 2. ¢wiczenia indywidualne | ruchowg organizmu. Uczestnicy potrzeb
2. Poprawa koordynacji — dostosowane do uswiadamiaja sobie korzysci ptynace z
ruchowej uczestnikow. indywidualnych potrzeb codziennej aktywnosci fizycznej. Podczas
3. Zwigkszenie wydajnosci | uczestnika ¢wiczen tadujag pozytywng energi¢ na
fizycznej uczestnikow. - ¢wiczenia reszte dnia. W trakcie gier i zabaw
4. Zmniejszenie bolu. ogdlnousprawniajace zespotowych potrafig roztadowac napiecie
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5. Poprawa ogolnej
sprawnosci organizmu.

6. Dbalo$¢ o higiene i stan
zdrowia uczestnikow.

7. Czynne uczestnictwo w
zawodach i olimpiadach
sportowych — wedlug zasad
fair play.

8. Zapewnienie srodkow
pomocniczych.

9. Ulatwienie powrotu do
zycia spotecznego i
rodzinnego.

10. Wspieranie
samodzielnos$ci w
codziennych czynnoS$ciach.
11. Dbanie o dobrostan
psychiczny uczestnika
poprzez ¢wiczenia
rozluzniajace i relaksujace.
12. Wsparcie emocjonalne.

- ¢wiczenia rownowazne

- ¢wiczenia
ogolnorozwojowe

- ¢wiczenia wzmacniajace
site migsni

- ¢wiczenia oddechowe

3. Boisko sportowe ,,Orlik”
— gry i zabawy ruchowe na
$wiezym powietrzu,
doskonalenie technik gier
zespotowych,
przygotowanie do
zawodow sportowych

4. Zewngtrzna sitownia na
$wiezym powietrzu —
wzmacnianie sity mies$ni
uczestnikow

5. Basen

- ¢wiczenia rozluzniajace w
wodzie

- nauka i doskonalenie
ptywania

6. Kregle

- doskonalenie techniki gry
- przygotowanie
uczestnikow do zawodow
7. Pool bilard

- doskonalenie techniki gry
- utrwalenie zasad gry

- przygotowanie do
zawodow

8. Boccia — doskonalenie
techniki gry

9. Sprzet aerobowo —
sitowy

(stepper, orbitrek, wioslarz,
atlas, rower)

- wzmacnianie sity i

psychiczne i doskonalg wspotprace w
grupie. Uczestnicy w trakcie spacerow i
¢wiczen na §wiezym powietrzu maja
lepsze samopoczucie, sg bardziej aktywni.
Podczas zajeg¢ przygotowujacych do
zawodow sportowych uczg si¢ sposobow
kontrolowania wlasnych postepow,
potrafia ,,zdrowo rywalizowaé¢” zgodnie z
zasadami fair-play. Treningi
przygotowujace do zawodow sportowych
wzmacniajg odporno$¢ psychiczna
uczestnikow. Uczestnicy potrafig
dostosowac si¢ do obowiazujacych zasad
bezpieczenstwa i je stosowaé w zyciu.
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wytrzymato$ci organizmu
10. Tenis stotowy

- doskonalenie techniki gry
- przygotowanie
uczestnikow do zawodow
11. Zajecia z
wykorzystaniem stepow —
wprowadzenie technik
aerobiku.

12. Zajecia relaksacyjne
potaczone z ¢wiczeniami
oddechowymi.

II. FIZYKOTERAPIA

- aparat do elektroterapii -
zabiegi przy uzyciu pradow
leczniczych

- oktady zelowe ciepto-
zimne

III. MASAZ

- masaz suchy leczniczy

- masaz goracymi
kamieniami — relaksacyjny
- masaz relaksacyjny

IV. SILVOTERAPIA —
¢wiczenia oddechowe i
rozluzniajace w lesie,
obcowanie z naturg

V. NORDIC -WALKING —
spacery z kijkami Nordic
Walking.

VIL.TABLICA DO
TERAPII REKI —
dedykowana dla
uczestnikow, ktorzy
doswiadczyli roznego
rodzaju niedowladow oraz
deformacji konczyn
gbérnych, stosowana dla

Uczestnicy korzystaja z zabiegow
fizykalnych i masazy, ktéreprowadza do
zmnigjszeniea si¢ objawow bolowych,
dziatajg przeciwzapalnie,
przeciwobrzgkowo, przyspieszaja procesy
gojenia tkankowego.

Trening oddechowy zwigksza sile kardio
oraz szybsza regeneracje. Cwiczenia
oddechowe znacznie zwigkszaja
dotlenienie komorek oraz wzmacniajg
system odpornosciowy organizmu.

Uczestnicy podczas spacerow
rekreacyjnych z kijkami wzmacniaja
migénie, odcigzaja stawy, zapobiegaja
kontuzjom.

Cwiczenia manualne pomagaja
zniwelowac dysfunkcje, ktore powstaty na
wskutek r6znego rodzaju schorzen
neurologicznych i reumatoidalnych , albo
réznych urazow.

Poprzez regularne ¢wiczenia
rehabilitacyjne uczestnik uczy si¢ jak
skutecznie niwelowac¢ dolegliwos$ci
bolowe, ktore czgsto towarzyszg réznym
schorzeniom i urazom.

Podczas ¢wiczen relaksacyjnych z
elementami ¢wiczen oddechowych
uczestnik w skuteczny sposob redukuje
objawy stresu, rozladowuje negatywne
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uczestnikow po chorobach
neurologicznych,
ortopedycznych,
gosccowych oraz
reumatycznych

VIIL

OSOBY Z
NIEPELNOSPRAWNOSCIA
SPRZEZONA ORAZ ZE
SPEKTRUM AUTYZMU
-¢wiczenia rehabilitacyjne
dostosowane sa do
indywidualnych potrzeb
uczestnikow; odbywajg si¢
w formie zabawowej, w
parach; uczestnicy
doskonalg sprawnos¢
fizyczng; wzmacniaja
spostrzegawczos$¢ celnosc;
- wyjazdy na basen
doskonalg nauke ptywania,
wplywaja rozluzniajaco na
caty organizm

- wyjazdy na kregle
wplywajg korzystnie na
rywalizacj¢ oraz pracg w
grupie

-wyj$cia na spacery
potaczone z ¢wiczeniami
oddechowymi dotleniaja
organizm oraz zwickszaja
zakres ruchomosci w
stawach

- gry i zabawy ruchowe
ucza rywalizacji oraz pracy
W grupie

- wykonywanie ¢wiczen
wzmacniajacych motoryke
malg w cieplej wodzie, przy

napigcie 1 osigga rownowage
emocjonalna, dzigki ktorej lepiej
funkcjonuje.
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uzyciu mas plastycznych,
sensorycznych
- wykonywanie masazu
przy uzyciu przyborow tj.
piteczka z kolcami, ciepte
kamienie, wateczki do
masazu
X. 1. Rozwijanie gotowosci 1. Trening aktywnos$ci Dziataniem bedacym, ktore ma na celu wedhug Systema- zespot W-A
Aktywizacja | zawodowe;. zawodowej. udzielanie pomocy w rozwigzywaniu indywidualn | tycznie, pracownik
zawodowa | 7 [Ugwiadamianie 2. Udziat w szkoleniach, réznorodnych probleméw pojawiajacych | ych potrzeb | w zalezno$ci | socjalny
znaczenia pracy w zyciu stazach, pracach si¢ u uczestnikow. Wyksztalcenie od ofert
cztowieka. interwencyjnych, nawykow punktualnoscei,
3. Wzrost poczucia przygotowaniach systematycznosci i odpowiedzialnosci.
wspodlnoty. zawodowych dorostych, Podjecie kurséw zawodowych z zakresu
4. Rozwijanie poczucia szkolen na podstawie specjalistycznych szkolen i mozliwosci
obowigzku i umow szkoleniowych uczestnikow, a takze odbycia ptatnych
odpowiedzialnos$ci. zawieranych pomiedzy projektéw zawodowych. Kompleksowa
5. Nabycie umiejgtnosci burmistrzem, pracodawca i | pomoc w odnalezieniu si¢ na rynku pracy,
sporzadzania dokumentow | instytucja szkoleniows, w celu integracji spotecznej i zawodowej
aplikacyjnych. projektach systemowych w | oraz wsparcie ich rodzin.
6. Nabywanie praktycznego | ramach Europejskiego Dodatkowo wsparcie doradcy
przygotowania do funduszu Spotecznego, zawodowego oraz konsultacji
poszukiwania pracy. kursach, szkoleniach psychologicznych. Nabywanie poczucia
7. Odzyskiwanie wiary w zawodowych. uzytecznosci, przydatnosci, wyznaczanie
siebie i sukcesu w zyciu 3. Wspolpraca z osobami kierunku rozwoju, pozwalanie w
osobistym. lub podmiotami uczestniczeniu w zyciu spotecznym.
Nabywanie poczucia dzialajacymi w obszarze Zalatwianie samodzielnie lub w asyscie
uzytecznosci , udzielania pomocy w swoich spraw urzedowych.
przydatnosci, nadawanie zakresie niezbednym, Monitorowanie potencjalnych miejsc
sensu zycia, wyznaczanie gwarantujacym pracy na terenie gminy oraz najblizszej
kierunku rozwoju. efektywnos$¢ wspolnie okolicy, a takze wspotpraca z
8. Zwigkszenie poziomu podejmowanych dziatan na | potencjalnymi pracodawcami pozwala
samooceny i zaufania we rzecz uczestnikéw, w tym przyblizy¢ uczestnikow do zatozonego
wiasne mozliwosci. wspotpraca MGOPS, celu jakim jest odnalezienie si¢ na rynku
9. Zwigkszenie motywacji | PCPR, PUP, fundacjami, pracy i usamodzielnieniu si¢.
do dziatania. stowarzyszeniami
10. Nabycie umiejetnosci z | (Stowarzyszenie Lokalna
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zakresu poruszania si¢ na
otwartym rynku pracy.

11. Udziat w szkoleniach w
celu podniesienia
kompetencji zawodowych.

Grupa Dziatania )
Czarnoziem Na Soli), SDS,
WTZ, DPS itp.

XI.
Organizacja i
udzial w
imprezach
okolicznos$cio
wych

1.Kultywowanie §wiat,
tradycji, obyczajow.

2. Integracja ze
srodowiskiem.

3. Promocja placowki.

4. Prezentacja swoich
mozliwosci, umiejetnosci,
zdolnosci.

5. Ksztaltowanie procesu
samorealizacji.

1. Wspdlpraca z
samorzadem lokalnym,
powiatowym i
wojewddzkim.

2. Wspotpraca z
organizacjami
pozarzadowymi
(Stowarzyszenie na rzecz
Os6b Niepelnosprawnych
,»Logos”, Komitet Ochrony
Praw Dziecka),
3.Wspodtpraca z innymi
placowkami( szkotami
podstawowymi i
ponadpodstawowymi, SDS,
WTZ, DPS itp.)

4. Wspotpraca z parafiami i
instytucjami koscielnymi.
5. Bezpos$redni udziat w
przygotowaniu imprez.

Integracja, wymiana do$wiadczen,
nawigzanie nowych znajomosci, promocja
tworczosci 0sdb niepetlnosprawnych

50 os6b —
grupy ABCD

Systematycz
nie,

wedtug
potrzeb

zespot W-A

Placéwka zatrudnia osoby niezbedne do realizacji zadan 1 prawidlowego funkcjonowania. Zatrudnione osoby posiadajg odpowiednie
kwalifikacje i wymagane doswiadczenie.

1.Kierownik - Wyksztatcenie wyzsze magisterskie w zakresie pedagogiki oraz pracy socjalnej, specjalizacja w zakresie organizacji pomocy
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spolecznej. Kursy i szkolenia zawodowe
(staz pracy 23 lat z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

2. Terapeuta zajeciowy pelniacy funkcje Koordynatora zespotu W-A nr :2400092818 prowadzacy zajecia w pracowni krawiecko-
rekodzielniczej —wyksztalcenie wyzsze magisterskie pedagogika opiekunczo -wychowawcza z promocja zdrowia, oligofrenopedagogika.
Studium Terapii Zajeciowej — zawod Terapeuta zajeciowy. Asystent osoby niepelnosprawnej. Kursy i1 szkolenia zawodowe. (staz pracy 17 lat , w
tym 16 lat z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

3. Pracownik socjalny — wyksztalcenie policealne, Studium Pracownikéw Stuzb Spotecznych — Pracownik Socjalny, Studium Terapii
Zajeciowej, zawod Terapeuta zajeciowy. Kursy 1 szkolenia zawodowe (staz pracy 14 lat, w tym 7 lat z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

4. Pedagog prowadzacy zajecia w pracowni technicznej i hortiterapii — wyksztalcenie wyzsze — pedagogiczne w zakresie edukacji
komputerowej. Trener UEFA- B. Kursy i szkolenia zawodowe.
(staz pracy 17 lat, w tym 5 lata z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

5. Technik fizjoterapii prowadzacy zajecia w pracowni usprawniania fizycznego — wyksztatcenie policealne - technik fizjoterapii. Kursy 1
szkolenia zawodowe.
(staz pracy 20 lat, w tym 16 z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

6. Terapeuta zajeciowy nr : 2400083288 prowadzacy zajecia w pracowni artystycznej — wyksztalcenie policealne zawod: terapeuta zajeciowy.
Kursy 1 szkolenia zawodowe.
(staz pracy 4 lata z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

7. Terapeuta zajeciowy nr :2400117163 prowadzacy zaj¢cia w pracowni poligraficznej — wyksztalcenie wyzsze magisterskie pedagogika w
zakresie edukacji 1 rewalidacji uposledzonych umystowo. Studium Terapii Zajeciowej. Kursy 1 szkolenia zawodowe
(staz pracy 23 lata z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

8. Terapeuta zajeciowy nr : 2400147249 prowadzacy pracownig¢ plastyczng. Wyksztalcenie policealne, zawod : Terapeuta zajeciowy. Policealna
Szkota Medyczno — Spoteczna, Studium Terapii Zajeciowej w Inowroctawiu.

Kursy i szkolenia zawodowe.

(staz pracy 19 lat w tym 4 lata z osobami z zaburzeniami psychicznymi)

9. Pedagog zatrudniony na czas nieokreslony prowadzacy zajecia w pracowni kulinarnej i Zycia codziennego — wyksztalcenie wyzsze
magisterskie w zakresie resocjalizacji. Kursy 1 szkolenia zawodowe. (staz pracy 7 lat z osobami z zaburzeniami psychicznymi).
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W zastepstwie za wyzej wymienionego pracownika:

- Terapeuta zajeciowy zatrudniony na czas okreslony prowadzacy zajecia w pracowni kulinarnej 1 zycia codziennego - wyksztaltcenie
policealne, Szkota Medyczno — Spoteczna w Inowroctawiu, zawdd : Terapeuta zajgciowy (staz pracy 16 lat, w tym 6 miesi¢cy pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi) — pracownik nieobecny.

- Terapeuta zajeciowy zatrudniony na czas okreslony prowadzacy zajecia w pracowni kulinarnej 1 zycia codziennego - wyksztatcenie
policealne, Szkota Medyczno — Spoteczna w Inowroctawiu, zawod : Terapeuta zajeciowy (staz pracy 12 lat, w tym 2 lata i 4 miesigce pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi).

10. Pedagog prowadzacy pracowni¢ edukacyjno — pedagogiczna- wyksztatcenie wyzsze magisterskie w zakresie Psychopedagogika oraz
Ksztatcenie Wczesnoszkolne i Przedszkolne. Kursy i szkolenia
(staz pracy 6 lat w tym 5 lata z osobami z zaburzeniami psychicznymi)

11. Pielegniarka - nr kwalifikacji: 0405960P — srednie pielegniarskie, wyzsze - pedagogika opiekunczo-wychowawcza z promocja zdrowia.
Kursy i szkolenia zawodowe
(staz pracy 26 lat w tym 23 lata z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

12. Terapeuta zajeciowy — nr : 2400087991wyzsze magisterskie - pedagogika specjalizacja: Terapia zajeciowa oraz resocjalizacja. Kursy i
szkolenia zawodowe.
(staz pracy 11 lat w tym 2 rok z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

13. Pracownik gospodarczy — wyksztatcenie podstawowe, kurs opiekuna osob niepetnosprawnych (staz pracy — 29 lat w tym 13 lat pracy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi).

14. Psycholog — nr dyplomu 6699, swiadczacy ustugi psychologiczne, wyksztalcenie wyzsze magisterskie (staz pracy — 32 lat pracy z osobami z
zaburzeniami psychicznymi).

Magdalena Wnuk
Kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kruszwicy
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Zakacznik nr 2 do
Zarzadzenia nr 9/26
Burmistrza Kruszwicy

RAMOWY PLAN TYGODNIA 2026 z dnia 19.01.2026 1.
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