ZARZADZENIE NR 133/22
BURMISTRZA KRUSZWICY

z dnia 30 grudnia 2022 r.

w sprawie zatwierdzenia Rocznego Planu Pracy na rok 2023 dla Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kruszwicy.

Na podstawie art. 30 ust.1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2022r.
poz. 559 z poézn. zm.), § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 .
w sprawie $rodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z2020r. poz.249), § 2ust. 1 Statutu
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy zarzadzam, co nastgpuje:

§ 1. Zatwierdza sie Roczny Plan Pracy na rok 2023 dla Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy
opracowany przez Kierownika jednostki w uzgodnieniu z Wojewoda Kujawsko-Pomorskim w brzmieniu
okreslonym jak w zalaczniku do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2023 .
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PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KRUSZWICY
ul. RYNEK 22

NA ROK 2023

SKIEROWANY
DLA DOMU TYPUA, B, C

A OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

B OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUAKNA
C OSOB WYKAZUJACYCH INNE ZABURZENIA
CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH

I. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy jako osrodek wsparcia dziennego
realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, udzielajac wsparcia spotecznego osobom z
zaburzeniami psychicznymi tj. przewlekle psychicznie chorym, z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz wykazujacym inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

sprzezone z innymi chorobami.

Celem nadrzednym funkcjonowania Domu jest ksztaltowanie pozytywnych stosunkéw z
otoczeniem umozliwiajacych zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych,

samodzielniejsze funkcjonowanie w spoteczenstwie oraz integracj¢ spoleczng.

Misja Srodowiskowego Domu jest zapewnienie na odpowiednim poziomie ustug bytowych,

opiekunczych i wspomagajacych w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych
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potrzeb uczestnikow; poprawa jakos$ci zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez
umozliwienie uczestnikom petnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym i spotecznym i
spotecznym, pomoc w ksztattowaniu prawidtowych relacji interpersonalnych, inicjowanie
dziatan zmierzajacych do integracji z lokalng spotecznoscig oraz promocje zdrowia
psychicznego; prowadzenie reintegracji zawodowej i spotecznej uczestnikow, ksztaltowanie

wlasciwych postaw spotecznych.
II. Uczestnicy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy zapewnia miejsca dla 50 uczestnikow
petnoletnich obojga plci osoby z réznymi niepetnosprawnosciami w stopniu znacznym,
umiarkowanym, lekkim oraz niepetnosprawnosciami sprz¢zonymi. Udzielajac wsparcia

osobom niepetnosprawnym zaliczamy ich do typéw domow:

> A OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

> B OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUAKNA

> C OSOB WYKAZUJACYCH INNE ZABURZENIA CZYNNOSCI
PSYCHICZNYCH

II1. Czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy jest czynny pieé¢ dni w tygodniu w
godzinach od 7.30 — 15.30 zajecia, treningi prowadzone sg przez terapeutow, pedagogow,
rehabilitanta, pracownika socjalnego, pielegniarke, opiekuna oraz psychologa (§wiadczacego
ustugi psychologiczne). W salach terapeutycznych oraz przystosowanych pomieszczeniach do
prowadzenia treningéw, ktdre odbywaja si¢ zgodnie z zaplanowanym rocznym planem pracy
Domu, miesiecznymi planami pracy, planem dnia z uwzglednieniem indywidualnego planu

postepowania wspierajgco — aktywizujacego kazdego pracownika.

IV. Zadania wspierajaco — aktywizujace

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy w roku 2023 bedzie realizowat zadania
wynikajace z zapiséw Ustawy z dnia 12 marca 2004r. (z p6Zniejszymi zmianami) 0 pomocy
spotecznej, rozporzadzenia z dnia 09 grudnia 2010r. (z p6Zniejszymi zmianami) w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy.

Nasz Dom $wiadczy¢ nastgpujace treningi dostosowane do indywidualnych potrzeb i

mozliwosci uczestnikow:
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Lp. Treningi

Opis dziatania

Trening funkcjonowania w codziennym zyciu

- Trening dbatosci o wyglad

zewnetrzny

- Trening nauki higieny

-Trening kulinarny

Nauka prawidtowych nawykéw
higienicznych tj. mycie catego ciata,
mycie ragk w ciggu dnia, prawidlowego
szczotkowania z¢bOw oraz stosowania
ptynéw do higieny jamy ustnej, dbatos¢ o
paznokcie i wtosy oraz schludny wyglad
zewngtrzny dostosowany do pory roku.
Prowadzenie przez pielegniarke
pogadanek na temat higieny osobiste;j,
zdrowia oraz wygladu zewnetrznego.
Uczestnictwo w konkursach
wewnetrznych oraz organizowanych
miedzy placowkami. Kontrola stanu
higieny osobistej, doskonalenie
umiejetnosci obstugi narzedzi do
utrzymania higieny (obcazki, nozyczki,

golarki, suszarki do wlosow).

Przygotowanie prostego positku w
pracowni kulinarnej i czynnosci zycia
codziennego, nauka obstugi urzadzen
gospodarstwa domowego, umiej¢tne
korzystanie ze sprzgtow AGD zgodnie z
ich przeznaczeniem, rozwijanie
umiejetnosci nakrywania 1 podawania do
stotu z zachowaniem zasad savoir vivre

estetyczne przygotowywanie i
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- Trening umiejetnosci praktycznych

-Trening gospodarowania wtasnymi

srodkami finansowymi

podawanie positku z zachowaniem zasad
higieny, rozwijanie umiejetnosci
kulinarnych, nauka przechowywania
zywnosci, utrwalanie nawyku zaktadania
odziezy ochronnej, rozwijanie
umiejetnosci korzystania z ksigzek

kucharskich.

Poprzez udziat w treningu uczestnicy
beda rozwija¢ zaradno$¢ zyciowa,
wzmacnia¢ samodzielnos¢, doskonali¢
czynnosci podstawowe dnia codziennego
(pranie reczne, obstuga pralki
automatycznej, prasowanie, sprzatanie),
rozwing umiejetnos¢ obstugi sprzetow
elektrycznych pomocnych w
wykonywaniu czynnos$ci zycia
codziennego, beda uswiadamiac sobie
zagrozenia wynikajace z
nieprawidlowego uzytkowania sprzgtu
elektrycznego, wskutek regularnych
treningéw uczestnicy nabeda i oswojg si¢
z umiejetnoscia wykonywania drobnych

napraw itp.

Trening gospodarowania wlasnymi
srodkami finansowymi w ramach ktérego
uczestnicy poznaja i utrwalajg wartos¢
pieniadza, ucza si¢ orientacji w cenach
oraz dokonywania obliczen, szukania
produktéw w promocji, zwracanie uwagi

na termin wazno$ci produktéw, nauka
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dokonywania zakupOw art. spozywczych,
srodkow czystosci, wybranie
odpowiednich artykutéw, przygotowanie
listy potrzebnych artykutéw, nauka
oszczedzania, czytanie 1 ogladanie
sklepowych gazetek promocyjnych,
wybranie metody placenia ( wyjgcie
pienigdzy z portfela, przeliczanie
gotoéwki, wlozenie/zblizenie karty do
terminala itd.), pakowanie do torby,
transport zakupionych rzeczy; umiejgtne
korzystanie z miejsc uzytecznosci
publicznej, dokonywanie terminowych
oplat za czynsz, energi¢, wode¢, media,
itp., pomoc w wypisywaniu drukow

zaptaty.

Trening umiejetnos$ci interpersonalnych i rozwigzywania problemoéw

- Trening umiej¢tnosci
interpersonalnych i rozwigzywania
probleméw

W ramach tego treningu uczestnicy
nabywaja 1 doskonalg umiejetnos¢
nawigzywania kontaktow,
podtrzymywania rozmowy, tworzenia
atmosfery zaufania i zrozumienia
drugiego cztowieka, aktywnego
stuchania, asertywnosci, umiej¢tnosc¢
rozwigzywania problemow, nauka
funkcjonowania w srodowisku,
aktywnego uczestnictwa w zyciu
lokalnym, nauka odpowiedzialnosci,
wspolpracy, zasad partnerstwa

aktywizowania zawodowego. Rozwijanie
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- Trening umiejetnosci

komunikacyjnych w tym z

usprawniajgcych sposobéw

werbalnej

wykorzystaniem alternatywnych 1

porozumiewania si¢ w przypadku

0s0b z problemami komunikacji

- Trening umiejetnosci spotecznych

pozytywnych relacji uczestnika z
osobami bliskimi, sgsiadami, nabywanie
umiejetnosci podtrzymywania rozmowy,
podejmowania decyzji, umiejgtnego
stuchania, nabywanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania w miejscach

uzytecznosci publicznej. Formy treningu:

- psychoterapia indywidualna i grupowa,
- zajecia indywidualne,

- spotkania spotecznosci Domu,

- socjoterapia,

- relaksacja,

- psychoedukacija,

- integracja ze srodowiskiem lokalnym,

Umozliwienie oraz utatwienie sposobu
komunikowania si¢ z otoczeniem
poprzez: stworzenie mozliwosci nauki
rozumienia i uzywania alternatywnego
srodka komunikacji bez potrzeby
stosowania mowy werbalnej np. w
oparciu o znaki manualne, odczytywanie
mowy ciatla, znaki graficzne, pismo lub
za pomocg piktogramdw, symboli Blissa,
urzadzenia multimedialnego Méwik oraz

poprzez nasladownictwo i werbalizacje.

Rozwijanie umieje¢tnosci komunikowania
si¢ w grupie, instytucjach, spotecznosci
lokalnej. Ksztattowanie zdolnosci

modyfikowania zachowan na
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akceptowalne spotecznie, umiejetnosé
wspolpracy w grupie, ksztaltowanie
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,
praca nad przestrzeganiem zasad,
wdrazanie metod radzenia sobie z
emocjami. Dziatanie ukierunkowane na
poprawe posiadanych umiejetnosci i
mozliwosci, aby tak zminimalizowaé
wszelkie deficyty, by ponownie
wypracowac samodzielnos¢

(niezalezno$¢) w zyciu spotecznym.

Trening umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- Trening umiejgtnosci spedzania

czasu wolnego

Rozwijanie zainteresowan: literatura,
audycjami radiowymi, telewizyjnymi,
internetem. Udziat w spotkaniach
towarzyskich, kulturalnych, prelekcjach,
wycieczkach, spacerach, imprezach
okolicznosciowych, zajeciach
tanecznych, karaoke, warsztatach
muzyczno — teatralnych, biblioterapii,
bajkoterapii, filmoterapii, ludoterapia,
choreoterapii, hipoterapii, dogoterapii,
ichtioterapii, hortiterapii oraz zajgc
polisensorycznych. Rozwijanie
zainteresowan plastycznych,
muzycznych, technicznych,
komputerowych poprzez specjalistyczne
srodki edukacyjne, udzial w zajeciach
relaksacyjnych z wykorzystaniem Sali
do$wiadczenia §wiata. Poznanie zasady

r6znorodnych gier stolikowych, w
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- Poradnictwo psychologiczne

- Poradnictwo socjalne

- Pomoc w zatatwianiu spraw

urzedowych

ktorych samodzielnie podejma decyzje
dotyczaca wyboru ulubionej gry.
Stuchanie badz czytanie ksigzek,
analizowanie bajek i tekstow
terapeutycznych, sieganie po czasopisma,
udzial w zajeciach z jezyka migowego.
Udziatl w zajeciach 1 wyjazdach
zorganizowanych: fiharmonia, opera,
teatr, kregle, basen. Rozwijanie pasji i
zainteresowan, nabywanie umiej¢tnosci
zagospodarowania czasu wolnego,

wyboru okres$lonej aktywnos$ci wtasnej.

Udzielanie wsparcia w ramach terapii
indywidualnej i grupowej, majacej na
celu wzmocnienie psychiczne,
budowanie poczucia wtasnej wartosci i
sprawczosci, utrwalanie zasad
regularnego przyjmowania lekéw oraz
wyksztatcanie umiej¢tnosci panowania
nad emocjami, doradztwo

psychologiczne.

Organizowanie pomoc, udzielanie porad,
kierowanie do wtasciwych instytucji,
wspolpraca z organizacjami, ktore
odpowiadajg za organizowanie pomocy
spotecznej. Udzielanie informacji,
wskazéwek 1 pomocy w zakresie
rozwigzywania spraw zyciowych.
Wsparcie w uzyskaniu pomocy ze strony

wlasciwych instytucji panstwowych,
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- Trening uspoteczniania

opieki

- Pomoc w dostepie do niezbgdnych

$wiadczen zdrowotnych, niezbednej

samorzadowych 1 organizacji
pozarzadowych. Nauka umiejetnosci
planowania wydatkéw, pomoc w
poznawaniu zasad funkcjonowania
instytucji finansowych na rynku oraz
konsekwencji zaciggania zobowiazan,
nauka wypelniania blankietow
bankowych, nauka adresowania listow i
wysylania na poczcie, nauka wypetniani
dokumentéw urzgdowych i pisania pism
(podan, oswiadczen).Pomoc w staraniach
o ustalenie stopnia niepelnosprawnosci.
Udzielanie porad w samodzielnym
rozwigzywaniu problemow. Wsparcie w
sytuacjach zwigzanych z problemami w
wypelnianiu funkcji opiekunczo

wychowawczych.

Aktywizacja, motywowanie do
samodzielnych pomystéw, ich realizacji,
nauko samodzielnosci spotecznej, nauka
wypelniania r6l spolecznych,
wypelnienie obowigzkéw podczas zajecé
terapeutycznych, akcentowanie silnych
stron uczestnika, nauka zachowania si¢ w
grupie, ksztatltowanie zachowan

prospotecznych.

Uzgadnianie i pilnowanie terminéw
wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow,
pomoc w dotarciu do jednostek
leczniczych. Trening umiejetnego

korzystania z placowek stuzby zdrowia -
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¢wiczenia majace na celu wyrobienia
prawidtowych zachowan podczas
rejestracji, korzystania z konsultacji
lekarskiej, poszerzanie wiedzy uczestnika
dotyczacej innych placéwek stuzby
zdrowia 1 specyfiki ich dziatania.
Monitorowanie uczestnika w procesie
adekwatnego dostepu do swiadczen
zdrowotnych dostosowanych do

indywidualnych potrzeb kazdego z nich.

Zajecia sportowe, gry zespotowe,
- Terapia ruchowa turystyka i rekreacja, rehabilitacja,
gimnastyka ogdlnousprawniajaca,
korekcyjna, indywidualna, sifownia,
basen, zawody i olimpiady sportowe.
Udziat w ¢wiczeniach, grach i zabawach
na §wiezym powietrzu, tenis stotowy,

trening bilarda, spacery, rajdy rowerowe,

wedkowanie, silvoterapia, nornic -

walking.
- Inne formy postepowania Prowadzenie r6znych form aktywnosci
przygotowujace do uczestnictwa w zawodowych — rozwijanie gotowosci
WTZ lub podjecia zatrudnienia w zawodowej, nabywanie praktycznego

tym w warunkach pracy chronionej przygotowania do poszukiwania pracy.
na przystosowanym stanowisku Gotowos¢ do podjecia szkolenia, kursow
pracy zawodowych, udziatu w projektach
dedykowanych dla oséb z

niepelnosprawno$ciami. Nabywanie
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swiadomosci odpowiedzialnego
podejscia do podjetego zadania

zZwigzanego z pracg zarobkowa.

Opieka nad uczestnikiem Zapewnienie bezpieczenstwa podczas :
transportu, pobytu na zajeciach, udziale
w treningach, stanach ztego
samopoczucia. Pomoc i towarzyszenie
podopiecznemu w codziennych
czynnosciach z zakresu samoobstugi 1
higieny osobistej, pielggnowanie oraz
dbanie o zdrowie i higien¢ osobistg os6b
chorych i niesamodzielnych,
aktywizowanie uczestnika do
zwigkszenia samodzielno$ci zyciowe;,
mobilizowanie do aktywnego spgdzania
czasu wolnego, udzielanie pomocy w
sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia.
Udzielanie wsparcia w sytuacjach
trudnych. Towarzyszenie
podopiecznemu, ktory ma problemy z
poruszaniem, podczas wyjscia poza teren

SDS ( zakupy, spacer, wizyta lekarska).

Wspétpraca z rodzing/ opiekunami/ | Rozmowy z rodzinami na temat realizacji
bliskimi uczestnikow I[PPW-A uczestnikéw, motywowanie do
kontaktoéw, wspdlne spedzenie czasu
wolnego, trening rozwigzywania
problem6w, nakierowany na poprawe
postepowania z codziennymi problemami
1 konfliktami, radzenie sobie ze
stresowymi wydarzeniami zyciowymi,

itp.

Poradnictwo pedagogiczne Niesienie pomocy osobom w kryzysie
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emocjonalnym, z deficytami
emocjonalnymi oraz zaburzeniami
zachowania. Wsparcie indywidualne,
grupowe poprzez:

- budowanie pozytywnej oceny,
-ksztaltowanie akceptacji w grupie,

- ksztattowanie nawykow poglebiania
wiedzy,

- wzmacnianie poprzez eksponowanie
mocnych stron,

- korygowanie zaburzen percepcji 1
mozliwosci intelektualnych.
Zapewnienie wsparcia indywidualnego i
spolecznego, podnoszenie poziomu
samooceny, samoakceptacji wsrod
innych, niesienie pomocy osobom
ujawniajgcym réznego rodzaju
nieprawidlowosci rozwoju 1 zachowania,
ksztaltowanie samodzielnego 1 twdrczego
zdobywanie wiedzy, stawianie na mocne
strony uczestnika oraz szukanie tego, co
w nim najlepsze, usprawnianie
zaburzonych funkcji rozwojowych 1

intelektualnych.

V. Praca Zespolu Wspierajaco - Aktywizujacego

Gtéwne zadania zespotu W-A polegaja na:

Organizacji codziennych zaje¢ W-A dla uczestniku Domu,
Prowadzenie dokumentacji pracy W-A i frekwencji uczestnikow,
Prowadzenie terapii zajeciowe]j i zajec¢ integracyjnych,

Prowadzenie indywidualnych lub zespotowych treningow,

YV V. V V V

Sporzadzanie zalecen zespotu W-A,
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» Wspbtpraca cztonkéw zespotu W-A,
» Wspdtpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi, osobami bliskimi oraz instytucjami
dzialajacymi na rzecz os6b niepetnosprawnych,

Dzialania Zespolu W-A:

» Codzienne spotkania — omawianie spraw biezacych, sytuacji problemowych oraz
efektow pracy uczestnika, przedstawianie przez pracownikoéw planu na dany dzien,
zglaszanie potrzeb, propozycji aktywizowania uczestnikow oraz omawianie wydarzen
okolicznosciowych,

» Burza mézgéw w celu wdrazania nowych projektéw i podnoszenia jakosci
$wiadczonych ustug,

» Spotkania w celu opracowania IPPWA oraz diagnozy funkcjonalnej nowo przyjetego
uczestnika, przedstawienie przez psychologa i pedagoga opinii, przedstawienie przez
pracownika socjalnego sytuacji materialno — bytowej, przez pielegniarke sytuacji
zdrowotnej uczestnika i jego potrzeb z tym zwigzanych, przez fizjoterapeute ocena
sprawnosci ruchowej uczestnika oraz zapotrzebowanie na $rodki ortopedyczne i
pomocnicze, omawianie realizacji IPPWA oraz oceny i weryfikacji,

» Protokotowanie spotkan Zespolu W-A,

» Wsparcie zespotu poprzez wymiang doswiadczen oraz wzajemne zrozumienie i
szacunek,

» Udzial w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje oraz udziat superwizji,

Sklad Zespolu Wspierajaco — Aktywizujacego:

- Kierownik SDS,

- terapeuta zaj¢ciowy pracowni krawiecko — rekodzielniczej/koordynator zespotu W-A,
- terapeuta zajgciowy pracowni poligraficznej,

- pedagog prowadzacy pracowni¢ edukacyjno — pedagogiczng

-pedagog prowadzacy pracowni¢ kulinarng i czynnosci zycia codziennego,

- terapeuta zajgciowy prowadzacy pracowni¢ plastyczng

- pedagog prowadzacy pracowni¢ techniczng i hortiterapii

- terapeuta zajeciowy prowadzacy pracowni¢ artystyczng

- opiekun
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- pracownik socjalny
- technik fizjoterapii
- pielgegniarka

- psycholog (§wiadczacy ustugi psychologiczne)

VI. Harmonogram wydarzen na rok 2023

- wyjazdy na zabawy karnawatowe do zaprzyjaznionych
STYCZEN placowek

- obchody imienin uczestnikéw

- zebranie spotecznosci SDS

- odwiedziny duszpasterskie w Naszym Domu

- wyjscie na msze¢ §wietg w intencji osOb chorych i
niepetnosprawnych

- zabawa karnawatowa organizowana przez Nasz Dom
LUTY - wyjazdy na zabawy karnawatowe do zaprzyjaznionych
placowek

- Migdzynarodowy Dzien Pizzy — wspdlne
przygotowywanie pizzy w Naszym Domu

- zebranie z rodzicami i opiekunami uczestnikow

- dzien bezpiecznego internetu

- obchody Swiatowego Dnia Chorych

- msza §wigta w intencji 0sOb chorych i niepetnosprawnych
- obchody Dnia Zakochanych - Walentynki

- wyjazdy na Zabawy Walentynkowe do zaprzyjaznionych
placowek

- Ttusty Czwartek — wspdlne przygotowywanie stodkiego
poczestunku

- wyjécie na Msze Swigta — Popielec

- wyjazd na kreggle

- imieniny uczestnikOw

- zebranie spoteczno$ci SDS

- wyjscie na msze¢ §wietg w intencji osOb chorych i
MARZEC niepetnosprawnych

- wyjscie do biblioteki — obchody Mig¢dzynarodowego Dnia
Pisarzy

- uroczyste obchody Dnia Kobiet i M¢zczyzn

- III Integracyjny Turniej Bilarda uczestnicy - pracownicy
- powitanie wiosny — piknik rekreacyjny na terenie
zielonym

- wyjazd na trening budzetowy do Inowroctawia

- imieniny uczestnikow
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- zebranie spotecznosci SDS

- wyjazd na kreggle

- wyjazd na basen

- zajecia sportowo — rekreacyjne na boisku sportowym Orlik
- obchody Swiatowego Dnia Gofra

- Turniej warcabowy

- msza swigta w intencji osob chorych 1 niepetnosprawnych
KWIECIEN - drzwi otwarte w Naszym Domu

- Swiatowy Dzien Autyzmu

- przygotowanie palmy wielkanocnej — zajecia w matych
grupach terapeutycznych oraz gaiku

- uroczyste $niadanie wielkanocne

- imieniny uczestnikOw

- zebranie spoteczno$ci SDS

- Obchody Migdzynarodowego Dnia Tanca

- wyjazd na kreggle

- wyjazd na basen

- zajecia sportowo — rekreacyjne na boisku sportowym Orlik
- Obchody Swiatowego Dnia Ziemi- quiz wiedzy o Ziemi

- imieniny uczestnikOw

- zebranie spotecznosci SDS

- Majéwka — dzieh sportowo — rekreacyjny na terenie

MAJ zielonym

- Akademia z okazji 1 i 3 maja

- Obchody Dnia Flagi

- msza $swigta w intencji osob chorych 1 niepetnosprawnych
- Obchody Dnia Godnosci 0s6b niepetnosprawnych

- wyjazd na kregle

- wyjazd na basen

- zajecia sportowo- rekreacyjne na boisku sportowym Orlik
- Obchody Dnia Praw Zwierzat — odwiedziny w
Nadgoplanskim Parku Tysiaclecia

- imieniny uczestnikOw

- zebranie spotecznosci SDS

- msza $wigta w intencji 0sOb chorych i niepetnosprawnych
CZERWIEC - Piknik rodzinny na terenie zielonym

- wystawa prac uczestnikow podczas kruszwickich
nowalijek

- obchody pierwszego dnia lata — zajecia sportowo —
rekreacyjne na terenie zielonym

- imieniny uczestnikOw

- zebranie spotecznosci SDS

- wyjazd na kregle

- wyjazd na basen

- zajecia sportowo- rekreacyjne na boisku sportowym Orlik
- wycieczka
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- pomystowe wakacje

LIPIEC - imieniny uczestnikOw
- zebranie spoteczno$ci SDS
- wyjazd na kregle
- wyjazd na basen
SIERPIEN - rajd rowerowy

- msza $wigta w intencji 0sOb chorych i niepetnosprawnych
- pozegnanie lata - piknik

- msza swigta w intencji osob chorych 1 niepetnosprawnych
- imieniny uczestnikOw

WRZESIEN - zebranie spotecznosci SDS

- wyjazd na kregle

- wyjazd na basen

- zajecia sportowo- rekreacyjne na boisku sportowym Orlik
- wyjazdy na olimpiady i zawody sportowe

- dzien urody

- wycieczka

- narodowe czytanie

- obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Jamy Ustnej — zajecia
z pielggniarkg

- XI Turniej Strzelecki

- wyjazd na grzyby

- zajecia w Nadgoplanskim WOPR Kruszwica

- zajecia sportowo- rekreacyjne na boisku sportowym Orlik
PAZDZIERNIK - imieniny uczestnikOw

- zebranie spoteczno$ci SDS

- wyjazd na kregle

- wyjazd na basen

- obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego

- msza §wigta w intencji 0sOb chorych i niepetnosprawnych
- Przeglad Tworczosci Os6b Niepelnosprawnych Jesienne
Inspiracje

- Obchody Dnia Terapii Zajeciowej

- Teleturniej Mixtura

- grzybobranie wyjazd do lasu

- dzien bezpiecznego komputera

- uroczyste obchody Dnia Papieskiego

- wyj$cie na cmentarz

- obchody Dnia Aniota Str6za

- msza §wigta w intencji os6b chorych i niepetnosprawnych -
LISTOPAD - imieniny uczestnikOw

- zebranie spoteczno$ci SDS

- wyjazd na kregle

- wyj$cie na cmentarz

- Apel z okazji Odzyskania Niepodlegtosci

- obchody Dnia Pracownika Socjalnego

- Andrzejki w naszym domu

- wyjazdy na zabawy andrzejkowe do zaprzyjaznionych
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domoéw

-- msza §wigta w intencji osOb chorych i niepetnosprawnych
GRUDZIEN - imieniny uczestnikOw

- zebranie spotecznosci SDS

- wyjazd na kregle

- wyjscie na cmentarz

- mikotajkowy wyjazd do kina

- obchody Mikotajek w naszym domu

- Jarmark Bozonarodzeniowy Kruszwica

- uroczyste spotkanie wigilijne

- obchody Miedzynarodowego Dnia Niepelnosprawnych
- zabawa sylwestrowa w naszym domu
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VIL Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy na rok 2023

Formy, metody aktywizacji i Opis oczekiwanych Adresaci Kadra
Zadania Cele szczegotowe wsparcia uczestnikow efektow poszczego6lnych Wymiar prowadzaca
rodzajow zajec i czas
form wsparcia
L. 1. Wspieranie nowych 1. Trening edukacji Uczestnicy zauwazg 50 0s6b — grupy | praca ciaggta, | pielegniarka,
Zdrowie uczestnikOw w procesie zdrowotnej niepokojace objawy w | ABC wedtug opiekun,psychol
-sfera adaptacji do istniejacych 2. Trening radzenia sobie z swoim stanie zdrowia, potrzeb og, pedagog,
psychiczna | warunkow. objawami choroby. zaczng rozpoznawac zespot
-sfera 2. Poszerzanie 3. Trening lekowy. symptomy choroby, wspierajaco -
fizyczna samo$wiadomosci na temat | 4 Trening korzystania ze aktywnie wigczg si¢ w aktywizujacy
swojego stanu zdrowia i stuzby zdrowia oraz wspélpraca | Proces leczenia i
kondycji psychofizycznej. | ze specjalistami. Pogadanki na | Systematycznego
Umiejetne, biezace temat zdrowego stylu zycia. pobierania lekow oraz
zgtaszanie wiasnych potrzeb | 5 poradnictwo psychologiczne, | W SPosob swiadomy
zdrowotnych. psychoedukacja, zajecia beda korzystac ze
3. Stata kontrola stanu terapeutyczne. wsparcia lekarzy,
psychicznego i fizycznego | 6. Profilaktyczne kontrole terapeutow. Beda
4. Wyrabianie nawyku aktywi giomatologiczne. poddawali si¢
farmakoterapii. 7. Profilaktyczne badania badaniom
5. Profilaktyka zdrowotna- | gkresowe. profilaktycznym
udzielanie wsparcia osobom | g Instruktaz, ¢wiczenia dostosowanym do
psychicznie chorym i praktyczne zwigzane z wieku i potrzeb
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niepetnosprawnym
intelektualnie oraz ich
rodzinom.

6. Motywowanie i
wspieranie w realizowaniu
badan profilaktycznych
dostosowanych do wieku i
potrzeb danego uczestnika.
7.Dbanie o stan uzebienia,
regularne kontrole
stomatologiczne.

8. Zaopatrzenie w sprzet
pomocniczy i ortopedyczny.
9. Udzielanie pierwszej
pomocy przedlekarskie;j.
10. Poznanie podstawowych
zasad 1 czynnosci
obowiazujacych przy
wykonywaniu resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;.
11.Zachecanie i
uswiadamianie koniecznos$ci
zmiany stylu zycia poprzez
wdrazanie prawidiowych
nawykow zywieniowych,
racjonalnego zywienia oraz
zwigkszania aktywnos$ci
fizycznej.Dbanie o
odpoczynek psychiczny
poprzez stosowanie
wybranych form
relaksacyjnych.

prowadzeniem resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j.
9.Wspieranie i motywowanie
podczas stosowania diety.

10. Trening higieniczny —
podtrzymywanie i rozwijanie
umiej¢tnosci zwigzanych z
utrzymaniem systematycznej
higieny ciata.

11. Instruktaz , ¢wiczenia
praktyczne dotyczace zasad
higieny i dezynfekcji rak (
nauka prawidlowej techniki
mycia i dezynfekcji dtoni).
12.Pogadanki. ¢wiczenia
praktyczne dotyczace
znajomosci srodkéw
opatrunkowych, umiejetnosci
wyposazenia apteczki pierwszej
pomocy na potrzeby domowe.
13.Zajecia relaksacyjne
dostosowanych do potrzeb
indywidualnych uczestnika.
14. Konkurs wiedzy o zdrowiu
( tematyka obejmuje rozne
dziedziny dotyczace sfery
zdrowia fizycznego i
psychicznego).

zdrowotnych kazdego
uczestnika. Zapoznaja
si¢ ze srodkami
opatrunkowymi i
nauczg kompletowac
podreczng apteczke
pierwszej pomocy.
Nowi uczestnicy
zaaklimatyzujg si¢ do
warunkow, zapoznajg
si¢ z zasadami
funkcjonowania Domu.
Uczestnicy begda
zapoznawac si¢ i
¢wiczy¢ technike
wykonywania
resuscytacji.
Uczestnicy beda
czerpac rados¢ z
zauwazanych efektow i
korzysci ptynacych ze
zmiany sposobow
odzywiania i zmiany
stylu zycia
wptywajacych na
poprawe zdrowia i
samopoczucia.
Podnoszenie poziomu
wiedzy w zakresie
zdrowia 1 higieny
zycia.

Beda umiejetnie,
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12. Edukowanie
uczestnikow w zakresie
wiedzy dotyczacej chorob
zakaznych,

13.Poznanie $§rodkéw
opatrunkowych, umiej¢tne
kompletowanie podrgczne;j
apteczki pierwszej pomocy.
14. Edukacja zdrowotna.

aktywnie spedzac czas
wolny.

Zaczna korzystac
regularnie z zajgé
relaksacyjnych w
sposob aktywny(osoby
z niepetnosprawnoscia
Sprz€zong- z pomocg
terapeuty).

Nauczg si¢ obnizaé
napi¢cie emocjonalne
poprzez stosowanie
adekwatnych form

relaksacyjnych.

IL. 1. Uczenie i ksztaltowanie 1. Trening w zakresie wygladu | Uczestnicy potrafig 50 0s6b — grupy | codziennie Pielggniarka,
Higiena nawykow codziennego zewngtrznego 1 higieny dbac o estetyczny ABC wedtug opiekun, zesp6t
osobista dbania o higien¢ osobistg. osobistej. wyglad zewnetrzny, potrzeb wspierajaco -

2. Dbanie o estetyczny 2. Instruktaz stowny. maja wyrobione dobre aktywizujacy
wyglad. 4. Pogadanki indywidualne i nawyki higieniczne,
3. Wdrazanie do codziennej | grupowe. dbaja o czystos¢ catego
zmiany bielizny osobiste;j. 4. Wspotpraca z rodzicami w ciata, paznokci,
4. Wdrazanie do pielegnacji | zakresie dbania 1 uwrazliwiania | wloséw. Myja rece (po
paznokci, wtoséw, jamy uczestnikOw na wyrabianie wyjsciu z toalety, po
ustne;j. nawykow higienicznych. powrocie do domu,
5. Wdrazanie do S.Instruktaz, ¢wiczenia przyjsciu z ulicy, przed
przestrzegania zasady praktyczne dotyczace zasad positkami), dbaja o
wylacznego korzystania z higieny 1 dezynfekcji rak ( wtlasng odziez,
przedmiotdéw osobistych do | nauka prawidtowej techniki regularnie zmieniajg
higieny intymnej przez ich | mycia i dezynfekcji dloni). bielizne¢ osobista,
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wilascicieli.

6. Poszerzanie
samoswiadomosci na temat
swojego stanu zdrowia i
kondycji psychofizycznej,
oraz spostrzeganie
zaleznosci migdzy
samopoczuciem a dbaniem
o wyglad zewnetrzny.

7. Zapoznanie si¢ i
dokonywanie wyboru
wiasciwych kosmetykow i
innych specyfikéw do
upickszania i pielegnacji
ciata

6.Asystowanie, pomoc
uczestnikom z
niepetnosprawnoscia sprz¢zong
w wykonywaniu czynnosci
zwigzanych zalatwianiem
potrzeb fizjologicznych,
dbatosci o higieng dtoni ,i
pozostatych czesci ciata..
Wspieranie, pomoc w
utrzymaniu schludnego
wygladu zewnetrznego.

7. Pomoc oraz nakierowanie w
doborze odpowiedniego
kosmetyku oraz artykutow
zwigzanych z pielegnacjg i
higieng ciata.

potrafig dobra¢ odziez
stosownie do
okolicznosci 1
pogody.Z niewielka
pomoca potrafig si¢
ubraé. Potrafig rowniez
samodzielnie zatozy¢
buty. Potrafig korzysta¢
z przyboréw
toaletowych oraz
r6znych kosmetykow
np.: dezodorantow,
kremoéw, balsamow,
nozyczek, pilnikow do
paznokci itp., dbajg o
higien¢ jamy ustnej
Przestrzegaja zasade
nie korzystania z
przedmiotow
osobistego uzytku
nalezacych do innych
0s0b.

I11. 1.Aktywizowanie do 1. Trening kulinarny. Uczestnicy potrafig 50 0s6b — grupy | codziennie zespot
Czynnosci samodzielnego 2. Trening umiejetnosci samodzielnie lub w ABC wspierajaco-
zycia podejmowania czynnos$ci estetycznego przygotowywania | asyscie przygotowac aktywizujacy,
codziennego | zwigzanych z codziennym 1 spozywania positkow. proste positki: pracownik
funkcjonowaniem. 3.Trening praktycznego i $niadania, ciepty socjalny,
2. Poprawa jakosci zycia. bezpiecznego postugiwania si¢ | positek, piec ciasta, pedagog
3. Nabywanie umiejetnosci | urzadzeniami AGD i ich przygotowywac desery,
doboru odziezy do pory technicznej obstugi. obierac i kroi¢
roku, pogody, okoliczno$ci. | 4. Trening prania, suszenia, warzywa, robic¢
4. Wdrazanie do dbania o prasowania przetwory z warzyw i
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odziez.

5. Doskonalenie
umiejetnosci planowania
wydatkéw, pisania list
zakupow wg aktualnych
potrzeb i dokonywania
zakupOw, gospodarowania
wilasnymi zasobami
pieni¢znymi.

6.Wdrazanie do
samodzielnego poruszania
si¢ w terenie i najblizszej
okolicy.

7.Zapoznanie z
infrastrukturg miasta,
potozeniem obiektéw
handlowych i ustugowych.
8. Wdrazanie i utrwalanie
zachowan ekologicznych.
9. Podtrzymywanie
umiejetnosci pisania,
czytania oraz orientacji w
srodowisku spoteczno-
przyrodniczym.

10. Kreowanie
pozytywnych zmian w
systemie wartos$ci,
korygowanie ztych

zachowan i przyzwyczajen.

11. Doskonalenie
umiejetnosci i
samodzielnosci w radzeniu

5. Trening dbania o porzadek
wokot siebie i w najblizszym
otoczeniu.

6. Trening uczenia si¢ i
zapamigtywania miejsc
przechowywania
poszczegbdlnego wyposazenia
pracowni kulinarnej i czynnosci
zycia codziennego.

7. Trening finansowy.

8. Trening korzystania z
komunikacji miejskiej 1
zapoznaniem z topografig
terenu.

9. Trening ekologiczny.

10. Udziat w akcjach
ekologicznych

11. Reedukacja

12. Trening samoobstugi

owocow, czytac ze
zrozumieniem
przepisy kulinarne,
nalewac ptyny,
uktadac¢ jadtospis,
wybiera¢ wilasciwe
produkty do
okreslonego positku,
sprawdzi¢ daty
waznosci produktow,
dobierac i obstugiwac
sprzet AGD,
wybiera¢ wiasciwe
sztucce

i postugiwac si¢ nimi,
zmywac

i wyciera¢ naczynia.
Uczestnicy pamig¢tajg o
zaktadaniu odziezy
ochronne;j.
Samodzielnie
przygotowuja
aranzacje stotu
stosownie do
okolicznosci, okazji.
Potrafia pracowac
kreatywnie i uczg si¢
wspotpracy. Buduja
pozytywne relacje.
Uczestnicy potrafiag
prac¢ recznie lub w
pralce automatycznej,
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sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych.

12. Nabywanie umiejetnosci
samodzielnego spozywania
positkow.

13. Dbanie o ro$liny zielone
tj. podlewanie, pielggnacja.

dokonujg sortowania
odziezy do prania,
potrafig prasowac
ubrania, dbajg o
porzadek w
najblizszym
otoczeniu.Sciagaja z
suszarki, sktadajg i
uktadaja na osobiste]
polce swoje ubrania.
Przygotowujg czysta
odziez 1 bielizn¢ do
ubrania po kapieli.
Bezpiecznie i
ekonomicznie
korzystaja ze Srodkow
czystosci. Potrafig
dobra¢ odpowiednie
srodki chemiczne do
prania. Uczestnicy
wiaczajg si¢ w akcje
ekologiczne np.
,»dprzatanie Ziemi” i
dbaja o segregacje
odpady w najblizszym
otoczeniu.
Uczestnicy
nabywaja/doskonalg
umiejetnosci w
zakresie poznania
wartos$ci
pieniadza,samodzielnie
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lub z pomocg asystenta
potrafig przygotowac
liste potrzebnych
artykutéw oraz
dokona¢ zakupow,
orientujg si¢ w jakosci
oraz przydatnosci,
znajg pojecia drozszy-
tanszy, racjonalnie
gospodarujg wlasnym
budzetem, potrafia
samodzielnie lub w
asyscie obstugiwac
bankomat. Uczestnicy
znaja obowigzujace
zasady poruszania si¢
po okolicy, potrafig
korzysta¢ z Srodkow
komunikacji miejskie;j.
Wyuczone czynnosci
wprowadzaja

w zycie. Uczestnicy
potrafig rozr6znic¢
podstawowe rosliny,
ziota , dba¢ o ich
nawodnienie 1

pielegnacije.
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Iv. 1. Rozwijanie umiejetnosci | 1. Trening komunikacji Uczestnicy 50 0s6b — grupy | praca ciaggla, | zespot
Sfera prawidtowego interpersonalnych. samodzielnie poruszaja | ABC wedtug wspierajaco-
spoleczna funkcjonowania w 2. Trening umiejetnosci si¢ w Srodowisku, potrzeb aktywizujacy,
spoleczenstwie. rozwigzywania problemow i prawidlowo zachowuja psycholog,
2. Wdrazanie do konfliktéw w sposob spotecznie | si¢ w r6znego rodzaju
przestrzegania norm i zasad | akceptowany. instytucjach
wspotzycia spotecznego. 3. Trening sfery etyczno- uzytecznosci
3. Radzenie sobie z moralnej. publiczne;j.
sytuacjami problemowymi. | 4. Trening radzenia sobie w Stosujg formy
4. Wypracowywanie instytucjach publicznych. grzecznosciowe
poczucia 5. Udziat w zyciu spolecznym adekwatne do sytuacji,
odpowiedzialnosci. domu i srodowiska szanujg godnos¢
5. Pobudzanie do rozwoju zewngtrznego, integracja z osobistg innych,
zaradnos$ci w r6znych innymi placowkami. potrafig
sytuacjach zyciowych. 6. Praca samorzaduSDS i wspOtpracowaé w
6. Wdrazanie do integracji. | dziatania na rzecz spolecznosci | grupie i integrowac si¢
7. Ksztaltowanie placowki. ze Srodowiskiem,
pozytywnych relacji z 7. Trening budowania udanych | potrafig przestrzegac
osobami bliskimi. relacji w grupie. swojg i innych
8. Wdrazanie do petnienia 8. Organizowanie imienin autonomig, udzielaja
r6l spotecznych. miesigca. informacji zwrotnych
9. Rozwijanie wspotpracy w | 9. Piknik rodzinny. Z poszanowaniem
grupie. 10. Spotkania grupowe i drugiej osoby.
10. Wdrazanie do indywidualne z cztonkami Uczestnicy:
stosowania form rodzin. -potrafig nawigzac i
grzecznosciowych. 11. Praca socjalna zgodnie z podtrzymac¢ rozmowe,
11. Rozwijanie umiejetnosci | ustawg o pomocy spoteczne;j. -potrafig samodzielnie
w zakresie zatatwiania 12. Praca z indywidualnym podejmowac decyzje,
spraw urzedowych, pomoc | przypadkiem. -potrafig aktywnie
w sprawach rentowych, 13. Poradnictwo specjalistyczne | stuchac,
zasitkoéw pielegnacyjnych w szczegOllnosci socjalne. -umiejq ,,zarzadzac”
oraz roznorodnych form 14. Wspétpraca z osobami lub wlasnymi emocjami,
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pomocy finansowej, podmiotami dziatajagcymi na -potrafig by¢
IZE€CZOWe}j. rzecz osOb niepetnosprawnych. | asertywni,

12. Rozbudzanie potrzeby 15. Zajecia praktyczne — praca z | -stajg si¢ bardziej
dazenia do mozliwie dokumentami, ¢wiczenia w odporni na stres,
najpelniejszej wypelnianiu wnioskéw, podani | -odpowiednio reaguja

samodzielnos$ci zyciowej.
13. Doskonalenie
umiejetnosci prowadzenia
rozmowy telefonicznej lub
bezposredniej z urzednikami
instytucji uzytecznosci
publicznej.

14. Ksztaltowanie i
utrzymywanie kontaktow
spotecznych,
przeciwdziatanie izolacji
spoteczne;.

15. Nabywanie
praktycznych umiejetnosci
w zakresie dbania o swoje
dobro osobiste i poprawe
jakosci zycia.

16. Wdrazanie
alternatywnych sposobow
komunikowania si¢

innych dokumentow.

16. Dziatanie w Srodowisku
lokalnym.

17. Interwencja, wsparcie.

18. Nauka mowy niewerbalne;j

na krytyke i pochwate,
przestrzegaja norm i
zasad funkcjonowania
w grupie spoleczne;.
Zwigkszajg swoje
kompetencje w
zalatwianiu spraw
urzedowych i
osobistych.
Zauwazaja potrzebe i
daza do poprawy
jakosci swojego zycia.
Uczestnik potrafi
swoim zachowaniem i
postawg komunikowacé
si¢ z otoczeniem
poprzez ruchy ciata,
gesty, wyraz twarzy,
ruch oczu, dotyk, gtos.
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V. 1.Niwelowanie frustracji, 1. Trening radzenia sobie ze Uczestnicy doskonalg | 50 oséb — grupy | praca ciaggta, | psycholog,
Psychoedukac | I¢ku, napie¢ emocjonalnych | stresem. technike ABC wedtug zespot
ja technikami wspierajagcymi. | 2. Trening umiejetnosci roztadowywania potrzeb wspierajaco-

2.Wdrazanie umiej¢tnosci interpersonalnych. napi¢cia w sposob aktywizujacy.
radzenia sobie z obnizonym | 3. Wybrane techniki konstruktywny, Osoby
nastrojem, apatig, relaksacyjne. nazywania uczuc i prowadzace
poczuciem izolacji 4. Trening odprezajacy w sali radzenia sobie z zajecia misami
spoteczne;. doswiadczania $wiata. konfliktami. W dzwigkowymi:
3. Budowanie pozytywnej 5. Ludoterapia. lepszym stopniu radzg pielegniarka.
samooceny. 6. Muzykoterapia. sobie ze stresem.
4. Nauka $wiadomego 7.Terapia poprzez taniec. Czytaja i stuchaja
poznawania swoich 8. Teatroterapia. poezje 1 proze, bajki
mocnych stron. 9. Trening asertywnosci. terapeutyczne.
5. Motywowanie do bycia 10. Praca metoda Time Slips Dyskutuja, analizuja,
asertywnym. (wspdlna aktywnos$¢-, wyrazajg wlasne
6. Usprawnianie proce3sOw | wymyslanie fabuty na emocje, spostrzezenia.
poznawczych i podstawie zaprezentowanego Uczestnicy
stymulowanie do wysitku obrazka). wzmacniajgzdolnosci
umystowego. 11. Trening ksztattowania sfery | efektywne;j
7. Rozwijanie spotecznej. komunikacji,
odpowiedzialnosci za siebie, | 12. Relaksacja poprzez masaz asertywnego wyrazania
innych 1 mienie. misami dzwigkowymi (masaz wtlasnej opinii, zdania,
8. Zwigkszanie podstawowy, kapiel w rozwijajg wyobraznig,
swiadomosci wiasnych dzwigkach). Masaz usprawniajg procesy
deficytéw, mozliwosci ich indywidualny misami poznawcze. Dzieki
modelowania poprzez dzwigkowymi, muzykoterapia, | braniu udziatu w
stosowne treningi. aromaterapia. matych formach
9. Dbanie o dobrostan 13. Kamertony terapeutyczne - | teatralnych,
organizmu poprzez muzykoterapia dogtebna odtwarzaniu réznych
pobudzanie rozwoju komoérkowa. dram w sposdb
duchowego, poczucia 14. Integracja sensoryczna bezpieczny przezywaja
harmonii 1 pozbywanie takie emocje jak strach,
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sienegatywnych emocji.

lek, gniew, wstyd,
smutek, rado$¢ itp.
Uczestnicy poprzez
masaz dzwigkami
wprowadzg si¢ w stan
relaksu, poprawig
kondycje
psychofizyczna, stang
si¢ bardziej otwarci na
nowe formy
relaksacyjne. Poprawa
pracy komorek, ktdra
wplynie pozytywnie na
wewnatrzkomorkowe
procesy metaboliczne
oraz procesy
oddychania, krazenia,
niwelowanie bdlu,
poprawe kondycji
psychicznej.
Stymulacja uktadu
Nerwowego poprzez
dostarczanie
odpowiedniej ilosci
bodzcéw. Rozwijanie
prawidtowego odbioru
i analizy bodzcow
dostarczanych z
otoczenia poprzez
zmysly zewnetrzne (
wzrok, stuch, dotyk,
smak, wech) oraz
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ptynace z wlasnego

ciata poprzez zmysty

wewnetrzne
(rbwnowagi 1 czucia
glebokiego)
VIIL.
Organizacja | 1. Propagowanie r6znych 1. Trening umieje¢tnosci Uczestnicy rozwijaja 50 0s6b — grupy | codziennie, zespot
czasu wolnego | form spedzania czasu spedzania i wykorzystania czasu | zainteresowania ABC wedtug wspierajaco-
wolnego. wolnego. literatura, sztuka, potrzeb aktywizujacy,
2. Aktywizacja uczestnikéw | 2. Swietlicowe gry towarzyskie. | muzyka, filmem.
3. Wdrazanie do budowania | 3. Biblioterapia. Potrafig nazywac
wiezi i kontaktow 4. Trening celowego uczucia i nadawac im
towarzyskich. korzystania ze srodkow wartos¢. Chetnie
4. Rozwijanie sfery masowego przekazu (prasa, dyskutujg. Zauwazaja,
poznawczej 1 kulturalne;. radio, Internet, TV). ze problemy opisane w
5. Rozbudzanie 5. Rekreacja. ksigzce sg im bliskie i
zainteresowan Uczestnictwo w lokalnych dzigki temu potrafig o
wydarzeniami w wydarzeniach spoleczno- nich rozmawiac.
srodowisku lokalnym, w kulturalnych. Korzystajg z
kraju i na calym $wiecie. 6. Prasbwka w oparciu o zaczerpnigtej wiedzy
6. Poszerzanie oraz czytanie codziennych gazet oraz | oraz z pozytywnych
utrwalanie wiedzy o gazet lokalnych. wzorcéw zachowania.
otaczajacym $wiecie. 7. Trening gry w Pool Bilard. Relaksujg si¢ -
7. Integracja spotecznosci Zajecia kota wedkarskiego. WYpOCZywaja,
SDS z rodzicami, Wyjazdy na basen. wybierajg si¢ na
opiekunami, zacie$nianie Gry i zabawy ruchowe na spacery, wycieczki
wiezi przyjacielskich. boisku sportowym ,,Orlik”. piesze, rowerowe,
Zajecia na kregielni. krajoznawcze. Poznaja
Wyjazdy do filharmonii i teatru. | zasady réznorodnych
Wyjazdy do kina. gier stolikowych.
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8. Rozwijanie
zainteresowan poprzez
organizowanie konkurséw i
turniejow

9. Poprawa funkcjonowania
poprzez dziatania
terapeutyczne zwigzane z
koniem oraz jazda konna.
Hipoterapia dziata poprzez:
- Usprawnianie sfery
ruchowej, psychicznej,
emocjonalnej, spoteczne;.

- Wyrabianie nawyku

8. Cykliczne konkursy
organizowane przez Nasz Dom:
- Turniej Strzelecki

- Integracyjne Spotkanie
Mikotajkowe

- Turniej Bilarda

- Jesienne Inspiracje

Quizy, konkursy tematyczne.
Wspdlna organizacja wielu
inicjatyw z pomocg rodzicéw i
opiekun6éw migdzy innymi: rajd
rowerowy, piknik rodzinny,
turniej strzelecki, warsztaty
przed$wiateczne.

9. Rekreacja konna -
hipoterapia:

- kontakt z koniem poprzez
czesanie konia, gtaskanie,
dotykanie, przytulanie oraz
oswajanie si¢ z obecnoscia
duzego zwierzecia,

- nauka wiasciwego stosunku do
zZwierzegcia

Samodzielnie
podejmuja

decyzje dotyczace
wyboru ulubionej gry.
Potrafig
wspOtpracowaé w
grupie. Uczestnicy
siegaja po codzienng i
lokalng prase,
czasopisma, ksigzki.
Zwiedzaja galerie,
wystawy, muzea,
wyjezdzaja do kina,
teatru, filharmonii,
planetarium.
Pogtebiajg wiezi
przyjacielskie z
rodzicami i opiekunami
swoich kolegow 1
kolezanek.

9. Poprzez zajgcia
kotka jezdzieckiego
uczestnicy poprawia
funkcjonowanie w
sferze fizycznej,
psychicznej, spoteczne;j
i emocjonalnej. Beda
osiggali znaczace
efekty terapeutyczne,
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prawidtowego zachowania
si¢ w stajni oraz
bezpiecznego obchodzenia
si¢ z konmi.

- Korygowanie postaw
ciata, regulacje napigcia
migsniowego.

- Doskonalenie rownowagi,
koordynacji, orientacji w
przestrzeni, schematu
wlasnego ciata, poczucia
rytmu.

- Ksztattowanie wlasciwego
stosunku do zwierzat.

10. Zajecia fotograficzne -
Gtéwnym celem tego

- bezpieczne dosiadanie konia
- nauka anglezowania w stgpie
- terapia ruchem konia

- fizjoterapia na koniu
Silvoterapia — wyjazdy do lasu,
¢wiczenia w lesie na Swiezym
powietrzu, obcowanie z
przyroda

Boisko sportowe ,,Orlik” —
zajecia sportowo — rekreacyjne
dla calej spotecznosci SDS.
Sitownia zewngtrzna —
wzmacnianie sity mi¢sniowe;j
uczestnikow

Tenis stotowy na §wiezym
powietrzu — doskonalenie
techniki gry

Zajecia muzyczno- rytmiczne:
- niwelowanie napi¢¢
emocjonalnych

- ¢wiczenie motoryki duzej

- rozwijanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej

- rozwijanie percepcji stuchowej

10. Kotko fotograficzne
(FOTOGRAFIA JAKO
TERAPIA)

lepsze samopoczucie.
Dzi¢ki hipoterapii
uczestnicy mogag
fatwiej pokonywac
Ieki, budowac wigzi,
wyraza¢ swoje emocje
1 poprawnie
komunikowac si¢ ze
Swiatem.

Regularny udziat w
zajeciach muzyczno-
rytmicznych wptynie na
rozwdj uczestnikéw w
sferze psychicznej,
emocjonalnej, fizycznej,
a takze spotecznej.
Poprawi to ich
samopoczucie, co
wyraznie wptynie na
postepy terapeutyczne.
Wzmocni pewnosc siebie
i poczucie witasnej
wartosci, pomoze
rozwijaé zainteresowania
i umiejetnosci
adekwatne do potrzeb i
mozliwosci uczestnikow.

Zajecia kotka
fotograficznego
pozwalaja uczestnikom
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rodzaju dziatan
terapeutycznych jest
zainteresowanie
uczestnikow fotografia,
mozliwoscig wykonywania
zdje¢, dokumentowania
zdarzen, rozwijania
wrazliwosci na pigkno,
doskonalenia umiej¢tnosci
postugiwania si¢
technologig informacyjna.
Potaczenie technik
fotografowania oraz
znajomosci sprzetu z
obrobka cyfrowa wptywa na
samoocen¢ i wiar¢ we
wlasne mozliwosci.
Fotografia jako element
szeroko rozumiane;j
arteterapii, rozwija
postrzeganie wzrokowe i
twdrcze otaczajgcej nas
rzeczywistosci.. Pogtebia
wrazliwo$¢ 1 wzmaga chec
nawigzywania kontaktow z
otoczeniem. Dostarcza
inspirujacych wrazen i
przezy¢. Jest niezawodnym
iniezastgpionym sposobem
na poznawanie §wiata, z

- Fotografia jest odkrywaniem,
pozwala zobaczy¢ wigce]

- uruchamianie pozytywnego
mysSlenia

- rozwijanie umiej¢tnosci
fotograficznych, obstuga
aparatu

- odkrywanie siebie

- rozwijanie wrazliwosci
artystycznej

- wspolpraca w grupie

- aparat jest instrumentem, ktory
uczy uczestnikow, jak patrzec
bez aparatu

- tworzenie indywidualnych
oraz grupowych projektow
artystycznych

- odkrywanie pasji, wzajemnych
inspiracji

- relaks

- uwaznos¢, poniewaz fotografia
nie jest zwigzana z patrzeniem
lecz czuciem

poprawic¢ ich ogdlne
funkcjonowanie w
kazdej sferze. Dzigki
temu bedg osiggali
znaczace efekty
terapeutyczne, lepsze
samopoczucie wyzsza
samooceng¢ oraz
swiadomo$¢ sprawczg.
Fotografowanie oraz
kontakt z natura,
drugim cztowiekiem
pomoze uczestnikom
ukoi¢ nerwy, odzyskac
rOwnowage w aspekcie
fizycznym 1
duchowymoraz odda¢
si¢ swojej pasji bez
ograniczen.
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calg jego roznorodnoscia
iuroda.

11. Zajecia taneczne:

- rozwijanie ptynnosci i
estetyki ruchu,

- ksztattowanie ekspresji
tworczej,

- odprezenie,

- ksztattowanie prawidtowe;]
postawy,

- mozliwo$¢ wyrazania
siebie poprzez taniec

12. Zajecia z elementami
Polskiego Jezyka
Migowego

11. Ksztattowanie sprawnosci
rytmicznej i koordynacji
wzrokowo — ruchowe;j,
koordynacja wytrzymatosci i
¢wiczenia poszczegdllnych partii
mig$niowych. Rozwijanie
pozytywnej postawy wobec
aktywnosci taneczne;j.

12. Wspomaganie rozwoju
komunikacji
Wzbogacanie zasobu
stownictwa

Cwiczenia sprawnosci
manualnej i ruchowe;j
Rozwijanie funkcji
poznawczych
Niwelowanie napi¢¢
emocjonalnych

11.Uczestnicy poprzez
zajecia nauczg si¢
krokow tanca
towarzyskiego (walca
angielskiego, disco
blues, disco fox, salsa,
disco samba). Naucza
si¢ figur tanecznych.
Nabedg pewnosci
siebie oraz swobody
ruchu.

12. Przeciwdziatanie
spotecznemu
wykluczeniu oséb z

niepelnosprawnosciami
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VIII. Terapia

zajeciowa
1.Pracownia 1.Gl6éwne cele terapii w 1. Terapia prowadzona w 1. Uczestnicy w 50 os6b — grupy | codziennie zespot
artystyczna pracowni artystycznej: pracowni artystycznej: pracowni artystycznej | ABC wspierajaco-
- ksztattowanie percepcji - ¢wiczenia w §piewie nabeda :- umiejetnos¢ aktywizujacy,
stuchowej, indywidualnym oraz prawidlowej pracy
- praca nad emisjg gtosu zespotowym przepong podczas
- rozwijanie zdolnosci - muzykowanie gtosem- $piewu- pewnos$¢ siebie
wokalnych wspdlne $piewanie piosenek, 1 wiar¢ we wlasne
- rozwijanie umiej¢tnosci -¢wiczenia aparatu glosowego, | mozliwosci-
pracy przepong przy $piewie | mowy i dykcji umiej¢tno$¢ wyrazania
- nauka $piewu solo, w - muzykowanie z siebie poprzez muzyke/
duecie, grupie wykorzystaniem instrumentow | Spiew/ taniec/ gesty-
- praca nad prawidlowg muzycznych, umiejetnos¢ radzenia
dykcja -zaj¢cia muzyczno- ruchowe- sobie z trudnymi
- rozwijanie zainteresowan | ksztaltujace Swiadomos¢ cialai | emocjami- umiejetnosc¢
Spiewem i gra na koordynacje fagodzenia napi¢c¢
instrumentach - zumba emocjonalnych i stresu
- wyrazanie siebie i uczuc - przygotowanie oprawy poprzez Swiadomy
poprzez muzyke wokalno- muzycznej imprez oddech- beda znaé
- rozwijanie ekspresji - opracowywanie scenariuszy podstawowe kroki
- ¢wiczenia rytmiczne imprez, taneczne- beda potrafili
- wyrabianie prawidtowe;j - nauka ruchu scenicznego, nazywac nuty 1
postawy ciata poprzez mowy ciala, podawac ich wartos¢-
taniec - ¢wiczenia nad mimika twarzy | opanujg umiejetno$é
- rozwijanie zainteresowan | i gestykulacja podstawowych
réznymi rodzajami muzyki | - nauka obstugi sprz¢tu chwytow gitarowych-
- podnoszenie poczucia nagtos$nieniowego i opanujg stres
wlasnej warto$ci 1 wiary w | oSwietleniowego sceniczny- umiej¢tnose
siebie - nauka gry na instrumentach prawidlowego
- wyrabianie umiejetnosci - ¢wiczenia rytmiczne przy korzystania z
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odtworczych w tekstach i
inscenizacjach

- rozwijanie zdolnosci i
umiejetnosci tworczych oraz
odtworczych

- korzystanie ze sprzetu
naglasniajacego

- udziat w konkursach

- ksztattowanie umiejetnosci
koncentracji,

- pobudzanie inwencji
tworczej, fantazji,

- rozwijanie zdolnosci
przezywania muzyKki 1
wyrazania dostrzezonych
zjawisk,

- ksztattowanie umiejetnosci
wszechstronnej obserwacji,
spostrzegawczos$ci, pamieci
wzrokowej 1 stuchowe;,
-rozwijanie wrazliwo$ci na
barwy, formy, §wiatlo, ruch
i dzwigk,

- poznawanie form i metod
wyrazania siebie i
swoichemocji, przezyc,

- aktywizowanie do
podejmowania dziatah w
zakresie ruchu scenicznego i
autoprezentacji swoich
umiejetnosci,

- nauka wzajemne;j

uzyciu instrumentéw

- nauka warto$ci nut

- okolicznosciowe formy
teatralne

- prezentacja swoich
umiejetnosci i zdolnosci
wewnatrz placéwki i1 poza nig

- nauka podstawowych krokéw
tanecznych

- czytanie 1 interpretacja tekstow
- wyjazdy do filharmonii, opery,
teatru

- zajecia oparte o model
mobilnej rekreacji muzycznej,

- ,,Poszukiwanie talentow”- cykl
spotkan, podczas ktérych
uczestnicy prezentowac beda
swoje zdolnosci artystyczne
(wokalne, taneczne, teatralne,
itd)

- zajecia z kaligrafii i
handletteringu,

Dla oséb z niepetnosprawnoscia
sprzezong oraz spektrum autyzmu
- utrzymanie czynnosci zycia
codziennego

-rozwijanie koncentracji, uwagi,
¢wiczenie pamieci, ¢wiczenie
motoryki matej, sprawnosci
ruchowej poprzez udziat w
zajeciach z elementami Polskiego
Jezyka Migowego oraz poprzez
¢wiczenia kaligraficzne i metody

mikrofonu oraz sprzgtu
naglasniajacego - beda
potrafili podiaczy¢,
ustawi¢ oraz
wyregulowac sprzet
naglo$nieniowy- beda
potrafili
odwzorowywac
ustyszany rytm- beda
reprezentowac
placowke w wszelakich
formach artystycznych-
aktywnie uczestniczy¢
w konkursach- wiedze¢
o podstawowych
narzedziach kaligrafii-
7apoznaja si¢ z
kilkoma czcionkami
pisma ozdobnego- begda
potrafili wykona¢
proste napisy metoda
handletteringu,

Udziat w zajeciach z
elementami Polskiego
Jezyka Migowego
wptlynie na
wszechstronny rozwoj
uczestnikow — sfery
psychicznej, fizycznej i
spotecznej
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2.Pracownia
plastyczna

tolerancji, akceptacji

2.Gléwne cele terapii w
pracowni plastycznej:

- uwrazliwienie na pigkno

roznych zjawisk

- ksztattowanie dostrzegania
form oraz bogactwa barw w

Hand- lettteringu , poprzez
uzywanie specjalistycznych
pomocy edukacyjnych —gra
muzyczna Letsplay

-ksztattowanie percepcji
stuchowej, wzrokowej, zmystu
dotyku przy uzyciu
specjalistycznych pomocy
dydaktycznych — kostki
dzwiekowe, gra muzyczna letsplay,
boom boom, miski, instrumenty
perkusyjne (grzechotki, tréjkaty,
dzwonki)

- poznawanie form i metod
wyrazania swoich emocji, przezy¢
przy okazji muzykoterapii czynnej i
biernej

- ¢wiczenia oddechowe, ¢wiczenia
rytmiczne

2.Ergoterapia 1 arteterapia
prowadzona w pracowni
plastyczne;j:

- malowanie na ptétnie, sklejce,
ceramice, szkle

- rysowanie, kolorowanie,

- papieroplastyka

Uczestnicy poznaja
znaki zwigzane z
codziennym
funkcjonowaniem co
pozytywnie wplynie na
ich rozwoj
komunikacji,
wyrazania siebie i
swoich emocji. Zajecia
te bedg budowaty w
uczestnikach pewnos¢
siebie oraz wiar¢ w
swoje mozliwosci.

2.Uczestnicy pracowni
plastyczne;j:

- beda malowac obrazy
na ptétnie réznymi
technikami

- rozwing wyobraznie
oraz bedg potrafili
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naturze

- rozwijanie zdolnosci
percepcji i estetyki w
odniesieniu do prac
plastycznych

- tworzenie sytuacji
sprzyjajacych
do$wiadczaniu autonomii i
sprawczosci

- umozliwienie odczuwania
radosci z tworzenia

- rozwijanie wyobrazni
tworczej i umiejetnosci
odtworczych

- rozwijanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej,
manualne;j

- rozwijanie r6znorodne;j
tworczosci artystycznej

- rozwijanie zainteresowan
r6znymi technikami
plastycznymi

- rozwijanie i
podtrzymywanie
zainteresowan, pasji
uczestnikow

- wyrabianie poczucia
estetyki

- umozliwienie odniesienia
sukcesu oraz budowanie
wiary we wlasne
mozliwosci

- wykonywanie kartek
okolicznosciowych i
swiatecznych

- dekoracja pomieszczen

- rekwizyty 1 scenografia

- udziat w konkursach
plastycznych, wystawach prac
- wspodlpraca z innymi
pracowniami

- tworzenie witrazy,

- metaloplastyka

- formowanie z drutu

- ozdoby — formy przestrzenne
technikg powertex

- obstuga maszyny
scrapbooking (wycinanie
wykrojnikami elementow,
wytlaczanie powierzchni kartek)
- przygotowanie upominkéw

- poznawanie roéznych technik,
stosowanie ich na papierze,
plétnie, szkic, glinie, tekturze,
drewnie — papieroplastyka

- wyklejanie obrazow z bibuty,
- wykonywanie masy
papierowej,

- wykonywanie kartek
okolicznosciowych,

- wykonywanie sezonowych
dekoracji

- malowanie rodzajami
materiatu: farba plakatowa,

wykorzysta¢ wlasne
pomysty w praktyce

- opanuja technike
rysowania,
kolorowania r6znymi
rodzajami kredek,
szkicowania otowkiem,
rysowania tuszem

- beda cyklicznie
wykonywac kartki
Swigteczne oraz
okolicznosciowe

- prace uczestnikow
beda elementami
dekoracyjnymi w
placowce 1 poza oraz
ofiarowywane w
formie upominkow

- beda poznawali nowe
techniki plastyczne

- uczestnicy beda
wspOtpracowali i
integrowali si¢ z
uczestnikami z innych
pracowni przy
wykonywaniu
zespotowych dziatan

- aktywne uczestnictwo
w wystawach i
konkursach

- rozwing umiejetnosci
manualne
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- utrwalanie zasad
bezpieczenstwa, rezimu
sanitarnego w czasie
pandemii covid-19 (
dezynfekcja, higiena,
dystans)

- udzial w wystawach
reprezentujacych tworczose,
konkursach plastycznych

- zapoznanie i
egzekwowanie przepisOw
BHP

- uwalnianie po przez
dziatania plastyczne
wewnetrznych napie¢ oraz
emocji

- wzmacnianie naturalnych
mozliwosci ekspresji oraz
komunikacji nie werbalne;j
po przez jezyk plastyki

- wzbogacenie pracowni
galerii SDS

- nauka spedzania czasu
wolnego w sposob twdrczy
- doskonalenie umiejetnosci
manualnych

farba akwarelowa, farba
akrylowa, farba do szkta,
pastele olejne, pastele suche,
kredki otowkowe, kredki
Swiecowe, olowek, kreda.
Osoby z niepelnosprawnoscig
Sprzezong oraz ze spektrum
autyzmu

- utrzymywanie czynnosci
zwigzanych z zyciem
codziennym (podstawowa
obstuga sprzgtu w pracowni
plastycznej: pedzle, nozyczki,)
- rozwijanie motoryki matej 1
duze;,

-percepcja wzrokowo —
ruchowa poprzez zastosowanie
elementow Terapii reki

- segregacja, rozpoznawanie,
nazywanie narzedzi
plastycznych

-rozwijanie koncentracji uwagi,
spostrzegania, poczucia
sprawstwa

- obstuga specjalistycznych
urzadzen dostosowanych dla
0s0b z niepetnosprawnoscia
sprzezona(sztaluga
podswietlana, Latajace kolory-
wir6wka do mieszania koloréw)
- prowadzenie terapii z
wykorzystaniem tablicy

- poznaja rézne
techniki plastyczne

- nauczg si¢ spedzac
czas wolny w sposdb
tworczy

- stang si¢ bardziej
kreatywni, pomystowi 1
tworczy

- okres$la¢ wartosci
swojej pracy, umiec ja
zaprezentowac

- poszukiwac inspiracji
w otaczajacym §wiecie,
pozytywnych
emocjach.
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3.Pracownia
krawiecko-
rekodzielnicza

3.Gtéwne cele terapii
wykorzystywane w
pracowni krawiecko-
rekodzielniczej:
-ksztattowanie
zainteresowan i ujawnianie
zdolnosci, w szczegdlnosci
manualnych,
rekodzielniczych

- budowanie pozytywnego
obrazu podopiecznego,
pokazywanie mocnych stron
jako uczestnika zaje¢¢,

- rozwijanie w uczestnikach
postawy ciekawosci,
otwartosci i poszanowania
innych,

interaktywnej, panelu
$wietlnego LED (master kids) :
rozwijanie percepcji wzrokowo-
stuchowo-ruchowej, elementy
terapii Si

- usprawnianie zaburzonych
funkcji percepcyjno —
motorycznych.

- ¢wiczenie chwytu
pesetkowego

- malowanie dlonmi (stymulacja
zmystu dotyku)

3. Zajecia terapeutyczne
prowadzone w pracowni
krawiecko-rgkodzielniczej:

- postugiwanie si¢
podstawowymi przyborami
krawieckimi,

- szycie 1 roboty reczne

- zszywanie i reperacja odziezy
- zajecia krawieckie (aplikacje z
uzyciem tkanin, korali,
cekindéw, zamkow, guzikow,

- szycie reczne, haft
krzyzykowy, prosty, petelkowy,
maskotki, ozdoby z tkanin,
welny,

- obstuga maszyny do szycia
(patchwork, szycie kostiumoéw

3.Uczestnicy pracowni
krawiecko -
rekodzielniczej:

- beda doskonali¢
sprawno$¢ manualng

- beda szy¢ recznie,
fastrygowac, docinac,
odmierza¢ miarg

- W sposob praktyczny
zapoznawac si¢ z
materiatami,
narzedziami,
maszynami oraz
urzadzeniami
potrzebnymi do
tworzenia kreatywnych
prac,
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- zapoznanie i
egzekwowanie przepisOw
BHP w pracy

- rozwijanie elementow
krawiectwa i1 rgkodzieta w
teorii i praktyce

- danie mozliwosci
wykorzystywania, tgczenia
r6znych materialéw, doboru
koloréw 1 projektowania
Wzoréw,

- rozwijanie zainteresowan
r6znymi technikami
krawieckimi i
rekodzielniczymi,

- zadowolenie z wlasnych i
wspolnych dziatan

- wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci,

- rozwijanie koordynacji
wzrokowo- ruchowe;j,

- umiejetne gospodarowanie
materiatem do terapii,

- nabywanie umiejetnosci
obstugi maszyny do szycia
- udzial w wystawach,
konkursach.

teatralnych, przerobki
maszynowe)

- robotki rgczne na szydetku
idrutach,

- makrama,

- mozaika diamentowa,

- zajecia dekoracyjne —
rekodzieto (tworzenie wyrobow
artystycznych, uzytkowych,
0zd6b do pomieszczen, ogrodu
przy uzyciu ré6znych materiatléw
1 technik,

- zwrdcenie uwagi w
wykonywaniu prac na
symbolike, kolorystyke oraz
swigta okolicznosciowe,

- wspolpraca z pracowniami,

- naprawa sprzetu
wykorzystywanego przy
czynnosciach porzadkowych,

- zajecia rekodzielnicze i
artystyczne (decoupage,
plecionkarstwo, techniki
taczone)

- wykonywanie upominké6w
okolicznosciowych,

- udziat w wystawach,
konkursach

- spotkania z ciekawymi ludzmi
1 ich tworczoscia,

- wyj$cia kierowane,-
wspotorganizowanie imprez w

- poznajg nowe,
ciekawe techniki pracy,
- beda
nabywacumiejetnos¢
zachowania fadu i
porzadku na
stanowisku pracy,

- beda potrafili
przyszy¢ guziki,
samodzielnie zeszy¢
rozprutg odziez i inne,
- beda szyli maszyna
do szycia
podstawowymi
sciegami,

- beda haftowac na
kanwie i piétnie,

- uczestnicy beda
potrafili wykona¢ na
szydetku lub drutach
proste prace

- rozwing umiejetnose
wyplatania $ciegiem
makramowym

- uczestnicy beda
potrafili
wspOtpracowac i
integrowac si¢ z
uczestnikami z innych
pracowni,

- samodzielnie lub z
niewielka pomoca
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placowce 1 na zewnatrz, uczestnicy beda
Osoby z niepelnosprawnos$cig | potrafili korzystac z
sprze¢zong oraz ze spektrum urzadzen i
autyzmu,- utrzymywanie narzedziznajdujacych
czynno$ci zwigzanych z zyciem | si¢ w pracowni,
codziennym (przyszywanie - podopieczni beda
guzikOow znali regulamin
- rozwijanie motoryki mate;j 1 pracowni,
duzej, obowiazujace przepisy
-percepcja wzrokowa BHP oraz beda je
(chwytanie) stosowali, na co dzien,
- segregacja materiatu - prace uczestnikow
obrazkowego, beda wykonane jako
-nasladownictwo czynnosci upominki oraz beda
rekodzielniczych, stanowily dekoracja
- nawlekanie korali, domu,
- wyszywanie bez igty, - z dostepnych
- przesypywanie produktow materialow uszyja
sypkich, stroje do przedstawien
- usprawnianie zaburzonych - beda aktywnie
funkcji percepcyjno — uczestniczy¢ w
motorycznych. wystawach 1
konkursach,
- poznajg rézne formy
kreacji w sztuce oraz w
zyciu codziennym,
- Zapoznajg si¢ ze
znanymi artystami w
srodowisku lokalnym.
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4. Pracownia
poligraficzna

4. Celem pracowni
poligraficznej jest:

- ksztattowanie umiejetnosci
przekraczania wlasnego
leku przed pracg przy
komputerze,

- ksztattowanie poczucia
wlasnej wartosci,

- rozwijanie wlasnych
zainteresowan,

- rozwijanie koordynacji
wzrokowo-ruchowej, -
wdrazanie do samodzielnej
pracy jak réwniez do pracy
w grupach,

- Zapoznawanie si¢ z
funkcjami systemow
operacyjnych,

- poglebianie wiedzy z
zakresu budowy i zasady
dzialania sprzetu
komputerowego,

- doskonalenie umiejgtnosci
pracy w edytorze
tekstowym,

- gry edukacyjne.

- utrwalanie elementow
budowy komputera i zasad
BHP.

- zdobycie wszelkich
umiej¢tnosci zwigzanych z

4.Ergoterapia i arteterapia

prowadzona w pracowni

poligraficzne;j:

- Trening w zakresie obstugi
komputera (tworzenie
dokumentéw potrzebnych
do przeprowadzenia
konkurséw, kopiowanie,
edytowanie, obstuga
drukarki)

- Trening w zakresie obstugi
sprzetu biurowego

- Zajecia edukacyjno-manualne

- Trening w zakresie utrwalania
podstawowych technik
szkolnych

- Trening radzenia sobie z
obstugg internetu, obstuga
portali spotecznosciowych

- Pisanie artykutow, korekta,
edycja tekstu

- Trening utrwalajacy obstuge
programéw komputerowych
( Power Paint, Corel,
OpenOffice, Word,
Fotosizer)

- Trening w zakresie obstugi
urzadzen do scrapbookingu

- Papieroplastyka
(kartka/zaproszenie/dyplom
— przygotowanie bazy,
pomystu/wzoru, dobor

Uczestnicy udoskonalg
prace z komputerem,
obstuga programéw
operacyjnych i
uzytkowych takich jak:
edytor tekstu,
programéw do
prezentacji, programow
graficznych,
wstawianie tabel 1
wykresow. Utrwalg
sposoby korzystania z
sieci 1 Internetu.
Potrafig samodzielnie
lub z niewielka
pomocg aktualizowac
informacje na stronie
internetowej SDS,
Facebook. Potrafig
wykonywac
komputerowe
prezentacje oraz prace
graficzne .Uczestnicy
potrafig wilasciwie
postugiwac si¢
sprzetem biurowym:
drukarka, skaner,
kserokopiarka,
laminator, bindownica,
gilotyna. Rozwingli
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komputerem (edycja tekstu,
tworzenie grafiki
komputerowej,
postugiwanie si¢
Internetem, rozmowy
Zapomocg programu
komunikacyjnego,
drukowanie i przetwarzanie
dokumentoéw, skanowanie
zdjeg, itp. ).

- nauka podstawowych
czynnosci zwigzanych z
uruchamianiem i obstuga
urzadzen poligraficznych i
biurowych (maszyny
kopiujace;j, gilotyny,
zgrzewarki, bindownicy).

- praca w programie power
point, gry i zabawy
edukacyjne (Socrates —
ciekawe zadania,
fascynujace eksperymenty,
Inteligencja, matematyka,
Potega rozumu, szybkie
myslenie)

- praca w programie —
Edukacja — akademia
kolorowych figur,
finansowa, emocji i uczuc.
- aktualizowanie informacji
na stronie internetowe;j
SDS, pisanie artykutow,

materialéw, przygotowanie
elementéw 1 wykonanie)

- Rozwijanie zainteresowan i
pasji(fotografia, internet)

- Socjoterapia

- Ludoterapia

- Czytanie 1 omawianie bajek
terapeutycznych

- Cwiczenia praktyczne
zZwigzane z utrzymywaniem
obowiazujacych zasad
bezpieczenstwa (
dezynfekcja, zachowanie
dystansu, utrzymanie
higieny)

Osoby z niepelnosprawnoscig

sprzezong oraz ze spektrum

autyzmu

- - utrzymywanie czynnosci

zwigzanych z zyciem

codziennym (podstawowa

obstuga sprzetu biurowego,

komputerowego)

- rozwijanie motoryki matej 1

duze;,

-percepcja wzrokowo —

ruchowa poprzez zastosowanie

elementow Terapii reki

- segregacja, rozpoznawanie,

nazywanie materiatu

edukacyjno-biurowego,

-rozwijanie koncentracji uwagi,

umiej¢tnosci tworzenia
wilasnych dokumentow
tekstowych, oraz
udoskonalg
postugiwanie si¢
cyfrowym aparatem
fotograficznym.
Uczestnicy
samodzielnie wykonuja
zadania praktyczne na
potrzeby
administracyjne Domu
dla poszczeg6lnych
pracowni, a takze
uczestnikow, :

* przepisywanie i
drukowanie biezacych
pism (ogloszenia,
informacje, listy
obecnosci,
sprawozdania,
podzigkowania, itp.)
* wykonywanie kart
okolicznosciowych 1
zaproszen na rozne
uroczystosci

* wykonywanie
dyplomoéw,
podziekowan, ulotek

Id: E6F3992D-3350-460D-82F5-1B0220C74FBS. Przyjety

Strona 43




umieszczanie zdj¢¢, obstuga
programu Fotosizer

- obstuga podstawowego
sprzetu biurowego :
drukarka, skaner,
kserokopiarka, aparat
fotograficzny, laminator,
bindownica, gilotyna,
nagrzewnica

- doskonalenie umiejgtnosci
tworzenia wlasnych
dokumentéw tekstowych za
pomocg edytorow
tekstowych: Microsoft
Word, Open Office

- tworzenie prezentacji
komputerowych za pomocg
programu Microsoft
PowerPoint.

- rozwijanie zdolnosci
manualnych, twérczych
poprzez zajgcia z origami,
kusudamyquillingu,
scrapbookingu

spostrzegania, poczucia
sprawstwa

- obstuga specjalistycznych
urzadzen dostosowanych dla
0sOb z niepelnosprawnoscia
sprzezona( klawiatura, myszka,
biurko z regulacja wysokosci,
program Moéwik)- komunikacja
wspomagajaca i alternatywna

- prowadzenie terapii z
wykorzystaniem tablicy
interaktywnej, panelu
swietlnego LED (master kids) :
rozwijanie percepcji wzrokowo-
stuchowo-ruchowej, elementy
terapii Si

- usprawnianie zaburzonych
funkcji percepcyjno —
motorycznych.

informacyjnych,
folderow i wizytowek.
*wyszukiwanie 1
scigganie drukow i
innych informacji z
sieci internetowej dla
potrzeb SDS

* wykonywanie etykiet
na prace wykonane w
poszczegblnych
pracowniach, etykiet
informacyjnych, itp

* przegrywanie ptyt
CD

Potrafig wykonywac
prace metodg
scrapbookingu,
embossingu, quillingu—
znajomos¢ obstugi
maszyny tngco —
ttoczacej Big Shot, —
narzedzi do quillingu,

- rozwijanie umiejetnosci nagrzewnicy.
zwigzanych z Uczestnicy potrafig
papieroplastyka (tworzenie samodzielnie
dyplomow, zaproszen przygotowac
zwigzanych z dziatalno$cig stanowisko pracy i
placowki , kartek uporzadkowac je.
okolicznosciowych, Biorg aktywny udziat
przygotowanie w wspllnych
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5. Pracownia
techniczna i
hortiterapii

regulamindw, kart
zgloszeniowych oraz
kompleksowa obstuga
organizowanych konkurséw
przez Nasza placowke)
- rozwijanie zainteresowan
poprzez koétko fotograficzne
- udoskonalanie
sprawno$ci manualno-
tworczych.
- przestrzeganie zasad bhp i
higieny pracy

Glowne cele terapii jest
zaznajomienie z
podstawowa obsluga
narzedzi recznych i
elektronarzedzi,
uczestnicy potrafia dobraé
odpowiedni sprzet do
rodzaju wykonywanych
prac.

Najwazniejsze zadania
pracowni to:

- rozwijanie sprawnosci

Ergoterapia 1 arteterapia w
pracowni techniczne;j:

Formy 1 metody pracy:

- obrébka reczna (pitlowanie,
szlifowanie, struganie,
wiercenie, dtutowanie, cigcie
pila reczna), obrobka
elektronarzgdziami (wyzynanie,
ciecie, wiercenie), Iaczenie
drewna, mierzenie, malowanie i
konserwacja drewna, drobne
prace naprawcze, ozdabianie,
wycinanie, spacery, pogadanki,

zajeciach
socjoterapeutycznych.
Potrafig zorganizowac
sobie czas wolny
poprzez r6zne formy
ludoterapii. Uczestnicy
potrafig dostosowac si¢
do obowigzujacych
zasad bezpieczenstwa i
je stosowac w zyciu.
Potrafi obstugiwaé
program Mowik,
wykorzystywac
komunikacje
alternatywna i
wspomagajacy.

Znaja dziatanie
prostych narzedzi i
urzadzen
elektrycznych, i
potrafig ich uzywac.
Potrafig okresli¢
przeznaczenie
uzywanego sprzetu.
Poznaja materiaty
uzywane w pracowni
tj. sklejka, r6znego
rodzaju ptyty, drewno,
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manualnych, orientacji
przestrzennej i koncentracji
uwagi, koordynacji
wzrokowo- ruchowej

- rozwijanie i poprawa
zdolnos$ci manualnych

- rozwijanie takich cech jak:

cierpliwos¢, pracowitos¢,
doktadnosé, starannosc¢,
opanowanie

- wzbudzanie motywacji do
pracy

- praktyczne zdobywanie
umiejetnosci wykonywania
prostych czynnosci
technicznych

- zdobywanie umiej¢tnosci
postugiwania si¢
narze¢dziami i urzadzeniami
- praktyczne poznanie
technologii, materiatow,
narzedzi 1 urzadzen i
oprzyrzagdowania w
dostepnym uczestnikom
zakresie

- zwigkszenie zakresu
umiejetnosci niezbednych
do samodzielnego i
niezaleznego
funkcjonowania
uczestnikow w zyciu
codziennym na miar¢ ich

instruktaz, burza m6zgéw,
metody sytuacyjne, tworcze
rozwiazywanie problemow,
¢wiczenia,

- hortiterapia

- zajecia edukacyjne

- zapoznanie 1 egzekwowanie
przepisow BHP.

Osoby z niepelnosprawnoscig
Sprzezong oraz ze spektrum
autyzmu

- utrzymywanie czynnosci
zwigzanych z zyciem
codziennym (podstawowa
obstuga narzedzi oraz
elektronarzegdzi)

- rozwijanie motoryki matej i
duze;,

-percepcja wzrokowo —
ruchowa poprzez wykonanie
drobnych prac naprawczych i
konserwatorskich

- segregacja, rozpoznawanie,
nazywanie artykulow
metalowych (nakretki, $ruby,
gwozdzie, podktadki)
-rozwijanie koncentracji uwagi,
spostrzegania, poczucia
sprawstwa, koncentracji uwagi,
estetyki wykonywanej pracy
- obstuga podstawowych
elektronarzedzi oraz narzedzi

styropian, szklo, gips.
Utrwalajg podstawowe
techniki obrébki
drewna, czyli reczng i
elektronarzedziami.
Potrafig postugiwac si¢
przymiarami. Znaja
sposoby konserwacji
drewna.

Poprawig kondycje
stymulujaca zmysty,
poprawig ogdlne
samopoczucie,
usprawnig koordynacje
wzrokowo — ruchowa,
zmysty stymulujac je.
Uczestnicy majg lepsze
samopoczucie, sg
bardziej aktywni,
wzrasta ich samoocena.
Poprawiaja kondycje
fizyczna 1 odpornos¢
poprzez prace w
ogrodzie, spacery i
przebywanie na
$wiezym powietrzu.
Usprawniajg wszystkie
zmysly poprzez
wykorzystanie
wlasciwosci
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indywidualnych mozliwosci
- rozwijanie zainteresowan i
umieje¢tnosci
przysposabiajacych do
pracy w zaktadach
chronionych

- Zapoznanie Si¢ z
przepisami i zasadami
bezpieczenstwa i higieny
pracy

- nauka jednostek miar-
postugiwanie
sienarzgdziami stuzgcymi
do pomiaréw,

- nabywanie umiejetnosci
okreslenia elementoéw
technicznych i przypisania
ich do danej grupy (
budowlanej, mechaniczne;j,
elektrycznej)

- Zaznajamianie Si¢ z
r6znego rodzaju elementami
sprzetu i prostych urzadzen
elektrycznych,
przeznaczonych do
wykonywania prostych prac
- poznanie oraz utrwalanie
wiadomosci ogdlnych
dotyczacych materialéw
uzywanych w pracowni
techniczne;.

- poznawanie i utrwalanie

wykonywanie za ich pomoca
prac dostosowanych do stopnia
niepetnosprawnosci

- prowadzenie terapii z
wykorzystaniemploteru CO2,
zestawu do klejenia szkta
rozwijanie percepcji wzrokowo-
ruchowej, elementy terapii Si

- usprawnianie zaburzonych
funkcji percepcyjno —
motorycznych.

elementow
przyrodniczych takich
jak: barwa, ksztalt,
smak, zapach, faktura,
plastycznos¢, dzwigk .
Uczestnicy poprzez
hipoterapi¢ zwigkszaja
wydolnos¢ organizmu,
reguluja napiecia
mi¢sniowe, doskonalg
rOwnowage ciata,
zwigkszajg poczucie
wlasnej wartosci,
zmniejszaja zaburzenia
emocjonalne, rozwijaja
samodzielno$¢. Znajg i

przestrzegaja zasad
BHP
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narzedzi znajdujacych sie w
pracowni techniczne;.

- rozwijanie poznanych
podstawowych technik
obrobki drewna

- doskonalenie postugiwania
si¢ przymiarami.
Hortiterapia:

Celem terapii jest
pozbywanie si¢ napigcia i
stresu poprzez bliski kontakt
z naturg, oraz obserwacj¢
procesu wzrastania roslin,
ich kwitnienia i
owocowania, a takze
poprzez doznawanie
satysfakcji i zadowolenia z
efektéw pracy nad
pielegnowaniem roslin
ponad to wptywa na:

- pomoc W ograniczeniu
stresu poprzez przebywanie
w$rdd zieleni oraz
pobudzanie, stymulowanie i
rozw6j cztowieka dzigki
doznaniom zmystowym w
kontakcie z naturg

- dazenie do poprawy
SWO0jego samopoczucia
przez czynne lub bierne
zaangazowanie si¢ w
przebywanie z roslinami i
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6. Pracownia
kulinarna i
czynnosci
zycia
codziennego

dziatania zwigzane z nimi.

- rozwijanie
spostrzegawczosci i
umiejgtnos$ci wyciggania
wnioskow z
zaobserwowanych zjawisk
lub wykonywanych
CZynnosci.

- praca na rzecz wspOlnego
dobra przez wspolna
pielegnacje naszego ogrodu.
- rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych i poczucia
poszanowania pracy wiasnej
i innych os6b.

Gtowne cele terapii w
pracowni kulinarnej:

- nauka i utrwalanie
umiejetnosci
przygotowywania prostych
positkow

- rozwijanie umiej¢tnosci
korzystania z przepisow
kucharskich

- wdrazanie i utrwalanie
zasad BHP, higieny
osobistej i porzadku w
miejscu pracy

Ergoterapia w pracowni
kulinarne;j:
- Nauka podstawowych
czynnosci:
* nakrywanie do stotu,
* przygotowanie

podstawowych
sktadnikéw zgodnie z
przepisem,

* mycie,

* krojenie

e tarcie,

¢ siekanie,

* miksowanie

- Uczestnicy beda
potrafili przygotowac
prosty positek

- beda znali i
przestrzegali zasady
BHP

- uczestnicy nabeda
umiejetnosé
korzystania z ksigzek
kucharskich, beda
wdrazac je w
codzienne
przygotowywanie
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- utrwalanie nawyku
zaktadania odziezy
ochronnej

- nauka samodzielnosci przy
zaspokajaniu podstawowych
potrzeb zyciowych

- wyrabianie zachowan
zwigzanych z prawidlowym
przetwarzaniem,
przechowywaniem
produktow

- wdrazanie i utrwalanie
zachowan prozdrowotnych
- wyrabianie nawykow
prawidtowego zachowania
si¢ przy spozywaniu
positkéw, i umiejetnosci
estetycznego nakrywania i
podawania do stotu

- Wypracowanie poczucia
obowiazku, doktadnosci i
systematycznosci poprzez
sprzatanie, zmywanie
naczyn zaraz po positku

- nabycie i rozwijanie
umiejetnosci postugiwania
si¢ sprzetem AGD(
zmywarka, kuchenka
elektryczna, kuchenka
mikrofalowa, robot
kuchenny, piekarnik
elektryczny)

* porcjowanie,

e obieranie,

* pieczenie,

e gotowanie,

e smazenie,

* wekowanie

* dekorowanie
- Przygotowywanie
codziennych positkow oraz
spotkan okoliczno$ciowych
- Nauka przetwarzania owocoOw
i warzyw sezonowych
- Trening podstawowych
umiejetnosci obstugi sprzgtu
AGD
- Trening planowania zakupow i
gospodarowania budzetem
- Trening ekologiczny:

* znaczenie zasad

segregacji 1 recyklingu
* oszczgdzanie wody

- Nauka segregowania i
prawidtowego prania
e zapoznanie z budowg i
instrukcja obstugi
pralko-suszarki
* dostosowanie srodkdw
pioracych i
zmigkczajacych
* zapoznanie si¢ z
symbolika znakéw na

positkow

- uczestnicy potrafig
zaspokajac
podstawowe potrzeby
zyciowe

- potrafig prawidtowo
przetwarzac i
przechowywac
produkty

- uczestnicy potrafig
prawidlowo
zachowywac si¢ przy
stole 1 zadbac o
estetyke nakrywania do
stotu

- w bezpieczny sposdb
i zgodny z
przeznaczeniem
potrafig postugiwac si¢
urzadzeniami w
pracowni kulinarne;j

- uczestnicy potrafig
segregowac odpady

- uczestnicy potrafig
samodzielnie
segregowac pranie

- uczestnicy umiejetnie
opanowali czynnos¢
prania i suszenia

- potrafig prawidtowo
sktada¢ wyprane
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- ksztattowanie postaw
proekologicznych

Gtowne cele terapii w
pracowni zycia
codziennego:

- wdrazanie i utrwalanie
zasad BHP i bezpiecznego
korzystania z urzadzen
AGD( pralka, suszarka
automatyczna, zelazko)

- nabycie umiejetnosci
prania, prasowania i
sktadania tkanin

- rozwijanie umiej¢tnosci
segregowania rzeczy do
prania

- nauka zaradnosci zyciowe]
potrzebnej w codziennym
funkcjonowaniu

- ksztattowanie
prawidtowych nawykoéw
dbatosci o wyglad osobisty,
czystos¢ i estetyke wygladu
zewngetrznego

- nauka i utrwalanie
wiadomosci o rodzaju i
przeznaczeniu srodkow
czystosci

- ksztattowanie postaw
proekologicznych

- kultywowanie tradycji
swiatecznych poprzez

metkach
* nauka sktadania i
uktadania w szafie
* umiej¢tne prasowanie
- Ksztattowanie umiej¢tnosci
prawidlowego przygotowania
miejsca pracy 1 uporzadkowania
go
- nauka i podtrzymywanie
umiejetnosci regularnego
dbania o porzadek
- wdrazanie zasad segregacji
odpadow
- zapoznanie z tradycyjnymi
przepisami swigtecznymi

rzeczy
- uczestnicy dbajg o
miejsce pracy, potrafig
przygotowac
stanowisko i je
posprzatac

- uczestnicy potrafig
segregowac odpady

- kultywowanie
tradycji §wigtecznych
poprzez umiejetne
przygotowanie
podstawowych potraw
i pieczenie ciasta

- uczestnicy potrafig
zrobi¢ listg zakupow i
dobiera¢ odpowiednie
artykuty w sklepie
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7. Pracownia
edukacyjno-
pedagogiczna

przygotowywanie ciast i
innych dan z nimi
zwigzanymi

- nauka planowania i
robienia zakupow

- Niesienie pomocy osobom
ujawniajagcym réznego
rodzaju nieprawidtowosci
rozwoju i zachowania

- Nauka cierpliwosci 1
skupienia

Korygowanie poprzez
odpowiednie oddzialywanie
prowadzace do jak
najpetniejszego,
wszechstronnego rozwoju
umystowego i spotecznego
- Rozwijanie wyobrazni

- Pomoc uczestnikom w
zdobywaniu pewnosci
siebie, poznawaniu
wiasnych mozliwosci

- Rozwijanie pamigci i
spostrzegawczosci

- Roztadowanie napigcia,
relaksacja przy pracy

- Podniesienie poziomu
samooceny, samoakceptacji
wsrdd innych

- Rozwijanie koordynacji

Metody pracy:
Metody asymilacji
wiedzy(Podajaca):
« pogadanka

« dyskusja
« wyklad (opis,
opowiadanie)

« praca z ksigzka

« praca z programami
edukacyjnymi w TV
oraz komputerze

Metody samodzielnego
dochodzenia do wiedzy.
(Problemowa)

« klasyczna metoda
problemowa
« metoda przypadkow
« metoda sytuacyjna
« burza mézgéw
« gry dydaktyczne
Metody praktyczne

Uczestnicy potrafig
wykona¢ zadania
stosujac odpowiednie
obliczenia i udzieli¢
odpowiedzi. Doskonalg
strong¢ graficzng pisma.
Potrafig czyta¢ ze
zrozumieniem.
Rozwijaja
zainteresowania, ktore
ksztattuja
indywidualnos¢ i
pomagaja w
poznawaniu samego
siebie. Wyréwnuja
braki w wiadomosciach
szkolnych 1
umiej¢tnosciach.
Nabywaja
doswiadczenia, ktore
prowadza do zmian
rozwojowych.
Posiadajg umiejetnosci
konieczne w
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wzrokowo — ruchowe;j

- Integracja uczestnikow

- Ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie
w réznych sytuacjach
zyciowych.

- Usprawnianie og6lnych
sprawnosci ruchowych i
manualnych.

- Podejmowanie dziatan
prowadzacych do
wszechstronnego rozwoju
umystowego.

- Ksztattowanie
umiejetnosci
podporzadkowania si¢
normom wspdtzycia
spolecznego.

- Wyréwnywanie brakow w
wiadomosciach i
umiejetnosciach.

- Rozwijanie zainteresowan.

« ¢wiczebne

« realizacji zadan
Metody waloryzacyjne
(Eksponujace)

« impresyjne

« ekspresyjne
Rozwijanie i doskonalenie
umiejetnosci szkolnych:
Gry edukacyjne, quizy z wiedzy
0 otaczajagcym $wiecie, ciche
czytanie ze zrozumieniem,
rozwigzywanie testow, gtosne
czytanie, usprawnianie techniki
pisania, liczenia, doskonalenie
umieje¢tnosci wypowiadania si¢
na rézne tematy.
Zajecia grafomotoryczne:
- usprawnieniemotoryki mate;j
Cwiczenia rozwijajace
orientacje w schemacie ciata i
przestrzeni
Cwiczenia ruchowo — stuchowo
— wzrokowe
Cwiczenia usprawniajace
koordynacj¢ wzrokowo —
ruchowa
- Niwelowanie brakow w
wiadomosciach
- Biblioterapia
- Praca nad kulturg jezyka

codziennym
funkcjonowaniu tj.
okreslenie daty, nazwy
miesigcy, pory roku
oraz odczyta¢ godziny
na zegarze. Uczestnicy
poprzez codzienne
treningi ¢wicza 1
udoskonalajg pamig¢.
Potrafig w zaleznosci
od swoich
indywidualnych
predyspozycji
recytowac wiersze.
Poprawa jakosci zycia
dzigki wigkszym
umiejetnosciom,
wzmocnieniu wiary w
siebie, rozumieniu
proceséw i zasad
zachodzacych wokét
nich

Id: E6F3992D-3350-460D-82F5-1B0220C74FBS. Przyjety

Strona 53




- Doradztwo pedagogiczne

- Eliminowanie zachowan
spotecznie nieakceptowalnych
- Odreagowanie napi¢¢ poprzez
zastosowanie gier
interaktywnych (Xbox), gier
stolikowych, rozwigzywanie
krzyzowek, rebuséw i
tamigtowek

- Czytanie i interpretacja oraz
nauka wierszy

Osoby z niepelnosprawnoscig
Sprzezong oraz ze spektrum
autyzmu

Holistyczne oddziatywania
majace na celu rozwijanie,
wzmacnianie, utrzymywanie
sfer poznawczych,
emocjonalnych, umiejetnosci
szkolnych, motoryki malej oraz
nakierowane indywidualnie,
zoptymalizowane
oddzialywania naprawcze
dotyczace w/w aspektow.

IX. 1.Poprawa sprawnosci [. KINEZYTERAPIA Uczestnicy podczas 50 0s6b — grupy | codziennie, fizjoterapeuta,
Usprawnia- | fizycznej uczestnikow. 1. ¢wiczenia grupowe codziennych ¢wiczen ABC wedtug zespot
nie ruchowe | 2. Poprawa koordynacji 2. ¢wiczenia indywidualne — rehabilitacyjnych potrzeb wspierajaco-
ruchowej uczestnikow. dostosowane do doskonalg sprawno$¢ aktywizujacy,
3. Zwigkszenie wydajnosci | indywidualnych potrzeb ruchowg organizmu.
fizycznej uczestnikow. uczestnika Uczestnicy
4. Poprawa ogoélnej - ¢wiczenia uswiadamiajg sobie
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sprawnosci organizmu.

5. Dbatos¢ o higieng i stan
zdrowia uczestnikow.

6. Czynne uczestnictwo w
zawodach 1 olimpiadach
sportowych — wedtug zasad
fair play.

7. Zapewnienie srodkow
pomocniczych.

ogoblnousprawniajace

- ¢wiczenia rOwnowazne

- ¢wiczenia ogélnorozwojowe
- ¢wiczenia wzmacniajace site
miesni

- ¢wiczenia oddechowe

3. Boisko sportowe ,,Orlik” —
gry i zabawy ruchowe na
$wiezym powietrzu,
doskonalenie technik gier
zespotowych, przygotowanie do
zawodow sportowych

4. Zewnetrzna sitownia na
swiezym powietrzu —
wzmacnianie sity migsni
uczestnikow

5. Basen

- ¢wiczenia rozluzniajagce w
wodzie

- nauka 1 doskonalenie ptywania
6. Kregle

- doskonalenie techniki gry

- przygotowanie uczestnikéw do
zawodow

7. Pool bilard

- doskonalenie techniki gry

- utrwalenie zasad gry

- przygotowanie do zawodow
8. Boccia — doskonalenie
techniki gry

9. Sprzet aerobowo — sitowy
(stepper, orbitrek, wio$larz,

korzysci ptynace z
codziennej aktywnosci
fizycznej. Podczas
¢wiczen taduja
pozytywna energi¢ na
reszt¢ dnia. W trakcie
gier 1 zabaw
zespotowych potrafig
roztadowac napigcie
psychiczne i doskonalg
wspotprace w grupie.
Uczestnicy korzystajg z
zabiegéw fizykalnych i
masazy, ktére
pomagaja niwelowac
przykurcze; wzrasta
samoocena uczestnika.
Uczestnicy w trakcie
spaceréw i ¢wiczen na
swiezym powietrzu
maja lepsze
samopoczucie, s3
bardziej aktywni.
Podczas zajec
przygotowujacych do
zawodow sportowych
uczg si¢ sposobow
kontrolowania
wlasnych postepow,
potrafig ,,zdrowo
rywalizowac” zgodnie
z zasadami fair-play.
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atlas, rower) Treningi

- wzmacnianie sity [ przygotowujace do
wytrzymato$ci organizmu zawodow sportowych
10. Tenis stotowy wzmacniajg odpornos¢
- doskonalenie techniki gry psychiczna
- przygotowanie uczestnikow do | uczestnikdow.
zawodow Uczestnicy potrafig
dostosowac si¢ do
II. FIZYKOTERAPIA obowiazujacych zasad
- aparat do elektroterapii - bezpieczenstwa i je
zabiegi przy uzyciu pragdéw stosowacé w zyciu.
leczniczych

- oktady zelowe ciepto-zimne

III. MASAZ

- masaz suchy leczniczy

- masaz gorgcymi kamieniami —
relaksacyjny

- masaz relaksacyjny

IV. SILVOTERAPIA -
¢wiczenia oddechowe 1
rozluzniajace w lesie,
obcowanie z naturg

V. NORDIC-WALKING -
spacery z kijkami Nordic
Walking, wzmacnianie mig$ni,
odcigzenie stawow i
zapobieganie kontuzjom

VIL.TABLICA DO TERAPII
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REKI - dedykowana dla
uczestnikow, ktorzy
doswiadczyli r6znego rodzaju
niedowladéw oraz deformacji
konczyn gérnych, stosowana
dla uczestnikéw po chorobach
neurologicznych,
ortopedycznych, go§ccowych
oraz reumatycznych
VIL. OSOBY Z
NIEPEENOSPRAWNOSCI
A SPRZEZONA ORAZ ZE
SPEKTRUM AUTYZMU
-¢wiczenia rehabilitacyjne
dostosowane sg do
indywidualnych potrzeb
uczestnikow;odbywajg si¢ w
formie zabawowej, w
parach; uczestnicy
doskonalg sprawnos$¢
fizyczng; wzmacniajg
spostrzegawczos$¢, celnosc¢;
- wyjazdy na basen doskonalg
nauke plywania, wptywaja
rozluzniajaco na caty
organizm
- wyjazdy na kregle wptywaja
korzystnie na rywalizacj¢
oraz prac¢ w grupie
- wyjscia na spacery potaczone
z ¢wiczeniami
oddechowymi dotleniaja
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organizm oraz zwi¢kszaja
zakres ruchomosci w
stawach
- gry i zabawy ruchowe
uczgrywalizacji oraz pracy
w grupie
- wykonywanie ¢wiczen
wzmacniajgcych motoryke matg
w cieptej wodzie, przy uzyciu
mas plastycznych, sensrycznych
- wykonywanie masazu przy
uzyciu przybordw tj. piteczka z
kolcami, ciepte kamienie,
wateczki do masazu

X. 1. Rozwijanie gotowosci 1. Trening aktywnosci Wyksztalcenie wedtug Systema- zespot
Aktywizacja | zawodowe;. zawodowe;. nawykow indywidualnych | tycznie, wspierajaco-
zawodowa 2. Uswiadamianie znaczenia | 2. Udziat w szkoleniach, punktualnosci, potrzeb w zaleznosci | aktywizujacy,
pracy w zyciu cztowieka. stazach, pracach systematyczno$ci i od ofert pracownik
3. Wzrost poczucia interwencyjnych, odpowiedzialnosci. socjalny
wspdlnoty. przygotowaniach zawodowych | Podjecie kurséw
4. Rozwijanie poczucia dorostych, szkolen na podstawie | zawodowych z zakresu
obowiazku i umoéw szkoleniowych specjalistycznych
odpowiedzialnosci. zawieranych pomiedzy szkolen 1 mozliwosci
5. Nabycie umiejetnosci burmistrzem, pracodawca i uczestnikow, a takze
sporzadzania dokumentéw | instytucja szkoleniowa, odbycia ptatnych
aplikacyjnych. projektach systemowych w projektow
6. Nabywanie praktycznego | ramach Europejskiego funduszu | zawodowych.
przygotowania do Spotecznego, kursach, Dodatkowo wsparcie
poszukiwania pracy. szkoleniach zawodowych. doradcy zawodowego
7. Odzyskiwanie wiary w 3. Wspdlpraca z osobami lub oraz konsultacji
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siebie 1 sukcesu w zyciu
osobistym. Nabywanie
poczucia uzytecznosci ,
przydatnosci , nadawanie
sensu zycia, wyznaczanie
kierunku rozwoju.

8. Zwiekszenie poziomu
samooceny i zaufania we
wlasne mozliwosci.

9. Zwigkszenie motywacji
do dziatania.

10. Nabycie umiejetnosci z
zakresu poruszania si¢ na
otwartym rynku pracy.

10. Udziat w szkoleniach w
celu podniesienia
kompetencji zawodowych.

podmiotami dziatajacymi w
obszarze udzielania pomocy w
zakresie niezbednym,
gwarantujacym efektywnosc
wspdlnie podejmowanych
dziatan na rzecz uczestnikow, w
tym wspotpraca MGOPS,
PCPR, PUP, fundacjami,
stowarzyszeniami, SDS, WTZ,
DPS itp.

psychologicznych.
Nabywanie poczucia
uzytecznosci,
przydatnosci,wyznacza
nie kierunku rozwoju,
pozwalanie w
uczestniczeniu w zyciu
spotecznym.
Zalatwianie
samodzielnie lub w
asyscie swoich spraw
urz¢dowych.
Monitorowanie
potencjalnych miejsc
pracy na terenie gminy
oraz najblizszej
okolicy, a takze
wspOtpraca z
potencjalnymi
pracodawcami pozwala
przyblizy¢ uczestnikow
do zatozonego celu
jakim jest odnalezienie
si¢ na rynku pracy i
usamodzielnieniu sie.

XI. 1.Kultywowanie $wiat, 1. Wspolpraca z samorzadem Integracja, wymiana 50 0s6b — grupy | Systematycz | zespot
Organizacja i | tradycji, obyczajow. lokalnym, powiatowym i doswiadczen, ABC nie, wspierajaco-
udzial w 2. Integracja ze wojewddzkim. nawigzanie nowych wedtug aktywizujacy,
imprezach srodowiskiem. 2. Wspdlpraca z organizacjami | znajomosci, promocja potrzeb

okolicznoscio | 3. Promocja placowki. pozarzagdowymi tworczosci osob

wych 4. Prezentacja swoich (Stowarzyszenie na rzecz Oséb | niepetnosprawnych

mozliwosci, umiejg¢tnosci, Niepetnosprawnych ,,Logos”,
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zdolnosci. Komitet Ochrony Praw

5. Ksztattowanie procesu Dziecka),

samorealizacji. 3.Wspdtpraca z innymi
placowkami( szkotami
podstawowymi i
ponadpodstawowymi, SDS,
WTZ, DPS itp.)

4. Wspoétpraca z parafiami i
instytucjami ko$cielnymi.
5. Bezposredni udziat w
przygotowaniu imprez.

Placéwka zatrudnia osoby niezbedne do realizacji zadan i prawidlowego funkcjonowania. Zatrudnione osoby posiadaja odpowiednie
kwalifikacje 1 wymagane doswiadczenie.

1.Kierownik - Wyksztalcenie wyzsze magisterskie w zakresie pedagogiki oraz pracy socjalnej, specjalizacja w zakresie organizacji pomocy
spotecznej.Kursy i szkolenia zawodowe
(staz pracy 19 lat i 10 miesigcy z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

2. Pracownik socjalny — wyksztalcenie policealne, Studium Pracownikéw Stuzb Spotecznych — Pracownik Socjalny, Studium Terapii
Zajeciowej. Kursy i szkolenia zawodowe(staz pracy 11 lat i 4 miesigce, w tym 5 lat i 6 miesiecy z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

3. Pedagog prowadzacy zaj¢cia w pracowni technicznej i hortiterapii — wyksztatcenie wyzsze — pedagogiczne w zakresie edukacji
komputerowej. Trener UEFA- B. Kursy 1 szkolenia zawodowe.
(staz pracy 13 lat i 3 miesigce, w tym 2 lata i 6 miesigcy z osobami z zaburzeniami psychicznymi).
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4. Fizjoterapeuta prowadzacy zajgcia w pracowni usprawniania fizycznego — wyksztalcenie policealne - technik fizjoterapii. Kursy i szkolenia
zawodowe.
(staz pracy 16 lat i 6 miesiecy, w tym 15 lat i 3 miesigce z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

5. Terapeuta zajeciowy prowadzacy zajgcia w pracowni artystycznej — wyksztatcenie policealne zawdd: terapeuta zajeciowy . Kursy i szkolenia
zawodowe.
(staz pracy 10 miesi¢cy z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

6. Terapeuta zajeciowy w pracowni poligraficznej — wyksztalcenie wyzsze magisterskie pedagogika w zakresie edukacji i rewalidacji
uposledzonych umystowo. Studium Terapii Zajeciowej. Kursy i szkolenia zawodowe
(staz pracy 19 lat i 10 miesigcy z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

7. Pedagog prowadzacy zajecia w pracowni kulinarnej i zycia codziennego — wyksztalcenie wyzsze magisterskie w zakresie resocjalizacji.
Kursy i szkolenia zawodowe. W trakcie nauki (na 2 roku) w Policealnej Szkole Medyczno-Spotecznej, Studium Terapii Zajeciowej w
Inowroctawiu.

(staz pracy 2 lata 1 9 miesigcy z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

8. Terapeuta zajeciowy prowadzacy zajecia terapeutyczne w pracowni kulinarnej i zycia codziennego, w zastepstwie pracownika dot. pkt.7.
Kursy i szkolenia zawodowe zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia i Polityki Spotecznej w sprawie srodowiskowych doméw
samopomocy. Do$swiadczenie zawodowe z osobami z zaburzeniami psychicznymi zdobyte podczas praktyk zawodowych w Warsztacie Terapii
Zajeciowej w Inowroctawiu oraz w Sanatorium Uzdrowiskowym Medical Spa w Inowroctawiu. Wyksztatcenie policealne, zawodd terapeuta
zajeciowy. Policealna Szkota Medyczno-Spoteczna, Studium Terapii Zajeciowej w Inowroctawiu. W Srodowiskowym Domu Samopomocy w
Kruszwicy zatrudniona od 03.09.2021 r.

(staz pracy 3 miesigce z osobami z zaburzeniami psychicznymi)

9. Pedagog prowadzacy zaj¢cia terapeutyczne w pracowni plastycznej — wyksztatcenie wyzsze magisterskie w zakresie psychopedagogika oraz
ksztatcenie wezesnoszkolne 1 przedszkolne. Kursy 1 szkolenia zawodowe.
(staz pracy 1 rok i 2 miesigce z osobami z zaburzeniami psychicznymi, wolontariat 1,5 roku z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

10. Terapeuta zajeciowy pelnigcy funkcje Koordynatora zespolu W-A prowadzacy zaj¢cia w pracowni krawiecko-rekodzielniczej —
wyksztalcenie wyzsze magisterskie pedagogika opiekunczo -wychowawcza z promocja zdrowia, oligofrenopedagogika. Studium Terapii
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Zajeciowej. Asystent osoby niepetnosprawnej. Kursy i szkolenia zawodowe. (staz pracy 13 lat i 10 miesiecy, w tym 12 lat i 4 miesigce z
osobami z zaburzeniami psychicznymi) .

11. Pedagog prowadzacy pracownie edukacyjno — pedagogiczng — wyksztalcenie wyzsze magisterskie pedagogika w zakresie pedagogiki
opiekunczej i resocjalizacyjnej. Kursy i szkolenia.
(staz pracy 19 lat i 10 miesigcy z osobami z zaburzeniami psychicznymi)

12. Pielegniarka — Srednie pielegniarskie, wyzsze - pedagogika opiekunczo-wychowawcza z promocja zdrowia. Kursy i szkolenia zawodowe
(staz pracy 22 lat w tym 19 lat i 10 miesigcy z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

13. Pracownik gospodarczy — wyksztatcenie podstawowe, kurs opiekuna os6b niepetnosprawnych (staz pracy — 25 lata).

14. Psycholog swiadczacy ustugi psychologiczne, wyksztalcenie wyzsze magisterskie (staz pracy — 4 lata, w tym 1 rok z zaburzeniami
psychicznymi).

Magdalena Wnuk

Kierownik

Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kruszwicy
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