ZARZADZENIE NR 139/20
BURMISTRZA KRUSZWICY

z dnia 30 grudnia 2020 r.

w sprawie zatwierdzenia Programu DzialalnoS$ci oraz Rocznego Planu Pracy na rok 2021 dla
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy.

Na podstawie art. 30 ust.1 ustawy zdnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2020r.
poz. 713), § 4 ust. 2 rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie

srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2020 r. poz. 249), § 2 ust. 1 Statutu Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kruszwicy zarzadzam, co nastepuje:

§ 1. Zatwierdza si¢ Program Dziatalno$ci oraz Roczny Plan Pracy na rok 2021 dla Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Kruszwicy opracowany przez Kierownika jednostki w uzgodnieniu z Wojewoda Kujawsko-
Pomorskim w brzmieniu okreslonym jak w zatacznikach do niniejszego zarzadzenia.

§ 2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 stycznia 2021 r.
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PROGRAM DZIAELALNOSCI
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KRUSZWICY

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy jako osrodek wsparcia dziennego
realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, udzielajac wsparcia spotecznego osobom z
zaburzeniami psychicznymi tj. przewlekle psychicznie chorym, z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz wykazujacym inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych
sprzgzone z innymi chorobami.

Celem nadrz¢dnym funkcjonowania Domu jest ksztattowanie pozytywnych stosunkow
z otoczeniem umozliwiajacych zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych,
samodzielniejsze funkcjonowanie w spoleczenstwie oraz integracj¢ spoteczng.

Misja Srodowiskowego Domu jest zapewnienie na odpowiednim poziomie ustug
bytowych, opiekunczych i wspomagajacych w zakresie i formach wynikajacych z
indywidualnych potrzeb uczestnikdw; poprawa jakosci zycia oséb z zaburzeniami
psychicznymi poprzez umozliwienie uczestnikom petnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym i
spotecznym 1 spotecznym, pomoc w ksztaltowaniu prawidtowych relacji interpersonalnych,
inicjowanie dzialan zmierzajacych do integracji z lokalng spotecznos$cia oraz promocje
zdrowia psychicznego; prowadzenie reintegracji zawodowej i spotecznej uczestnikow,
ksztaltowanie wtasciwych postaw spotecznych.

Dom jest przeznaczony dla 50 oséb, aktualnie w terapii uczestniczy 52 osob i
funkcjonuje pie¢ dni w tygodniu w godzinach:7.30-15.30.
Podstawe programu dziatalnoéci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy
stanowig:
- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013r. poz. 182 z péz. zm.),
- Rozporzadzenie Ministra Pracy 1 Polityki Spolecznej z dnia 9 grudnia 2010 r. w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy (Dz. U. z 2010 r. Nr 238, poz.1586. z p6z.zm.),
- regulamin organizacyjny Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy,
- statut Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy, to zaréwno osoby mieszkajace z
najblizsza rodzing, opiekunami, jak i osoby samodzielnie prowadzace gospodarstwo domowe

zamieszkujace miasto oraz wsie nalezgce do gminy Kruszwica.
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Z uwagi na réznice w stanie zdrowia psychicznego, uczestnicy sg kwalifikowani do
odpowiednich dziatan terapeutycznych dostosowanych do potrzeb 0s6b przewlekle
psychicznie chorych (typ A), wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci
psychicznych (typ C), badz do potrzeb os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng (typ B).

Opracowany dokument zawiera zaréwno program uwzgledniajgcy dziatalno$¢ domu typu
A, B i C - programy te s3 identyczne w odniesieniu do celéw ogdlnych i szczegétowych oraz
w zakresie mozliwosci realizacyjnych poszczegdlnych form dziatania i przyjetych kierunkow
dalszego rozwoju. R6znica w programie dziatalnosci dla domu typu A, B oraz domu typu C
dotyczy form i metod prowadzonej dziatalnosci terapeutycznej oraz kryteriow oceny

postepow uczestnikdw, w tym zakresie opracowane sg odrgbne czesci niniejszego programu.

Pogram dzialalnosci Domu okreSla:

I. Cel og6lny/gtéwny funkcjonowania Domu.

II. Cele szczegbtowe dziatania placowki.

III. Formy prowadzonej dziatalnosci terapeutycznej dla domu typu A,B,C.

IV. Metody prowadzonej dziatalnosci terapeutycznej dla domu typu A,B,C.

V. Oceng funkcjonowania, mozliwos$ci i postepéw uczestnikdw oraz kryteria tej oceny
dla typu A,B,C.

VI. Mozliwosci realizacyjne poszczeg6lnych form dziatania ze wskazaniem posiadanych

zasobow (ludzkich, materialnych , organizacyjnych).

VIL Przyjete kierunki dalszego rozwoju.

PROGRAM DZIAEALNOSCI DOMU TYPU A DLA OSOB PRZEWLEKLE
PSYCHICZNIE CHORYCH

Program dziatalnos$ci dla uczestnikow Domu typu A jest skierowany do osob przewlekle
psychicznie chorych. Do§wiadczenie choroby psychicznej wigze z poczuciem wyobcowania i
osamotnienia oraz z trudnos$ciami w kontaktach spotecznych. Osoby te charakteryzuje niechgé
do podejmowania jakichkolwiek dziatan. Czgsto nie utozsamiang si¢ ze swoja chorobg. Tracg

wiar¢ we wilasne mozliwosci. Dochodzi do zerwania kontaktéw towarzyskich i wcze$niej
2
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zawartych znajomos$ci. Trudno jest im znalez¢ miejsce, w ktérym mogliby si¢ dzieli¢
przezyciami i pomystami.

Przeciwdzialanie marginalizacji, stygmatyzacji i wykluczeniu spotecznemu tej grupy
chorych — osiggane begdzie poprzez przywracanie, podtrzymywanie oraz rozwijanie i uczenie
umiejetnosci niezbednych do samodzielnego zycia i funkcjonowania w lokalnej spotecznosci.
Z racji bardzo zindywidualizowanych potrzeb uczestnikow w placéwce prowadzona jest
szeroko rozumiana rehabilitacja psychiczna i spoteczna. Na obu tych ptaszczyznach
postepowanie rehabilitacyjne jest procesem dtugotrwatym i musi mie¢ charakter ciagty,
nieprzerwany. Polega ona na wyksztatceniu lub przywrdceniu umiejetnosci
samoobstugowych oraz zachowan i postaw akceptowanych spolecznie. Specjalistyczna
rehabilitacja oraz terapia jakiej sa poddawani uczestnicy przynosi pozytywne 1 wymierne
efekty w postaci lepszego przystosowania tych os6b do funkcjonowania w codziennym zyciu,
zmniejsza ich Igki i napigcia, podnosi samooceng, przywraca wiar¢ we wlasne mozliwosci,
stopniowo zwigksza spoteczng akceptacje dla tej grupy chorych oraz zmniejsza czgstotliwos¢
nawrotéw choroby i1 zwigzanej z tym liczby hospitalizacji. Istotg leczenia sSrodowiskowego
jest realizacja terapii z dala od szpitala i oddziatu stacjonarnego, a blisko miejsca
zamieszkania — w §rodowisku, gdzie odbywa si¢ otwarty dialog, w ktérym uczestniczy
rodzina oraz sie¢ spoleczna uczestnikow .Zaletg takiego podejscia jest ostabienie
stygmatyzujacego efektu hospitalizacji i wzmocnienia poczucia przynaleznosci w
spoleczenstwie.

Tworzac indywidualne plany wspierajaco-aktywizujace dla osoéb przewlekle chorujacych
psychicznie dostosowuje si¢ proponowane formy pomocy do zmieniajgcych si¢ mozliwosci
chorego. Chorobom psychicznym czgsto towarzyszy dysfunkcja zdolnosci adaptacyjnych,
umiejetnosci oceny i rozwigzywania trudnosci w zyciu spotecznym. Strategia rehabilitacji
psychiatrycznej opiera si¢ na wspieraniu chorego w trudnym dla niego okresie powrotu do
aktywnego zycia, wsparciu go w kolejnych kryzysach emocjonalnych i interpersonalnych.
Wielu chorych potrzebuje roznorodnych treningéw i edukacji, zeby odzyskac utracong
samodzielno$¢ lub méc funkcjonowac przy niewielkim wsparciu.

Leczenie farmakologiczne, psychoterapia, rehabilitacja psychiatryczna i wsparcie
emocjonalne tworzg wzajemnie uzupetniajgcy si¢ program odpowiadajacy na potrzeby

chorego, a takze — co bardzo wazne — jego rodziny.
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W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kruszwicy obecnie przebywa 10 0séb
przewlekle psychicznie chorych. Czes¢ z nich zamieszkuje z najblizszg rodzing a czes$¢
mieszka samotnie.

Obszary dziatania sSrodowiskowego Domu Samopomocy obejmujg :

1. Rehabilitacja lecznicza, polega na zastosowaniu przez kadr¢ domu zespotu dziatan
prowadzacych do mozliwie najpetniejszego odzyskania sprawnosci psychofizyczne;,
utraconej w skutek choroby, a u oséb ktore z powodu wad wrodzonych lub nabytych
we wczesnym dziecinstwie sprawnosci tej nie zdobyly — osiggnigcie mozliwego w ich
przypadku usprawnienia. Podstawowymi elementami rehabilitacji leczniczej
stosowanymi w domu s3: psychoterapia, ergoterapia, nauczanie czynnosci
codziennych, wczesna diagnoza i prognoza spoteczna, farmakoterapia, pielegnowanie,
kinezyterapia. W domu typu A, B i C, wykorzystujemy r6zne formy aktywnosci celem
rozwinigcia zdolnosci adaptacyjnych i zachowanych sprawnosci uczestnika, aby
umozliwi¢ mu najlepsze przystosowanie si¢ do zmienionej przez chorobg sytuacji
zyciowej. Przed rozpoczeciem procesu rehabilitacji kadra Domu, ocenia potrzeby i
mozliwosci danego uczestnika na podstawie badania lekarskiego, pielegniarskiego,
psychologicznego i spotecznego. W przypadku gdy u danego uczestnika leczenie jest
nieskuteczne i nie usuwa przewlekle utrzymujacych si¢ zaburzen psychicznych,
podstawowym celem rehabilitacji prowadzonej w domu jest nauczenie uczestnika, jak
ma zy¢ ze swoja chorobg. Staramy si¢ nauczy¢ go jak moze unika¢ ujawniania
psychotycznych przezy¢ wobec 0séb obcych, jak prowadzi¢ aktywny tryb zycia mimo
znacznie uposledzonego napedu, jak zachowac si¢ 1 ubiera¢ w sposéb akceptowany
przez otoczenie oraz jak dostosowac si¢ do ogdlnie przyjetych norm zwyczajowych i
reagowac na sytuacje konfliktowe.

2. Rehabilitacja spoteczna wdrazana w naszym Domu obejmuje zaréwno proces
przygotowania osoby chorej do aktywnego zycia, jak i ksztaltowanie warunkow i
postaw otoczenia tak, aby umozliwi¢ uczestnikowi pelng integracje srodowiskowa.
Gtéwnym celem rehabilitacji spotecznej prowadzonej w Domu jest ksztattowanie
prawidlowych postaw uczestnika i przedstawicieli jego otoczenia.

3. Rehabilitacja zawodowa, w Domu obejmuje przede wszystkim przystosowane do
mozliwosci uczestnika ¢wiczenia teoretyczne i zajecia praktyczne zmierzajgce do
wstepnego diagnozowania preferencji zawodowych. Ocena zdolnosci do pracy jest

szczegoblnie trudna w przypadku os6b chorych psychicznie. W ocenie zdolnosci do
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pracy bierzemy pod uwage nie tylko sprawno$¢ intelektualng i manualng, ale réwniez
poziom motywacji, nawyki umiejetnosci wspolzycia srodowiskowego, rozwigzywania
sytuacji konfliktowych. Brak aktywnosci zawodowej oraz nieumiejgtnos¢
wypelniania wolnego czasu moga powodowac¢ pogorszenie spotecznego
funkcjonowania, potaczone z utratg poczucia rzeczywistosci i czasu, Co moze
doprowadzi¢ do nasilenia si¢ objawow choroby. Uwzgledniajac kliniczne,
psychologiczne, i socjalne cechy osoby chorej psychicznie, stosujemy w rehabilitacji
dwie formy, wczesng i p6zng. Dobdr form uzalezniamy od rodzaju i nasilenia

choroby, a takze od jej fazy.
I Cel ogolny funkcjonowania Domu typu A

Celem ogdlnym jest umozliwienie jednostkom skompensowania lub wyeliminowania
funkcjonalnych deficytéw oraz interpersonalnych i srodowiskowych barier zwigzanych z
niesprawnos$cig oraz odbudowanie zdolnosci do niezaleznego zycia, socjalizacji i kierowania
swoimi sprawami. Zasadniczym celem jest zdobycie 1 rozwijanie przez uczestnikow
umiej¢tnosci, niejako niezaleznie od rozpoznania, obejmujacych wiele zakresow tj.
umiejetnosci fizycznych, intelektualnych i emocjonalnych, dotyczacych réznych dziedzin

zycia.

II  Szczegotowe cele dziatalno$ci domu typu A:
1. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych pozwalajacych na petnienie odpowiednich rol
spotecznych.
. Wsparcie w zakresie korzystania z poradni zdrowia psychicznego i opieki zdrowotne;.
. Profilaktyka z zakresu dziatan zdrowotnych.

. Integracja ze srodowiskiem lokalnym w tym rodzinnym.

2

3

4

5. Budowanie poczucia wtasnej warto$ci i pozytywnej samooceny.

6. Wsparcie w korzystaniu z instytucji lokalnych i ponadlokalnych.

7. Ksztaltowanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

8. Wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z do§wiadczaniem choroby psychiczne;.

9. Zapewnienie mozliwos$ci dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem rozwigzan.
10. Poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych.

11. Utrzymywanie uczestnikow w ich naturalnym srodowisku oraz rozwijanie umiejetnosci

niezbednych do samodzielnego zycia.
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12. Dazenie do pewnej integracji spotecznej osob niepelnosprawnych przez ich czynne i
aktywne uczestnictwo w zyciu obywatelskim, kulturalnym i spotecznym w lokalnym
srodowisku.

13. Rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci wykonywania czynnos$ci dania codziennego,
celem zapobiegania nawrotom spotecznej dekompensacji

Aby osiggnac¢ cel prowadzone jest postepowanie wspierajaco — aktywizujace, umozlwiajace
osobom z zaburzeniami psychicznymi, przy aktywnym ich udziale w miar¢ samodzielng

egzystencje i integracje

IIT Formy dzialalno$ci prowadzonej przez dom dla osiggniecia wyznaczonych celow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest mocnym i istotnym elementem wsparcia i pomocy
w rehabilitacji psychiatrycznej, ktéry swoje cele i zadania realizuje poprzez r6znorodne formy
terapii dostosowanej do poszczegdlnych kategorii uczestnikow i ich zindywidualizowanych
potrzeb.

Wobec 0s6b chorych psychicznie oprocz ogdlnych wskazan dotyczacych rehabilitacji,
stosujemy specyficzne reguty, czyli tzw. zasady rehabilitacji psychiatrycznej. Kierujemy si¢
w naszej dziatalnosci:

1. Zasada partnerstwa, ktora polega na poszanowaniu praw i indywidualnos$ci

uczestnika.

Istotg tej zasady jest zachowanie szacunku, dazenia do podtrzymania u uczestnika
poczucia godnosci, autonomii i pozytywnej samooceny. Stosujac te zasade zwracamy
uwage, aby oddzialywania rehabilitacyjne mialty charakter wspotpracy, a nie systemu
nakazow.

2. Zasadg wielostronnosci oddzialywan, oznaczajaca jednoczesnie dziatania
rehabilitacyjne w r6znych sferach zycia codziennego: rodzinnej, zawodowe;j,
towarzyskiej 1 spoleczne;.

3. Zasadg stopniowania trudnos$ci, ma na celu dostosowanie tresci i metod terapii do
aktualnego stanu psychofizycznych uczestnika.

4. Zasada powtarzalnosci oddzialywan, ktéra odnosi si¢ szczegdlnie do os6b, u
ktérych proces chorobowy przebiega z okresowymi zaostrzeniami. Po ktérym czgsto
zachodzi koniecznos¢ powtarzania wielu dziatan.

5. Zasada zgodnosci psychospotecznych i biologicznych metod oddzialywania,

polegajaca na kompleksowym stosowaniu leczenia farmakologicznego i oddzialywan
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rehabilitacyjnych. Nalezy to czyni¢ w taki sposéb, aby dzialanie uboczne jednej ze
stosowanych metod nie stanowito przeszkody lub niebezpieczenstwa nadmiernego
obcigzenia przy innych metodach.

6. Zasadg optymalnej stymulacji, zaktada optymalne form odzialywan dostosowanych

do mozliwosci i potrzeb danego uczestnika.

Analizujac powyzsze zasady wskazac¢ nalezy, ze prowadzona przez nas rehabilitacja
psychiatryczna sprowadza si¢ do: ksztaltowania motywacji oraz akceptowanych przez
otoczenie zachowan, wyrabiania nawykow celowej aktywnosci i treningu w sposobie Zycia

zblizonym do norm zwyczajowych.

Program dzialania Domu typu A przewiduje nastepujace obszary dzialania i formy

zajec:

Terapia zajeciowa realizowana w SDS daje kazdemu uczestnikowi szans¢ wyrazenia siebie
w dostepnej i indywidualnej formie. Daje mozliwos$¢ na wybér takiej formy tworczosci, ktora
odpowiada indywidualnym uzdolnieniom i mozliwos$ciom uczestnika.

Rodzaje terapii zajgciowej socjoterapia, arteterapia i ergoterapia.

Pracownia usprawniania fizycznego

Uczestnicy podczas codziennych ¢wiczen rehabilitacyjnych doskonalg sprawno$¢
ruchowg organizm. Uswiadamiajg sobie korzysci ptynace z codziennej aktywnosci fizyczne;.
Podczas ¢wiczen rehabilitacyjnych fadujg pozytywna energi¢ na reszte dnia. W trakcie gier i
zabaw zespolowych doskonalg wspolprace w grupie i potrafig roztadowac napigcie
psychiczne. Uczestnicy korzystajg z zabiegdw fizykalnych 1 masazy, ktére pozwalaja
niwelowac przykurcze. W trakcie spacerow i ¢wiczehn na Swiezym powietrzu majg lepsze
samopoczucie i sg bardziej aktywni podczas reszty zaje¢, potrafig zdrowo rywalizowac

zgodnie z zasadami fair - play.

Pracownia artystyczna

Pracownia artystyczna dziatajgca w naszym Domu to miejsce, w ktérym uczestnicy maja
mozliwo$¢ wyrazenia siebie rézne formy artyzmu. Naszym celem jest poszukiwanie
oraz rozwijanie zdolnosci artystyczne oraz przygotowanie osoéb do aktywnego spedzania

czasu wolnego poprzez uczestnictwo w imprezach zewnetrznych jak organizowanych
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wewnatrz Domu. Dzigki tej formie terapii nasi podopieczni moga wyzwoli¢ swdj potencjat
tworczy, energi¢ oraz spojrze¢ na Swiat zupetnie z innej strony.

Gléownymi zalozeniami pracowni artystycznej sa:

- zainteresowanie uczestnikow réznymi formami artystycznymi

- stworzenie podstaw do samodzielnego rozwijania zdolnos$ci 1 umiejetnosci muzycznych oraz
aktorskich,

- zachecenie do dalszego ksztatcenia muzycznego

- przygotowanie do realizowania wiasnych pomystéw w dziatalno$ci muzyczno-rozrywkowe;j,
- przygotowanie do uczestnictwa w imprezach kulturalnych,

- rozwijanie podstawowych zdolnosci 1 umiej¢tnosci myslenia tworczego,

- ksztatcenie prawidtowej emisji glosu 1 poprawnej dykcji,

- ksztalcenie umiejetnosci zespotowego muzykowania oraz gry aktorskiej,

- znajomos$¢ zagadnien zwigzanych ze wspdéiczesnym zyciem artystycznym (przemyst
rozrywkowy, media),

- pomaganie w odkrywaniu mozliwosci tworczych,

- rozbudzenie potrzeby artystycznej ekspres;ji,

- uczenie kultury odbioru, kultury bycia,

- ksztattowanie poczucia wigzi i dyscypliny w pracy zespotowej,
- nauka szlachetnej rywalizacji,

- ksztattowanie pozytywnego obrazu uczestnika,

- nabywanie nowych umiej¢tnosci i podtrzymywanie nabytych.

Pod okiem instruktora w pracowni artystycznej przygotowywane sg spektakle teatralne,
spotkania literackie zaje¢cia indywidualne jak 1 grupowe ze §piewu. Prowadzone s3 rOwniez
zajecie indywidualne dla solistow. Dziata rowniez zespot wokalno - instrumentalny ,,Artysci
dla przyjemnos$ci” w trakcie zaje¢ ktérego uczestnicy poznajg tajniki gry na instrumentach:
gitara, gitara basowa, organy, perkusja. Organizujemy rowniez réznego rodzaju zabawy

tematyczne np. Quiz, na ktérych wszyscy doskonale si¢ bawia.
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Pracownia plastyczna

Pracownia plastyczna proponuje zaj¢cia artystyczne manualne. W pracowni realizowane
sg ¢wiczenia i zadania w szerokiej skali dostgpnych technik i sSrodkéw plastycznych. Celem
jest pobudzanie inicjatywy twdrczej, rozwoju wyobrazni, pomystowosci, poczucia estetyki,
wytrwatosci, rozwijaja sprawno$¢ manualng, koordynacje wzrokowo — ruchowa, skupienie i
doktadnos$¢, osmielenie do podejmowania nowych zadan i wyrazania wtasnych pomystow w
indywidualnej formie plastycznej. R6znorodne metody i formy pracy zgodne sg z

indywidualnym planem wspierajaco — aktywizujgcym dla kazdego uczestnika.

Oproécz dostownej widocznos$ci efektéw pracy uczestnika zaletg dziatan w pracowni
plastycznej jest stymulacja polisensoryczna. Uczestnicy pracujg ksztattami, kolorami, woda,
postugujg si¢ kredkami, pgdzlami, nozyczkami, tkaninami, malujg, rysuja dotykaja drewna,
tkanin, r6znych gatunkow papieru, roznych materialéw naturalnych, szkta. Atrakcyjnos¢ zajec
daje uczestnikowi mozliwo$¢ zapoznania si¢ z formami dziatania niekiedy takimi, z ktérymi
ma pierwszy raz do czynienia. Uczestnicy pracowni wykonujg kartki okolicznosciowe,
elementy dekoracyjne domu, swoimi pracami dekoruja hol 1 swoja pracownig 1 inne.
Wykonywane sg elementy dekoracyjne sceniczne, upominki. Pracownia wspoétpracuje z
takimi pracowniami jak: techniczna, artystyczna, krawiecko — r¢kodzielnicza, poligraficzna,

kulinarna.

Pracownia poligraficzna

Dziatalno$¢ pracowni komputerowo - poligraficznej ma na celu zapoznanie
podopiecznych z ogromnymi mozliwosciami poznawczymi i edukacyjnymi, jakie daje
komputer. Zajecia prowadzone w pracowni maja pomaga¢ osobom w przezwyciezeniu
problemu niepetnosprawnosci, motywowac¢, edukowac, wspiera¢ i wzmacnia¢ poczucie

wlasnej warto$ci jako osoby aktywnej i spotecznie uzyteczne;j.

Celem pracowni jest zapoznanie uczestnikow z urzadzeniami elektronicznymi, z
podstawowym sprzgtem biurowym - prawidtowa ich obstuga oraz praca w

programach graficznych i tekstowych . Praca przy komputerze wykorzystujgca myszke i
klawiatur¢ ma na celu rozwijanie sprawnosci manualnej ragk, koncentracji oraz koordynacji

wzrokowo- ruchowej uczestnikow.
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Pracownia poligraficzna wyposazona jest w komputery, state tacze internetowe,

urzadzenia biurowe takie jak skaner, drukarka, bindownica, laminator, maszynke Big Shot,
aparaty cyfrowe oraz Lustrzanke, ktore sg do dyspozycji uczestnikdw. Zajg¢cia prowadzone w
tej pracowni maja charakter indywidualny oraz grupowy i prowadzga do pozyskania wiedzy z
zakresu obstugi komputera i korzystania z Internetu oraz wykorzystanie tych umiejgtnosci w
zyciu codziennym. W zaleznos$ci od stopnia niepetnosprawnosci, stopnia zaawansowania
wiedzy, sprawnosci manualnej oraz umiejetnosci pisania i czytania, zajecia przebiegajg w
zréznicowany sposdb. Oswajajg z nowoczesng technikg i uczg praktycznego jej

wykorzystania.

Dziatalno$¢ pracowni komputerowej ma na celu zapoznanie podopiecznych z ogromnymi
mozliwo$ciami poznawczymi i edukacyjnymi, jakie daje komputer. Uczestnicy poznajac
wirtualny §wiat w Internecie, ucza si¢ wyszukiwania informacji na dany temat z
wykorzystaniem wyszukiwarek, zaktadania konta pocztowego, przesytania e-maila z

zalgcznikiem itd.

W wolnych chwilach uczestnicy korzystaja z gier komputerowych, ktére rozwijaja
spostrzegawczos¢, umiejetnos¢ logicznego myslenia, a przy okazji ¢wiczg umiejetnosci
manualne. Gry komputerowe, ktore sg doskonalg zabawa, a jednoczesnie edukacja: rozwijaja
refleks, sprawno$¢ w postugiwaniu si¢ myszka, koncentracj¢ uwagi, logiczne myslenie,
spostrzegawczo$¢, wyobrazni¢ i zmuszajg do myslenia, a obstuga klawiatury i myszki jest

wspaniatym ¢wiczeniem manualnym.

Dobér zajec i stopien trudnosci, a takze liczba godzin przeznaczona na realizacje¢
poszczegdlnych zagadnien terapeutycznych ksztaltowana jest w zaleznosci od mozliwosci

oraz potrzeb 1 zainteresowan uczestnikOw.

Oprdcz zajec ze sprz¢tem biurowym i komputerowym uczestnicy majg zajecia manualne z
papieroplastyki. Pracownia wykonuje wszelkiego rodzaju kartki okoliczno$ciowe, dyplomy,
zaproszenia, prowadzi kronike SDS oraz zajmuje si¢ wszelkimi grafikami i gazetkami w
placowce. W ramach tych zaj¢¢ poznaja rdzne techniki m.in. Quilling, Embossing,

Scrabbooking a takze Origami.
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Pracownia kulinarna i czynno$ci zycia codziennego

Udziat w niej pozwala osobom uposledzonym umystowo na nabycie nowych lub
podtrzymywanie dotychczasowych umiejetnosci radzenia sobie z prowadzeniem
gospodarstwa domowego np. robienie zakupéw, planowanie wydatkow, przygotowanie
positkéw i ich spozywanie, uktadanie jadtospiséw. Zwigksza lub utrzymuje wydolnosé
fizyczng i psychiczng, pozwala by¢ coraz bardziej samodzielnym, daje wigksze zadowolenie z
zycia i poprawia samoocen¢. Zajecia w pracowni kulinarnej umozliwiajg nabycie
umiejetnosci planowania budzetu, przygotowanie potraw zgodnie z zasadami zywienia,
korzystania z urzadzen ulatwiajacych prace np. ze zmywarki, gofrownicy, kuchenki

mikrofalowej itp.

Jednym z dziatah w pracowni jest prowadzenie treningu budzetowego (orientacj¢ w
dochodach osob, orientacje w wydatkach, w cenach towaréw i sposob gospodarowania
finansami, robienie zakupdw i jakie trudno$ci mogg wynika¢ w czasie robienia

zakupow, sposoby oszczednego gospodarowania finansami).

Uczestnicy w pracowni przygotowuja zupy, kanapki, zapiekanki, tosty, dania obiadowe, r6zne
suréwki, satatki, stodkie desery, ciastka, wykonywanie wstgpnej obrébki produktéw — mycie,
siekanie, porcjowanie ucieranie itp. Podczas zaje¢ uczg si¢ jakie sktadniki nalezy

przygotowac do danej potrawy, odmierzy¢ ilosci, rozr6zni¢ przyprawy oraz ich zastosowanie.

Poznajg warto$ci odzywcze owocOw i warzyw, a takze zasady zdrowego zywienia. Zwracajg
uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz higieny podczas pracy w kuchni. W
pracowni kulinarnej uczymy rozpoznawania i rozroézniania réoznych produktéw spozywczych,

oraz przypraw, za pomocg zmystu dotyku smaku i wechu.

Wszyscy uczestnicy wdrazani sg do sprzatania i zmywania naczyn po zaj¢ciach. Znaczng
czeS¢ pracy poswiecajg na prace porzadkowe w pracowni. Uczestnicy pomagajg w
przygotowaniu uroczystosci §wigtecznych z udziatem zaproszonych gosci. Uczg si¢ dekoracji
oraz zasad prawidtowego nakrywania do stotu. Przygotowuja dla solenizantéw stodki
poczestunek z okazji imienin czy urodzin. Oprocz zaje¢ kulinarnych uczestnicza w zakupach
artykutdw spozywczych potrzebnych do prowadzenia zaje¢. Zajecia obejmuja swym

zakresem nauke uzywania specjalistycznego sprzetu gospodarstwa domowego.
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Pracownia krawiecko — r¢ekodzielnicza

Pracownia ma na celu zdobycie i przyswojenie przez uczestnikdw podstawowych
umiejetnosci z zakresu krawiectwa i szycia wykorzystywanych w zyciu codziennym.
Pracownia jest miejscem, w ktérym uczestnicy tworza wiele ciekawych prac za pomoca
roznych technik. Kazdy znajdzie dla siebie taka technike, dzigki ktorej moze realizowac
pomysly i urzeczywistnia¢ marzenia. Gtéwnym celem terapii jest uspokojenie i wyciszenie,
wyrabianie poczucia estetyki, ¢wiczenie uwagi, pamieci, doktadnos$ci, rozwijanie sprawnos$ci
manualnej, koordynacji wzrokowo — ruchowej. Efekty pracy daja uczestnikowi mozliwo$¢

odczuwania rados$ci z wykonanego zadania.

Czynnos$ci wykonywane w pracowni krawiecko - rekodzielniczej podlegaja rytmowi czterech
por roku z uwzglednieniem tradycji i zwyczajow. Uczestnicy haftujg na kanwach, materiale,
szyja ozdoby dekoracyjne dla domu, pracuja z widczkg dziergajac na szydetku, drutach,
przygotowuja szablony, ktére odrysowuja na materiale, zszywajg recznie lub maszynowo

dwie czg$ci materiatu, naszywaja aplikacje.

Sala doswiadczania Swiata
To specjalnie wyodrebnione pomieszczenie (sala biata) ,wyposazone w specjalistyczny
sprzet stuzacy do wyciszania emocji poprzez stymulacje zmystéw. W Sali prowadzone sg
zaro6wno zajecia relaksacyjne (muzykoterapia, trening z zastosowaniem technik
oddechowych, biblioterapia, terapia z zastosowanie lampy antydepresyjnej oraz koca
obcigzeniowego). Dzieki tego typu terapii osiggamy efekty:
e Odprezenie emocjonalne
* Redukcja Ieku
* Redukcja tendencji destruktywnych
*  Wzrost pewnosci siebie
* Lagodzenie b6lu subiektywnego i stresu
e Zmniejszenie zmeczenia i wyczerpania
* Wigksze zaufanie do samego siebie, do innych oséb, do otoczenia
* Budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby

» Zwickszenie kompetencji spotecznych w kontaktach miedzyludzkich
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Gtéwnym celem terapii Snoezelen jest praca nad aktywacja percepcji, budowanie
poczucia radoS$ci, bezpieczehstwa, a co za tym idzie wzajemnego zaufania i komunikacji
poprzez dostarczanie okreslonej ilosciowych i jakosciowych bodzcow w sferze

psychofizycznej uczestnika.

W bezpiecznym, wygodnym otoczeniu uczestnik ma mozliwos¢ dzigki zastosowane;j terapii :

« zwigkszy¢ che¢ do nawigzywania kontaktu

« wywota¢ zadowolenie 1 poczucie bezpieczenstwa, utatwia pokonywanie leku

« zwigkszy¢ oferte poznawania r6znych bodzcéw (zwigksza baz¢ doswiadczen)
zwicksza wrazliwos¢

« motywowac do podejmowania aktywnosci

« przyczynia¢ si¢ do nabierania Swiadomosci istnienia 1 odrgbnosci od otoczenia

« doskonali¢ prace poszczeg6lnych analizatoréw

« wptywac na rozwdj wyzszych funkcji - emocjonalnych, spotecznych,
komunikacyjnych, ruchowych i poznawczych

« odprezy¢ psychofizyczne

+ 0siggnac¢ stanu relaksu

« poprawic nastréj, samopoczucie

Nasza Sala wyposazona jest w nastepujacy sprzet: 16zko wodne, kolumna wodna,
kurtyna $wietlna, projektory (H20, gwiazdziste niebo,), wieza stereofoniczna, emiter
zapachdow, lustro, misy dzwickowe, pufy relaksacyjne, lampa antydepresyjna, koc

obcigzeniowy, kurtyna Swietlna ledowa, baldachim swiattowodowy

Pracownia techniczna i hortiterapii

Pracownia techniczna - ma na celu wyrabianie lub poglebianie umiejetnosci technicznych,
poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawe umiej¢tnosci manualnych, poprawe
poczucia sity w wlasne umiejetnosci 1 kompetencje. W pracowni uczestnicy poznajg rézne
gatunki drewna, jego obrébke reczng i mechaniczng oraz techniki taczenia i konserwacji. Pod
opieka instruktora uczestnicy postuguja si¢ urzgdzeniami do obrébki drewna takimi jak pity,
wyrzynarka, wiertarka, szlifierka oscylacyjna, wiertarko-wkretarka. Wykonuja proste prace
takie jak szlifowanie, czyszczenie papierem Sciernym drewnianych powierzchni, malowanie,

konserwacja drewna, klejenie, ozdabianie.
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Hortiterapia - majaca na celu nabycie umiejetnosci lub poprawe funkcjonowania
w zakresie planowego, regularnego dziatania z odroczonym wzmocnieniem, nabycie nowych
umieje¢tnosci w zakresie uprawy roslin, upodmiotowienie poprzez aktywny i sprawczy kontakt
z przyroda, poprawe samopoczucia i usprawnienie fizyczne poprzez czynny wypoczynek.
Obcowanie z roslinami wptywa na zachowanie rownowagi wewngtrznej i obnizanie
pobudzenia spowodowanego czynnikami wspoétczesnej cywilizacji - hatasem, nattokiem

informacji 1 obrazkow.

Pracownie techniczna i hortiterapii wraz z innymi pracownikami opiekuje si¢
dziatkg na, ktérej uprawia si¢ warzywa, owoce, ziola, z ktérych pracownia kulinarna

wykonuje ré6znego rodzaju przetwory.

Sala integracji spolecznej

Jest miejscem codziennych spotkan jej nadrzednym celem jest zapewnienie uczestnikom z
chorobami psychicznymi sprawnego i samodzielnego funkcjonowania w zyciu spotecznym.
Tworzenie pozytywnych relacji miedzyludzkich, wzajemnego szacunku, uznania, empatii,
zaufania wobec innych oraz poprawnego zwracania si¢ do siebie, kultywowanie -
podtrzymywanie tradycji narodowych, religijnych, §wigtecznych. W ramach urozmaicania
czasu wolnego odbywajg si¢ cykliczne konkurs i uroczystosci okoliczno$ciowe. Uczestnicy
maja mozliwos¢ integrowania si¢ z osobami z innych o$rodkéw wparcia, poznajg ludzi ze
swiata sportu nauki i1 kultury, ktorzy dzielg si¢ swoimi pasjami.

W sali integracji odbywajg si¢ r6znego rodzaju uroczystosci w ktérych uczestnicy
prezentuja ré6znorodne umiejetnosci.

Réwnoczesnie prowadzone sg treningi spedzania czasu wolnego, ktére maja na celu
uzmystowienie oraz zaprezentowanie uczestnikom réznych form spgdzania czasu wolnego
oraz rozbudzanie 1 rozwijanie ich zainteresowan, pasji poprzez filmoterapig, biblioterapig,

ludoterapi¢, poezje, fotografie, itp.

Pokéj konsultacyjny

Jest to miejsce w, ktorym mozna skorzysta¢ z dziatan w zakresie pracy socjalne;j.. Kazdy z
uczestnikow swoj dzien rozpoczyna w pokoju konsultacyjnym, gdzie dokonuje podpisu na
liscie obecnosci oraz raz w tygodniu wybiera terapie zajeciowg w okreslonej pracowni.

Uczestnicy przy wsparciu pracownika socjalnego planujg na dany dzien zaspakajanie
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biezacych potrzeb w ramach treningu radzenia sobie w instytucjach uzytecznos$ci publicznej,
treningu umiejetnosci spotecznych. Rozbudzana jest tez potrzeba mozliwie najpelniejszej
samodzielnosci 1 aktywnosci zyciowe] uczestnikOw oraz motywowanie ich do utrzymywania
wiezi spotecznych i przeciwdziatania izolacji spotecznej. Waznym aspektem sg tez rozmowy
z nowymi uczestnikami i ich rodzinami/ opiekunami, utatwiajgce proces adaptacji do nowych
warunkow oraz zebranie istotnych informacji dotyczacych funkcjonowania psychofizycznego

uczestnika 1 warunkow socjalnych rodziny.

Zakres dzialan:
* Praca socjalna zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej.

*  Wspolpraca ze srodowiskiem rodzinnym w zakresie ksztattowania odpowiednich
postaw wobec uczestnika ( osobista w SDS, w terenie i miejscu zamieszkania,

telefoniczna ). Wspierania w obliczu codziennych trudnosci, probleméow.
* Praca z indywidualnym przypadkiem ( wsparcie, pomoc, interwencja ).

* Poradnictwo specjalistyczne w szczegdlnosci socjalne — wsparcie w adaptacji i
przeciwdziatanie izolacji uczestnika, pomoc w sprawach rentowych,
mieszkaniowych, wspdtpraca z roznymi instytucjami, ksztaltowanie i1 utrzymanie
wlasciwych wiezi spolecznych, okre§lenie mozliwosci pracy zarobkowej,

rozbudzenie potrzeby mozliwie najpetniejszej samodzielno$ci zyciowej.

»  Wspbtorganizowanie imprez kulturowych wewnetrznych i zewnetrznych SDS

( pikniki, spotkania okolicznosciowe, imprezy cykliczne, wyjazdy itp.) w ramach
realizacji kalendarza imprez kulturalnych.
» Przekazywanie osobie kierowanej do SDS informacji o zasadach funkcjonowania

Domu.

*  Wspolpraca z osobami lub podmiotami dziatajacymi w obszarze udzielania
pomocy w zakresie niezbednym, gwarantujagcym efektywno$¢ wspdlnie
podejmowanych dziatah na rzecz uczestnikdw, w tym wspoétpraca z MGOPS,

PCPR, PUP, Fundacjami, Stowarzyszeniami, SDS, WTZ, DPS itp.
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* Pomoc uczestnikom w zatatwieniu spraw urzedowych, pomoc w wypetnianiu
wnioskéw, przygotowanie do rozmowy z urzednikami , pomoc w konsultacji
telefonicznej i osobistej w instytucjach uzytecznos$ci publicznej, dziatania w

srodowisku, omawianie zatatwianych spraw.

* Organizowanie indywidualnych i grupowych wyj$¢ w ramach treningu radzenia w

instytucjach publicznych, treningu umiejetnosci spotecznej 1 zawodowe;.

* Rozmowy indywidualne z uczestnikami dotyczace spraw zwigzanych z
kompletowaniem dokumentacji dotyczacej warunkdw mieszkaniowych,

zdrowotnych, relacji rodzinnych, zainteresowan.

* Prowadzenie r6znych form aktywnos$ci zawodowych — rozwijanie gotowosci

zawodowej, nabywanie praktycznego przygotowania do poszukiwania pracy.
* Prowadzenie treningdw budzetowych.
* Prowadzenie dokumentacji zbiorczej i indywidualnej zgodnie z obowigzkami.

» Obliczanie optat za positki, obliczanie frekwencji uczestnikoéw, uzupelnianie
usprawiedliwien nieobecnos$ci na zajeciach, nadzorowanie podpiséw obecnosci na

zajeciach uczestnikow.

Pokéj wyciszen/psychologa

Pokéj wyciszen w Srodowiskowym Domu Samopomocy stanowi dla uczestnikow
znaczgce miejsce, w ktérym kazdy moze znalez¢ ciszg, spokoj i odprezenie. Uczestnicy
korzystaja z pokoju z wlasnej inicjatywy lub rodzica/ opiekuna, badz cztonkéw zespotu
wspierajaco — aktywizujacego. W pokoju wyciszen sg §wiadczone ustugi poradnictwa
psychologicznego, ktére polega na rozmowach indywidualnych i grupowych podczas nich
rozwigzywane sg problemy osobiste oraz rozwijana jest zdolno$¢ radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi. Poradnictwo psychologiczne indywidualne to rozmowy wspierajace, motywujace,
terapeutyczne oraz konsultacje i porady. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy
maja mozliwos¢ skorzystania z pomocy psychologicznej w sytuacji trudnosci emocjonalnych,

kryzysow, konfliktéw oraz probleméw. Zas poradnictwo psychologiczne grupowe
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realizowane jest w postaci zaje¢ grupowych. Powyzsze zajecia maja charakter
psychoedukacyjny i profilaktyczny, realizowane sa w formie warsztatowej. Celem zaj¢c¢
grupowych jest rozwoj osobisty uczestnikOw oraz ich poprawa adaptacji spotecznej. Na
zajeciach nabywajg oni m.in. umiejetnosci wspoétdziatania w grupie, réznicowania emocji,
konstruktywnego komunikowania si¢, asertywnosci. Ponadto uczestnicy rozwijaja
samoswiadomos¢, buduja poczucie wlasnej wartosci, uczg si¢ empatii i otwartosci do
drugiego cztowieka. Dodatkowo w ramach poradnictwa psychologicznego indywidualnego
realizowane sg zajecia wyrownawcze dla osob, u ktérych umiejgtnosci typowo szkolne sg na

niskim poziomie.

Pracownia edukacyjno - pedagogiczna

Cele i zadania terapii pedagogicznej nastawione sg na wszechstronny rozw0j zdolnosci
poznawczych i percepcyjno-motorycznych. Terapia pedagogiczna dobierana jest do
indywidualnych potrzeb, ktére wczesniej podane zostaty w planie indywidualnym. Program
terapii uwzglednia uposledzenia w r6znych sferach zycia ale tez jego mozliwosci i
predyspozycje. Terapia pedagogiczna, jest reedukacja, zajeciami korekcyjno-
kompensacyjnymi, to szereg specjalistycznych oddziatywan, na uczestnika, ktére przejawia
r6znego rodzaju nieprawidlowosci w rozwoju psychomotorycznym i spotecznym w obrebie
motywacji, emocji, nabywania i przyswajania wiedzy integracji wspolzycia socjalnego.
Metody terapii o charakterze psychologiczno- pedagogicznym, profilaktycznym majg na
celu stworzenie uczestnikowi wszechstronnego rozwoju, wygaszania negatywnych objawow
zachowania, ksztattowania prawidtowych nawykoéw i technik przyswajania wiedzy oraz

zdolnosci praktycznego postugiwania si¢ nabytymi umiejgtnosci w zyciu codziennym.

Realizowane zajecia w pracowni:

— Biblioterapia - wypozyczanie i czytanie ksiazek,

— Bajkoterapia

— Niwelowanie brakéw w wiadomosciach

— Rozwijanie zainteresowan

— Zapewnienie szeroko pojetego wsparcia

— Usprawnianie procesOw poznawczych ( ¢wiczenia pamigci uwagi i
spostrzegawczosci)

— Praca nad kulturg jezyka
17
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— Usprawnianie motoryki duzej i matej

— Doradztwo pedagogiczne

— Utrzymywanie i doskonalenie wiedzy

— Podtrzymywanie umiejetnosci szkolnych

— Usprawnianie grafomotoryki

— Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem

— Cwiczenia ksztattujace myslenie

— Rozwijanie komunikacji interpersonalnej i spoteczne;j

— Cwiczenia percepcji wzrokowo ruchowej

— Eliminowanie zachowan spotecznie nieakceptowalnych
— Odreagowanie napi¢¢ poprzez zastosowanie gier interaktywnych (xbox), gier

stolikowych, rozwigzywanie krzyzowek, rebusow i famigtowek

Sposob trudnosci wykonywanych ¢wiczen, zajec jest dostosowywany na biezaco do
mozliwosci psychofizycznych kazdego uczestnika, co okresla szczegétowo indywidualny
plan postepowania wspierajaco - aktywizujacego.

Szczegdtowy plan pracy, uwzgledniajacy wszystkie formy zaje¢ wspierajaco —
aktywizujacych w poszczegdlnych pracowniach, ujety zostat w zatgczniku nr 1 do Ramowego
Programu Dziatalno$ci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy.

Ponadto w ramach pracy biezacej domu sg organizowane dla uczestnikéw réznego rodzaju
formy aktywizujace poprzez imprezy i spotkania integracyjne. Uczestnicy Srodowiskowego
Domu Samopomocy w ramach prowadzonej pracy terapeutycznej na przestrzeni roku
uczestniczg w wielu imprezach o charakterze integracyjno — kulturalnym.

W ramach nadzoru funkcjonowania osob z zaburzeniami psychicznymi w §rodowisku
lokalnym oraz domowym prowadzone sg cykliczne spotkania z rodzicami oraz opiekunami
uczestnikow. Staty kontakt umozliwia tworzenie sSrodowiska rodzinnego wspierajacego prace
terapeutyczng. Wzajemna wspotpraca oraz pomoc pozwala pelniej oddzialywa¢ na poprawe

funkcjonowania uczestnikOw w spoteczenstwie.

IV Metody prowadzonej dzialalnoS$ci terapeutycznej dla domu typu A
W rehabilitacji chorych psychicznie wykorzystujemy wiele metod wobec 0séb
niepetnosprawnych, u ktérych deficyty spowodowane s3 zmianami somatycznymi (np.

kinezyterapie, sport), a ponadto rozne formy oddziatywan psycho i socjoterapeutycznych.
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Polegaja one na wspieraniu chorego w trudnym okresie powrotu do zdrowia oraz pomaganiu
mu w odzyskaniu utraconych umiejetnosci, w celu osiggnigcia jak najbardziej samodzielne]
egzystencji i integracji spotecznej. Dobor metod oddziatywania rehabilitacyjnego ustalamy,
na podstawie okreslonych deficytow, potrzeb i mozliwos$ci poznawczych uczestnika. Takiej
analizy dokonuje zespdt wspierajaco — aktywizujacy. Kazdy jego cztonek ma okreslone

zadanie do spelnienia, a $cista ich wspotpraca umozliwia optymalny dobor metod.

1. Treningi umiejetnosci spotecznych

Niektdre choroby psychiczne, zwlaszcza przewlekte postacie schizofrenii powodujg utrate
umiejetnosci w réznych dziedzinach zycia, co obniza poziom funkcjonowania spotecznego.
Uczestnicy majg trudnos$ci w porozumiewaniu si¢ z innymi ludzmi, nie potrafig radzi¢ sobie
w waznych i trudnych sytuacjach zyciowych. Przestajg dba¢ o higien¢ osobistg i wyglad
zewngtrzny, maja trudnosci w ubieraniu si¢, przyrzadzaniu positkow i robieniu zakupow.
Treningi umiej¢tnosci spotecznych, polegaja na uczeniu nowych zachowan os6b chorujacych
psychicznie, oraz odtwarzaniu utraconych umiejetnosci. Szczeg6lnie istotne jest odtwarzanie i
podtrzymywanie umieje¢tnosci z zakresu: samoobstugi, dbatosci o higieng i estetyczny
wyglad, gospodarowania pienigdzmi, nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z ludzmi,
rozwigzywania probleméw oraz radzeniu sobie w instytucjach uzytecznosci publiczne;j.
Stosujemy nast¢pujace rodzaje treningdw umiejetnosci spotecznych:

— trening rozwigzywani probleméw w trudnych sytuacjach migdzyludzkich,
— trening komunikacji werbalnej i poza werbalnej,

— trening podstawowych umiejetnosci prowadzenia rozmowy,

— trening radzenia sobie z czynno$ciami zycia codziennego,

— trening ekonomiczny,

— trening techniczny,

— trening integracyjny,

— trening radzenia sobie ze stresem,

— trening umiejetnosci praktycznych,

— przygotowanie do podjecia pracy.

Kazdy z wymienionych treningéw ma na celu poprawe¢ funkcjonowania w innej
dziedzinie zycia, dlatego podejmowanie decyzji o tym, w ktorym z nich uczestnik domu

powinien wzig¢ udziat poprzedzone jest doktadng analizg jego deficytow, potrzeb oraz
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mozliwosci poznawczych. Dla chorych majacych ktopoty z utrzymaniem higieny osobiste]
lub przygotowaniem sobie najprostszych positkow wskazany jest udziat w treningach
radzenia sobie z czynnos$ciami zycia codziennego. Natomiast dla osob juz dobrze
funkcjonujacych, gotowych do zmierzenia si¢ z trudniejszymi zadaniami, w codziennym

zyciu, wskazany jest udziat np. w treningu przygotowujacym do podjecia pracy.

2. Trening umiejetnosci aktywnego udzialu we wlasnym leczeniu

farmakologicznym.

Osoby chore psychicznie bardzo czgsto nie chcg przyjmowac lekow poniewaz:

— nie chcg przyzna¢ si¢ do choroby, bo przyznanie si¢ do niej oznacza
zwigkszenie poczucia bezradnosci,

— przezycia psychotyczne s3 niekiedy zjawiskiem zgodnym z ich ego
pozytywnym 1 wzmacniajacym,

— nie maja dostatecznej wiedzy o objawach choroby i wptywie ich na
funkcjonowanie oraz sposobach ich tagodzenia przez terapie,

— ich rodziny sg nadmiernie skoncentrowane na tym, aby chory skrupulatnie
przestrzegat zalecen lekarskich i odwrotnie — nie interesujg si¢ i nie angazuja w
jego leczenie, albo tez czujg si¢ przyttoczone cigzarem choroby i nie majg
odpowiednich informacji na temat diagnozy i leczenia,

— wystepujg uboczne objawy, utrudniajace funkcjonowanie w codziennym zyciu,

— nie rozumiejg skomplikowanych regut dotyczacych przyjmowania lekow.

Nie przestrzeganie przyjmowania lekow pocigga za sobg powazne nastepstwa w postaci
nawrotéw choroby. A kazdy nawr6t choroby wywotuje u tych chorych regres wcze$niej
wyuczonych umiejgtnosci 1 wtedy zachodzi konieczno$¢ powtarzania wielu oddziatywan
rehabilitacyjnych. Dlatego wigczamy uczestnika w jego wtasne leczenie, poniewaz zwiekszy
to skutecznos$¢ calej terapii. Zasadniczym celem jest nauczenie uczestnikow umiejetnosci
niezbednych do aktywnego udzialu we wlasnym leczeniu farmakologicznym. Trening
obejmuje uczenie umiejetnosci w 4 zakresach:

Zakres 1

Uzyskiwanie informacji o leczeniu przeciw psychotycznym, o lekach i ich dziataniu.

Chodzi tu o nauczenie uczestnika, jak dziatajg leki psychotropowe, a szczegdlnie
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neuroleptyki, dlaczego konieczne jest kontynuowanie leczenia podtrzymujgcego i jakie sg
korzysci z regularnego przyjmowania lekow.

Zakres 11

Zasady samodzielnego przyjmowania lekow i ocena skutkéw ich dziatania. W tej czesci
treningu uczy si¢ uczestnikow, jak prawidtowo przyjmowac leki, tzn. w jakich dawkach i o
jakiej porze, jak prawidtowo rozktadac leki i jak je przechowywac. Poza tym chory ma si¢
nauczy¢ codziennie ocenia¢ wilasng reakcje na leki, po to, aby sam to wiedziat i aby mogt
lepiej informowac¢ o swoim samopoczuciu lekarza prowadzacego.

Zakres I11

Rozpoznanie objawdéw ubocznych i radzenie sobie z nimi. Uczestnik ma nauczy¢ si¢
rozpoznawac u siebie objawy uboczne oraz radzi¢ sobie z niektdrymi z nich we wlasnym
zakresie. Powinien takze wiedzie¢, w jakim momencie musi zwrdci¢ si¢ o pomoc do lekarza.

Zakres IV

Ustalenie z lekarzem spraw zwiazanych z leczeniem np. dziatanie lekéw, ich dawki,
objawy uboczne. Chodzi tu o nauczenie uczestnika w jaki spos6b ma skutecznie uzyskac
pomoc w razie problemdéw zwigzanych z farmakologia.

Trening uczy osiggania przez uczestnikow coraz wigkszej samodzielnosci w dziedzinie
wlasnego leczenia farmakologicznego, co z kolei przyczynia si¢ do znacznego wzrostu
skrupulatno$ci w przestrzeganiu zalecen terapeutycznych, zwigzanych z przyjmowaniem
lekéw, co niewatpliwie zmniejsza prawdopodobienstwo wystgpienia nawrotu choroby.

Treningi umiejetnosci spolecznych oraz umiejetnosci aktywnego udzialu we wlasnym
leczeniu farmakologicznym przeznaczone sg przede wszystkim dla przewlekle psychicznie
chorych, ale rowniez dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wymagajacych dtugotrwatej
terapii. Prowadzone sg wedlug klasycznych zasad terapii behawioralnej, polegajacych na
systematycznym uczeniu, w jasno okreslonym celu, z uzyciem prostych instrukcji,
wzmocnien pozytywnych i modelowania, poprzez odgrywanie rdl, powtarzanie zachowan,
stawianie 1 wykonywanie ,,zadan domowych”. Wspétpraca i wlaczanie rodzicow i
opiekunéw uczestnikow w celu podtrzymania umiejetnosci i nawykow zwigzanych z
prowadzeniem leczenia farmakologicznego. W tym zakresie wazng rol¢ petni otwarty dialog.
Znaczgco rolg odgrywa wspotpraca terapeutéw ze specjalistami prowadzacymi uczestnikow

w cigglosci leczenia zdrowotnego.
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Waznym elementem w procesie leczenia farmakologicznego jest wpieranie i
motywowanie uczestnika w kompleksowym 1 systematycznym dziataniu w kierunku poprawy

zdrowia psychicznego.

3. Trening ekonomiczny i budzetowy

Celem treningu budzetowego i ekonomicznego jest gospodarowania swoimi srodkami
finansowymi, planowania wydatkéw, oszczedzania, systematycznosci i gospodarnosci,
dokonywania optat statych, wypisywania drukéw polecenia zaptaty, wyptacania gotéwki.
Poprzez trening ekonomiczny wzmacniamy i rozwijamy umiej¢tnosci wykorzystania
czynnosci zycia codziennego w obszarze ksztattowania i podtrzymywania orientacji w
wartos$ci pienigdza i towaru oraz umiej¢tnosci planowania wydatkow wg swoich potrzeb ,ale
tez 1 swoich mozliwosci finansowych. Jest to nauka planowania najpotrzebniejszych
zakupow, wybor sklepu najkorzystniejszego pod wzgledem cen, planowania wydatkéw na
caty miesigc, oszczedne gospodarowanie budzetem oraz racjonalne wydawanie pieniedzy

( wydatki state, optaty zwigzane z utrzymaniem domu). Zwigkszanie samodzielno$ci
poprzez aktywne uczestnictwo w treningu, podnoszenie wlasnej warto$ci, poczucia

odpowiedzialnos$ci oraz obowigzkowosci.

4. Trening komunikacji interpersonalnej i rozwigzywania problemow

Trening ma na celu rozwijanie umiejgtnosci, spostrzegania i rozumienia innych ludzi i
samego siebie w trakcie kontaktow z innymi, komunikowania si¢ (wyrazania mysli i
uczu¢, uwaznego stuchania ze zrozumieniem, wrazliwos$ci na sygnaly niewerbalne),
rozwigzywaniu problemow i konfliktéw miedzyludzkich, udzielania i przyjmowania
wsparcia, uczeniu si¢ w oparciu o doswiadczenia osobiste. Waznym elementem
umiejetnosci interpersonalnych jest asertywnos$¢. Podopieczni nabywajg umiejgtnosci
odmawiania, wyrazania prosb, przyjmowania komplementéw, reagowania na krytyke i
opierania si¢ presji grupy. Uczg si¢ nawigzywac i podtrzymywac rozmowg. Zdobywaja
wiedze na temat tego, jak w sposdb otwarty 1 kulturalny prowadzi¢ konwersacjg, jakie
tematy porusza¢ a jakich unika¢. Uczg si¢ wspdtpracowac w grupie i respektowac zasady

W niej panujace.
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5. Trening umiejetnosci praktycznych

Celem treningu jest nabywania, rozwijanie i wzmacnianie samodzielnos$ci w zakresie
doskonalenia podstawowych czynnosci dnia codziennego ( pranie, suszenie, prasowanie,
segregowanie odziezy, korzystanie z urzadzen elektrycznych stuzacych do utrzymania
wlasciwego poziomu higieny itp.) i tym samym pelniejszego zaspokajania potrzeb osoby
niepetnosprawnej poprzez zwigkszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej. Polega na
aktywizowaniu 1 wzmacnianiu samodzielnosci w zakresie podstawowych czynnos$ci dnia
codziennego. Zaj¢cia uczg takze wspoétdziatania, rozwijaja komunikacje, ksztattuja
odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania. Dostarczaja réwniez okazji do odczuwania

satysfakcji z wykonanej pracy.

6. Trening dbania o wyglad zewnetrzny i higieny osobiste;j

Gtéwnym celem treningu jest nauka podstawowych umiejetnosci dotyczacych higieny
osobistej 1 wygladu zewnetrznego. Podczas treningu uczestnicy zdobywaja wiedze na
temat higieny catego ciala, a w szczeg6lnosci: dbanie o regularne wykonywanie czynnos$ci
zwigzanych z myciem, rozwijanie $wiadomosci na temat estetycznego i schludnego
wygladu, ktéry wplywa pozytywnie na kontakty interpersonalne i poprawia
samopoczucie. Nabywaja umiejetnos¢ odpowiedniego doboru srodkéw czystosci, dbania
o pielegnacje catego ciata i wltosOw. Systematyczna higiena jamy ustnej i regularne
uczeszezanie wizyty stomatologiczne. Uswiadamianie wazno$ci profilaktyki w leczeniu

uzebienia. Nabywanie umiejetnosci doboru odziezy stosownie do p6ér roku i okolicznosci.

7. Trening kulinarny

Celem treningu jest nabywanie umiej¢tnosci samodzielnego i bezpiecznego
przygotowania positkow. Rozwijania umiejetnosci kulinarnych poprzez korzystania z
r6znych przepiséw, doboru przyktadowego menu na rézne uroczystosci, sporzadzania
listy zakupdéw ( artykutéw spozywczych niezbednych w kuchni ), przechowywania
zywnosci zachowywania higieny w kontaktach z zywnoscia, utrzymywania porzadku w
kuchni, obstugi sprzetu AGD: mikser, blender, robot kuchenny, toster itp. Podopieczni
uczg si¢ estetycznego nakrywania stotu i spozywania positkéw. Wdrazane sg zasady

zdrowego zywienia i edukacji prozdrowotnej.
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8. Trening umiejetnoSci organizacji i spedzania czasu wolnego

Trening obejmuje m. in.: rozwijanie zainteresowan, czytanie czasopism, lektur,
ksiazek, umiejetne korzystanie z audycji telewizyjnych i radiowych, rozwijanie
umiejetnosci korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak: turystyka,
dziatalnos¢ rekreacyjna, udziat w imprezach kulturalnych, sportowych i towarzyskich,
itp., motywowanie do wychodzenia na zewnatrz (do kina, teatru, muzeum, etc.),

podtrzymywanie kontaktu z rodzing i znajomymi.

9. Trening ekologiczny

Trening ekologiczny polega na wykorzystaniu wiedzy ekologicznej w praktyce. W
treningu uwzgledniono nowatorskie podejscie do osob choréb psychicznie, jako
$wiadomego podmiotu potrafigcego prowadzi¢ ekologiczny - zdrowy styl zycia, szanowac
przyrode, propagowac jej prawa i definiowa¢ obowiazki spoteczenstwa wobec niej, bra¢
udziat w akcjach ekologicznych np. sprzatania swiata, uczestniczy¢ w konkursach wiedzy
o ekologii z okazji ,,Dnia Ziemi” oraz stosowa¢ w zyciu codziennym dzialania

proekologiczne (segregacja odpadéw, recykling).

PROGRAM DZIAEALNOSCI DOMU TYP B DLA OSOB Z
NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Dom typu B jest placdwka pobytu dziennego dla os6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng w stopniu giebokim, znacznym i umiarkowanym, a takze os6b z
niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim, jezeli jednocze$nie wystepuja inne
zaburzenia, zwlaszcza neurologiczne. Jego gléwnym zadaniem jest zwigkszenie
samodzielnosci i zaradnos$ci zyciowej, a takze integracja spoteczna uczestnikow. Zadaniem
SDS jest zapewnienie systemu oparcia spolecznego osobom z niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktory to pozwoli im na zaspokojenie potrzeb zyciowych oraz usamodzielnienie
si¢. SDS ma za zadanie poprawi¢ funkcjonowanie uczestnikéw poprzez indywidualne,
grupowe i srodowiskowe zajecia terapeutyczno - rehabilitacyjne, przy uwzglednieniu ich

indywidualnych mozliwosci.

24

Id: A64122AD-9A59-4969-A452-87E7148FC021. Przyjety Strona 24



W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kruszwicy obecnie przebywaja 33 osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng, mieszkajacych z rodzinami oraz prowadzacych

gospodarstwo domowe przy wsparciu roznych instytucji.

Obszary dzialania Srodowiskowego Domu Samopomocy obejmuja :

1. Rewalidacja — to oddziatywania skierowane do osoby niepelnosprawnej w celu jej
zrehabilitowania, czyli przywrdcenia sprawnosci w stopniu, ktory pozwoli na
optymalne funkcjonowanie. Zajecia rewalidacyjne skierowane sg do oséb
niepetnosprawnych, zaréwno fizycznie, jak i intelektualnie. Moga z nich korzysta¢
osoby niepelnosprawne ruchowo, majace problemy ze wzrokiem, stuchem,
stwierdzone cato$ciowe zaburzenia rozwoju, np. czy zespotu Retta lub Aspergera.
Pomoc ta skierowana jest do oséb niepetnosprawnych intelektualnie w stopniu lekkim,

umiarkowanym, znacznym lub glebokim.

I Cel ogélny funkcjonowania Domu typu B

Nadrzednym celem dziatalnosci Domu ukierunkowanym na osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng jest budowanie samodzielnosci 1 niezalezno$ci od otoczenia, zapewnienie
oparcia spotecznego osobom majacym trudnosci z ksztattowaniem swoich stosunkéw z
otoczeniem poprzez wspotdziatanie ze srodowiskiem rodzinnym oraz rozbudzaniem i

rozwijaniem dziatan samopomocowych w$réd samych uczestnikdéw.
IT Szczegotowe cele dzialalnosci domu typu B:
1. Zapewnienie opieki i wsparcia w zakresie podstawowych potrzeb zycia codziennego,

higieny osobistej i wsparcia spotecznego.

2. W miare¢ indywidualnych mozliwosci uczestnika podniesienie poziomu samodzielnosci w
zakresie podstawowych czynnosci takich jak:, sprzatanie, pranie, prasowanie, przygotowanie

prostych positkow, szycie (drobne naprawy).

3. Rozbudzanie u uczestnikOw potrzeby mozliwie najpetniejszej samodzielnosci w

wykonywaniu podstawowych czynnosci.

4. Wyksztalcenie nawykow dbania o higien¢ osobista, estetyczny wyglad zewngtrzny oraz

wyglad najblizszego otoczenia.
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5. Wspieranie w zakresie zapewnienia uczestnikom opieki zdrowotnej, motywowanie do

leczenia i rehabilitacji.

6. Wzmacnianie indywidualnej kompetencji spolecznej uczestnika, ¢wiczenie radzenia sobie

w sytuacjach trudnych i konfliktowych.

7. Wzmacnianie systemu wsparcia spotecznego przez rozbudowe sieci kontaktow

spotecznych.

8. Zapobieganie izolacji spolecznej uczestnika, w tym na gruncie rodzinnym.

9. Zainteresowanie i zaangazowanie uczestnika proponowanymi formami terapii zajeciowe;j

oraz prowadzonymi treningami.

10. Podniesienie poziomu wiedzy najblizszego srodowiska spotecznego oséb
niepetnosprawnych intelektualnie na temat potrzeb psychicznych i emocjonalnych, kreowanie

pozytywnego wizerunku.

11. Zapobieganie powstawaniu nowych niepetnosprawnosci

12. poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych.

I Formy dzialalno$ci prowadzonej przez dom dla osiagniecia wyznaczonych celéw.

Wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng stosujemy zasady :

1. Zasada akceptacji — uczestnik jest traktowany jako osoba, ktdra z racji specyficzne;j
sytuacji ma inne potrzeby oraz prawo do szczeg6lnej opieki i pomocy, ktéry obarczone jest
wiekszymi trudno$ciami rozwojowymi.

2. Zasada pomocy — ma na celu pomdc uczestnikowi w aktywizacji jego sit biologicznych, w
usamodzielnieniu go, w przezwyci¢zaniu trudnosci rozwojowych oraz trudnosci
wynikajacych z dysfunkcji, ukierunkowana jest takze na ksztattowanie odpowiedniej
atmosfery 1 odpowiednich warunkéw wychowawczych.

3. Zasada indywidualizacji — polega na dostosowaniu procesu do indywidualnych potrzeb
kazdego z uczestnikow:

4. Zasada terapii pedagogicznej — terapia pedagogiczna wspiera dziatania terapeutyczne i
jest terapig samodzielng stosowang w przypadkach zaburzen funkcjonalnych,

5. Zasada wspoélpracy- z rodzing polegajgca na statym kontakcie z bliskimi uczestnika.
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Program dzialania Domu typu B przewiduje nastepujace obszary dzialania i formy

zajec:

Terapia zajeciowa realizowana w SDS jest dostosowana indywidualnie do kazdego z
uczestnikow zgodnie z planem wspierajaco — aktywizujgcym. Terapia to celowe
polisensoryczne dziatania rehabilitacyjne o charakterze zaje¢ cigglych, stanowigcy proces

terapeutyczny, prowadzacy do usprawnienia i kompensacji zaburzanych funkcji organizmu.

Terapia zajeciowa jest realizowana w nastgpujacych pracowniach:
Pracownia usprawniania fizycznego:

Jedna z form terapii prowadzonej w SDS jest pracownia usprawniania fizycznego.
Rehabilitacja obejmuje kinezyterapi¢ majacg na celu przeciwdziatanie wadom postawy i
dysfunkcjom narzadu ruchu. Zajecia obejmujg wszystkich uczestnikow i prowadzone sg w
formie indywidualnej i grupowej. Uczestnicy majg do dyspozycji bogate zaplecze
rehabilitacyjne obejmujace: rotor do ¢wiczen konczyn gérnych, atlas, materace, drabinki
rehabilitacyjne, rowerki stacjonarne, stanowisko do masazu. Regularne ¢wiczenia pozwalaja
oderwac si¢ od rutynowych czynnosci, u§wiadamiaja korzysci ptynace z aktywnosci fizyczne;j
i tadujg pozytywng energi¢ dajac sile na pozostalg cze$¢ dnia. Dodatkowo odbywajg si¢
zajecia na $wiezym powietrzu potaczone ze spacerami i marszami z uzyciem kijkow Nordic
Walking, ktére rozwijajg umieje¢tnosci koordynacyjne oraz poprawe sprawnosci fizycznej. W
ramach zaje¢ dodatkowych odbywajg si¢ wyjscia na boisko sportowe ,,Orlik”, gdzie
uczestnicy doskonalg techniki gier zespotowych, przygotowuja si¢ do olimpiad i zawodow
sportowych oraz wyjscia na trening tenisa stotowego. Dodatkowym uatrakcyjnieniem zajgc sg
organizowane cotygodniowe wyjazdy na basen i kregle. Zajecia w pracowni usprawniania
fizycznego pozwalaja na optymalny rozwo6j organizmu i przygotowuja do zaje¢ w pozostatych

pracowniach.
Pracownia artystyczna:

Realizuje cele poprzez stuzebng role sztuki wobec terapii np.: muzykoterapia,
teatroterapia. W pracowni artystycznej uczestnicy moga zapoznac si¢ z réznorodnymi
formami wyrazu poprzez sztuke. Moga wyrazac siebie poprzez $piew, gre na wybranym

instrumencie, taniec, recytowanie, krétkie formy teatralne.
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Cele pracowni artystyczne:

- redukowanie napi¢¢ dzigki harmonii zawartej w sztuce ( muzyka, rytmika, taniec, teatr,
poezja)

- praca nad emisjg gtosu

- rozwijanie umiej¢tnosci pracy przepong przy Spiewie

- ¢wiczenia rytmiczne

- nauka §piewu w grupie oraz solo

- rozwijanie ekspresji

- rozwijanie zainteresowan réznymi rodzajami muzyki

- rozwijanie zainteresowan gra na instrumentach i Spiewem

- wyrabianie umiejetnosci odtworczych w tekstach 1 inscenizacjach

- rozwijanie zdolno$ci i umieje¢tnosci tworczych oraz odtwoérczych

- pomoc uczestnikom w niwelowaniu stresOw

- Iaczenie zmystow z intelektem w przezywaniu siebie 1 Swiata

- odblokowanie mozliwosci uczestnika poprzez muzyke, teatr, poezje — metod oddziatywania
skupionych na JA wigc umozliwiajacych progres samorozwoju i samorealizacji

- poprawa wrazliwo$ci interpersonalnych

- przygotowywanie inscenizacji stowno-muzycznej

- krotkie formy muzyczne, teatralne, kabaretowe

Pracownia plastyczna:

Tutaj podopieczni doskonalg koordynacj¢ wzrokowo — ruchowg poprzez prace
r6znymi technikami artystycznymi (rysunek, malarstwo, szkic, wyklejanie, kolaz, lepienie z
plasteliny, masy plastycznej itp.). Przygotowuja dekoracje oraz rekwizyty na inscenizacje.
Zajecia plastyczne majg na celu nie tylko wykonywanie konkretnych prac, tworzenie
indywidualnej lub zbiorowej pracy plastycznej, ale takze majg na celu kwesti¢ edukacyjng
oraz podniesienie poziomu sprawnos$ci ruchowej i manualnej, jak rowniez zapoznanie si¢ z
kontekstem sytuacyjnym oraz celem wytworzenia danej pracy plastycznej. Dzigki tym
zajeciom uczestnicy podnosza poziom wykonywanych czynnosci, zwigzanych zwlaszcza z
manipulowaniem malymi przedmiotami, co usprawnia tzw. motoryke mata oraz uwrazliwia
na pickno oraz estetyke. Zajecia dostosowane sg do mozliwosci uczestnikow oraz ich

upodoban i pasji.
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Pracownia poligraficzna:

Rewalidacja z wykorzystaniem komputera i sprzetow biurowych to zajecia skierowane
dla os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng. Aby zapewni¢ im kompleksowy rozwdj,
konieczne jest stosowanie odpowiednich metod. Jedng z nich jest praktyczne zastosowanie w
pracy rewalidacyjnej komputera. Komputer stanowi szczegdlne narzedzie wspierajace proces
edukacyjny. Jego multimedialny charakter daje mozliwo$¢ oddzialywania wielozmystowego,
pozwala usprawnia¢ koordynacje wzrokowo — ruchowg, usprawnia
manualnie, rozwija umiejetno$¢ koncentracji uwagi, spostrzegawczos$¢ oraz inne funkcje

percepcyjne. Oprdcz zajec ze sprzetem biurowym i komputerowym uczestnicy maja zajgcia
manualne z papieroplastyki. Pracownia wykonuje wszelkiego rodzaju kartki okolicznos$ciowe,
dyplomy, zaproszenia, prowadzi kronik¢ SDS oraz zajmuje si¢ wszelkimi grafikami i
gazetkami w placowce. W ramach tych zaje¢ poznajg rézne techniki m.in. Quilling,
Embossing, Scrabbooking a takze Origami. Dobér zajec i stopien trudnosci, a takze liczba
godzin przeznaczona na realizacj¢ poszczegdlnych zagadnien terapeutycznych ksztattowana

jest w zaleznos$ci od mozliwosci oraz potrzeb 1 zainteresowan uczestnikow.
Pracownia kulinarna i czynnoSci zycia codziennego:

Zajecia te maja na celu przywrdcenie lub podtrzymanie umiejg¢tnosci i rozwijania ich
poprzez dbatos¢ o porzadek, umiej¢tno$¢ samodzielnego przygotowania kanapek, zaparzenia
kawy, herbaty, wykonania obrébki wstepnej produktéw (mycie, obieranie, krojenie),
podtrzymania umiejetnosci obstugi podstawowego sprzgtu AGD. Podnoszone sg rowniez
sprawnosci intelektualne i ruchowe poprzez segregowanie produktow spozywczych,

nazywanie ich i grupowanie w zbiory typu owoce ,warzywa, pieczywo itp.
Pracownia krawiecko - rekodzielnicza:

Prowadzone zajg¢cia majg na celu m.in. pobudzanie wyobrazni, ¢wiczenie sprawnosci
manualnej, wyrabianie estetyki. W pracowni krawiecko - r¢kodzielniczej prowadzona jest
terapia grupowa i indywidualna, ktdéra polega na rozwijaniu zdolnosci manualnych i
zainteresowan osob niepelnosprawnych uczeszczajacych na zajecia. Formy zajec

dostosowane sg do mozliwosci i potrzeb oséb uczeszczajacych zgodnie z indywidualnym
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planem postepowania wspierajaco - aktywizujgcego. Pracownia ta jest wyposazona w
niezbedny sprzet, materiaty i pomoce konieczne do wykonywania podstawowych prac. W
pracowni krawieckiej prowadzone sg zajecia z zaradno$ci zyciowej: prasowanie, reperacja
odziezy, dbanie o porzadek i czysto$¢ w swoim otoczeniu. Uczestnicy doskonalg techniki
wyszywania, dziergania na drutach, szydetkowania i szycia. Przygotowywane sg kostiumy do
zajec 1 przedstawien, dekoracje §wigteczne oraz dekoracje pomieszczen. Uczestnicy wykonujg

proste przedmioty uzytecznosci codzienne;.

Sala do$wiadczania Swiata:

To specjalnie wyodrebnione pomieszczenie (sala biata), wyposazone w specjalistyczny
sprzet stuzacy do wyciszania emocji poprzez stymulacj¢ zmystéw oraz uzyskania stanu
relaksu 1 niwelowania napigcia emocjonalnego. Gtdwnym celem zaje¢¢ dla oséb z
niepelnosprawnoscia umystowg jest realizowanie stymulacji polisensorycznej. W Sali
prowadzone sg zardwno zajecia relaksacyjne (muzykoterapia, trening z zastosowaniem
technik oddechowych, biblioterapia, terapia z zastosowanie oraz koca obcigzeniowego).
Dzigki tego typu terapii osiggamy efekty:

* Otwarcie emocjonalne

* Redukcja niepokoju

*  Wzrost pewnosci siebie

e Zmniejszenie zmeczenia i wyczerpania

*  Wigksze zaufanie do samego siebie, do innych oséb, do otoczenia

* Budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby

* Zwickszenie kompetencji spotecznych w kontaktach migdzyludzkich

Cele realizowane podczas stymulacji polisensorycznej;
Wzrok:
- ¢wiczenia koncentracji na bodzcach wzrokowych
- usprawnianie analizy 1 syntezy wzrokowej
- poszerzanie doswiadczen wzrokowych oraz pamigci wzrokowych
Stuch:
- poszerzanie zasobu do§wiadczen stuchowych
- zmniejszanie leku przed nowymi dzwigkami
- ¢wiczenie umiejetnosci roznicowania dzwigkdw otoczenia oraz mowy
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Dotyk:

- poprawa orientacji w schemacie wtasnego ciala i rozwijanie wrazliwo$ci dotykowe;j
- rozw0j aktywnosci ruchowej

Wech:

- ¢wiczenia zdolnos$ci kojarzenia zapachu z sytuacja, lokalizacji zapachu

- budowanie wyobrazen i wiedzy na temat otaczajgcego Swiata

Smak:

- rozwijanie percepcji smakowej

- poszerzanie preferencji smakowych

Stymulacja przedsionkowa:
- poprawianie koncentracji uwagi

- rozwijanie aktywnosci

W bezpiecznym, wygodnym otoczeniu uczestnik ma mozliwos¢ dzigki zastosowanej terapii :

« wywota¢ zadowolenie 1 poczucie bezpieczenstwa, utatwia pokonywanie leku

« zwigkszy¢ oferte poznawania r6znych bodzcow (zwigksza baz¢ doswiadczen)
zwigksza wrazliwos¢

« motywowac do podejmowania aktywnosci

« wpltywac na rozwdj wyzszych funkcji - emocjonalnych, spotecznych,
komunikacyjnych, ruchowych i poznawczych

« odprezy¢ psychofizyczne

« o0siggna¢ stanu relaksu

« poprawic nastréj, samopoczucie

Dzigki wielozmystowej terapii osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng spostrzegaja Swiat

bardziej spontanicznie i osobiscie.

Pracownia techniczna i hortiterapii:

W ramach tej pracowni uczestnicy uczg si¢ organizacji stanowiska pracy, umiejetnosci
planowania pracy oraz samokontroli tempa pracy. Prowadzony jest m.in. trening zaradnos$ci
zyciowej, postugiwanie si¢ narzedziami recznymi (wkretaki, klucze, miotki, pitki) oraz

elektronarzedziami (wiertarka, wyrzynarka, wkretarka, pistolet klejowy), naprawa drobnego
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sprzetu domowego, naprawa i konserwacja narzedzi ogrodniczych, odnawianie mebli,

mocowanie 1 oprawianie prac wykonywanych na innych zajeciach.

Hortiterapia: Obejmuja prace polegajace na pielegnacji roslin i ich uprawie, dbanie o rosliny
doniczkowych wewnatrz pomieszczen. Wykorzystywane sa tez czynnosci florystyczne, takie
jak tworzenie bukietéw i1 wykonywanie stroikow okoliczno$ciowych, np. $wigtecznych.
Uczestnicy biorg czynny udzial w pracach zwigzanych z pielegnacja terendéw zielonych wokot

budynku SDS oraz pielegnuja nasza dziatke rekreacyijna.
Sala integracji spoltecznej:

Jest miejscem codziennych spotkan jej nadrzednym celem jest zapewnienie uczestnikom z
niepetnosprawnoscig intelektualng sprawnego i samodzielnego funkcjonowania w zyciu
spotecznym. Tworzenie pozytywnych relacji miedzyludzkich, wzajemnego szacunku,
uznania, empatii, zaufania wobec innych oraz poprawnego zwracania si¢ do siebie,
kultywowanie - podtrzymywanie tradycji narodowych, religijnych, §wigtecznych. W ramach
urozmaicania czasu wolnego odbywaja si¢ cykliczne konkurs i uroczystosci okolicznosciowe.
Uczestnicy maja mozliwos¢ integrowania si¢ z osobami z innych osrodkéw wparcia, poznaja
ludzi ze §wiata sportu nauki i kultury, ktérzy dzielg si¢ swoimi pasjami.

W sali integracji odbywaja si¢ réznego rodzaju uroczystosci w ktérych uczestnicy
prezentuja roznorodne umiejgtnosci.

Roéwnoczesnie prowadzone sg treningi spedzania czasu wolnego, ktére maja na celu
uzmystowienie oraz zaprezentowanie uczestnikom réznych form spgdzania czasu wolnego
oraz rozbudzanie i rozwijanie ich zainteresowan, pasji poprzez filmoterapi¢, biblioterapie,

ludoterapi¢, poezje, fotografie, itp.
Pokéj konsultacyjny:

Jest to miejsce w, ktorym mozna skorzystac¢ z dziatan w zakresie pracy socjalnej. Kazdy z
uczestnikoOw swoj dzien rozpoczyna w pokoju konsultacyjnym, gdzie dokonuje podpisu na
liscie obecnos$ci oraz raz w tygodniu wybiera terapie zajeciowg w okreslonej pracowni.
Uczestnicy przy wsparciu pracownika socjalnego planujg na dany dzien zaspakajanie
biezacych potrzeb w ramach treningu radzenia sobie w instytucjach uzytecznosci publicznej,
treningu umiejetnosci spotecznych. Rozbudzana jest tez potrzeba mozliwie najpetniejsze;j

samodzielnosci i aktywnos$ci zyciowej uczestnikow oraz motywowanie ich do utrzymywania
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wiezi spotecznych i przeciwdziatania izolacji spotecznej. Waznym aspektem sg tez rozmowy

z nowymi uczestnikami i ich rodzinami/ opiekunami, utatwiajgce proces adaptacji do nowych
warunkow oraz zebranie istotnych informacji dotyczacych funkcjonowania psychofizycznego
uczestnika i warunkéw socjalnych rodziny.

ZakKres dzialan:
* Praca socjalna zgodnie z ustawg o pomocy spotecznej.

*  Wspolpraca ze srodowiskiem rodzinnym w zakresie ksztattowania odpowiednich
postaw wobec uczestnika ( osobista w SDS, w terenie i miejscu zamieszkania,

telefoniczna ). Wspierania w obliczu codziennych trudnosci, probleméow.
* Praca z indywidualnym przypadkiem ( wsparcie, pomoc, interwencja ).

* Poradnictwo specjalistyczne w szczegdlnosci socjalne — wsparcie w adaptacji 1
przeciwdziatanie izolacji uczestnika, pomoc w sprawach rentowych,
mieszkaniowych, wspdtpraca z r6znymi instytucjami, ksztatltowanie i1 utrzymanie
wlasciwych wiezi spolecznych, okre§lenie mozliwosci pracy zarobkowej,

rozbudzenie potrzeby mozliwie najpetniejszej samodzielno$ci zyciowej.

»  Wspétorganizowanie imprez kulturowych wewnetrznych i zewnetrznych SDS
(pikniki, spotkania okolicznosciowe, imprezy cykliczne, wyjazdy itp.) w ramach
realizacji kalendarza imprez kulturalnych.

* Przekazywanie osobie kierowanej do SDS informacji o zasadach funkcjonowania

Domu.

*  Wspolpraca z osobami lub podmiotami dziatajacymi w obszarze udzielania
pomocy w zakresie niezbednym, gwarantujagcym efektywno$¢ wspdlnie
podejmowanych dziatah na rzecz uczestnikdw, w tym wspotpraca z MGOPS,

PCPR, PUP, Fundacjami, Stowarzyszeniami, SDS, WTZ, DPS itp.

* Pomoc uczestnikom w zalatwieniu spraw urzedowych, pomoc w wypetnianiu
wnioskow, przygotowanie do rozmowy z urzednikami, pomoc w konsultacji
telefonicznej i osobistej w instytucjach uzytecznosci publicznej, dziatania w

srodowisku, omawianie zatatwianych spraw.
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* Organizowanie indywidualnych i grupowych wyjs¢ w ramach treningu radzenia w

instytucjach publicznych, treningu umiej¢tnosci spotecznej i zawodowe;.

* Rozmowy indywidualne z uczestnikami dotyczace spraw zwigzanych z
kompletowaniem dokumentacji dotyczacej warunkdw mieszkaniowych,

zdrowotnych, relacji rodzinnych, zainteresowan.

* Prowadzenie r6znych form aktywnos$ci zawodowych — rozwijanie gotowosci

zawodowej, nabywanie praktycznego przygotowania do poszukiwania pracy.

* Prowadzenie treningdw budzetowych.

Prowadzenie dokumentacji zbiorczej 1 indywidualnej zgodnie z obowiazkami.

Obliczanie optat za positki, obliczanie frekwencji uczestnikow, uzupelnianie usprawiedliwien

nieobecnosci na zajeciach, nadzorowanie podpiséw obecnos$ci na zajeciach uczestnikow.

Pokaj wyciszen/psychologa:

Pokéj wyciszen w Srodowiskowym Domu Samopomocy stanowi dla uczestnikéw
znaczgce miejsce, w ktérym kazdy moze znalez¢ ciszg, spokéj i odprezenie. Uczestnicy
korzystaja z pokoju z wlasnej inicjatywy lub rodzica/opiekuna, badz cztonkéw zespotu
wspierajaco — aktywizujacego. W pokoju wyciszen sg §wiadczone ustugi poradnictwa
psychologicznego, ktore polega na rozmowach indywidualnych i grupowych podczas nich
rozwigzywane sg problemy osobiste oraz rozwijana jest zdolno$¢ radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi. Poradnictwo psychologiczne indywidualne to rozmowy wspierajace, motywujace,
terapeutyczne oraz konsultacje i porady. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy
maja mozliwos¢ skorzystania z pomocy psychologicznej w sytuacji trudnos$ci emocjonalnych,
kryzysow, konfliktéw oraz probleméw. Zas$ poradnictwo psychologiczne grupowe
realizowane jest w postaci zaje¢ grupowych. Powyzsze zajecia maja charakter
psychoedukacyjny i profilaktyczny, realizowane sa w formie warsztatowej. Celem zaj¢c¢
grupowych jest rozwoj osobisty uczestnikOw oraz ich poprawa adaptacji spotecznej. Na
zajeciach nabywajg oni m.in. umiejetnosci wspoétdziatania w grupie, réznicowania emocji,

konstruktywnego komunikowania sig¢, asertywnosci. Ponadto uczestnicy rozwijaja
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samoswiadomos$¢, buduja poczucie wtasnej wartosci, uczg si¢ empatii i otwartosci do
drugiego cztowieka. Dodatkowo w ramach poradnictwa psychologicznego indywidualnego
realizowane sg zajecia wyrownawcze dla osob, u ktérych umiejgtnosci typowo szkolne sg na

niskim poziomie.

Pracownia edukacyjno — pedagogiczna:

Terapia stawia na mocne strony uczestnika oraz szukanie tego, co w nim najlepsze.
Terapia pedagogiczna dobierana jest do indywidualnych potrzeb, ktére wczesniej podane
zostaly w planie indywidualnym. Program terapii uwzglednia uposledzenia w r6znych sferach
zycia ale tez jego mozliwosci i predyspozycje. Terapia pedagogiczna, jest reedukacja,
zajeciami korekcyjno-kompensacyjnymi, to szereg specjalistycznych oddziatywan, na
uczestnika, ktdre przejawia r6znego rodzaju nieprawidtowosci w rozwoju
psychomotorycznym i spotecznym w obrgbie motywacji, emocji, nabywania i przyswajania
wiedzy integracji wspotzycia socjalnego. Metody terapii o charakterze psychologiczno-
pedagogicznym, profilaktycznym maja na celu stworzenie uczestnikowi wszechstronnego
rozwoju, wygaszania negatywnych objawow zachowania, ksztattowania prawidtowych
nawykow i technik przyswajania wiedzy oraz zdolnosci praktycznego postugiwania si¢

nabytymi umiejetnosci w zyciu codziennym.

Terapia rewalidacyjna realizowana jest z uwzglednieniem:

- mozliwie pelnej indywidualizacji pracy z kazdym uczestnikiem,

- stawianiu zadan dostosowanych do mozliwosci uczestnika 1 zapewnieniu odpowiednich
warunkéw do poprawnego wykonywania ich

- powolne, systematyczne przechodzenie od zadan tatwiejszych do trudniejszych (od tresci
prostych do ztozonych)

- zapewnienie warunkoéw do utrwalania prawidlowych umiejetnosci i niwelowania
niekorzystnych nawykow

- dostosowywanie czasu trwania poszczeg6olnych ¢wiczen do indywidualnych wydolnos$ci
- mobilizowanie do wykonywania zadan poprzez stosowanie réznorodnych form ¢wiczen
IV  Metody prowadzonej dzialalnosci terapeutycznej dla Domu typu B

Metody rewalidacji os6b z niepelnosprawnoscig intelektualng w Domu typu B
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W rewalidacji os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng korzystamy z wielu metod
niwelujacych deficyty. Polegaja one na wspieraniu chorego w trudnym okresie powrotu do
zdrowia oraz pomaganiu mu w odzyskaniu utraconych umiejetnosci, w celu osiagnigcia jak
najbardziej samodzielnej egzystencji i integracji spotecznej. Dobér metod oddzialywania
rehabilitacyjnego ustalamy, na podstawie okreslonych deficytow, potrzeb i mozliwosci
poznawczych uczestnika. Takiej analizy dokonuje zesp6t wspierajaco — aktywizujacy.
Kazdy jego cztonek ma okreslone zadanie do spetnienia, a Scista ich wspotpraca umozliwia

optymalny dobdr metod.
1. Treningi umiejetnos$ci spotecznych

Niepetnosprawnos¢ intelektualna powoduje utrate umiejetnosci w réznych dziedzinach
zycia, co obniza poziom funkcjonowania spotecznego. Uczestnicy majg trudnosci w
porozumiewaniu si¢ z innymi ludZmi, nie potrafig radzi¢ sobie w waznych i trudnych
sytuacjach zyciowych. Przestajg dba¢ o higiene¢ osobistg i wyglad zewnetrzny, majg trudnosci
w ubieraniu si¢, przyrzadzaniu positkéw i robieniu zakupdéw. Treningi umieje¢tnosci
spolecznych, polegaja na uczeniu nowych zachowan oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, oraz utraconych umiejetnosci. Szczegdlnie istotne jest odtwarzanie i
podtrzymywanie umieje¢tnosci z zakresu: samoobstugi, dbatosci o higieng i estetyczny
wyglad, gospodarowania pienigdzmi, nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z ludzmi,
rozwigzywania problemdéw oraz radzeniu sobie w instytucjach uzytecznosci publiczne;j.
Stosujemy nast¢pujace rodzaje treningdw umiejetnosci spotecznych:

— trening rozwigzywani problemoéw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich,

trening komunikacji werbalnej i poza werbalnej,

— trening podstawowych umiejetnosci prowadzenia rozmowy,

— trening radzenia sobie z czynno$ciami zycia codziennego,

— trening ekonomiczny,

— trening techniczny,

— trening integracyjny,

— trening radzenia sobie ze stresem,

— trening umiejetnosci praktycznych,

— przygotowanie do podjecia pracy w warunkach pracy chronione;j.

Kazdy z wymienionych treningdw ma na celu poprawe funkcjonowania w innej

dziedzinie zycia, dlatego podejmowanie decyzji o tym, w ktorym z nich uczestnik domu
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powinien wzig¢ udziat poprzedzone jest doktadng analizg jego deficytow, potrzeb oraz
mozliwosci poznawczych. Dla os6b majacych klopoty z utrzymaniem higieny osobistej lub
przygotowaniem sobie najprostszych positkow wskazany jest udziatl w treningach radzenia
sobie z czynno$ciami zycia codziennego. Natomiast dla os6b juz dobrze funkcjonujacych,
gotowych do zmierzenia si¢ z trudniejszymi zadaniami, w codziennym zyciu, wskazany jest

udziatl np. w treningu przygotowujacym do podjecia pracy w warunkach pracy chronione;.

2. Trening umiejetnosci aktywnego udzialu we wlasnym leczeniu farmakologicznym.

Trening ten polega na dbatosci o zdrowie, w tym nauka przyjmowania lekow (gotowosc¢ i
systematyczno$c¢), pomoc w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych, w tym
uzgadnianie i pilnowanie termindéw wizyt u lekarza, gotowos$¢ do konsultacji i leczenia si¢ w
Poradni Zdrowia Psychicznego, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia; dbatos¢ o
higieng i zdrowy tryb zycia, pomoc w zakupie lekdw, odporno$¢ na frustracj¢ (pojawiajace si¢
trudno$ci w osigganiu zamierzonych celéw 1 w codziennym funkcjonowaniu, rownowaga
emocjonalna). Wspodlpraca i wlaczanie rodzicéw i opiekundw uczestnikéw w celu
podtrzymania umiejetnosci i nawykdw zwigzanych z prowadzeniem leczenia
farmakologicznego. W tym zakresie wazng rol¢ petni otwarty dialog. Znaczaco role odgrywa
wspotpraca terapeutow ze specjalistami prowadzgcymi uczestnikow w ciagglosci leczenia

zdrowotnego.

3. Trening ekonomiczny i budzetowy

Celem treningu budzetowego 1 ekonomicznego jest gospodarowania swoimi srodkami
finansowymi, planowania wydatkéw, oszczedzania, systematycznosci i gospodarnosci,
dokonywania optat statych, wypisywania drukéw polecenia zaptaty, wyptacania gotéwki.
Poprzez trening ekonomiczny wzmacniamy 1 rozwijamy umiej¢tnosci wykorzystania
czynnosci zycia codziennego w obszarze ksztaltowania i podtrzymywania orientacji w
wartos$ci pienigdza i towaru oraz umiej¢tnosci planowania wydatkow wg swoich potrzeb, ale
tez i swoich mozliwosci finansowych. Jest to nauka planowania najpotrzebniejszych
zakupow, wybor sklepu najkorzystniejszego pod wzgledem cen, planowania wydatkéw na
caty miesiac, oszczedne gospodarowanie budzetem oraz racjonalne wydawanie pieniedzy

(wydatki state, optaty zwiazane z utrzymaniem domu). Zwigkszanie samodzielnosci poprzez
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aktywne uczestnictwo w treningu, podnoszenie wtasnej wartosci, poczucia odpowiedzialnosci

oraz obowigzkowosci.

4.Trening komunikacji interpersonalnej i rozwiazywania problemoéw

Trening ma na celu rozwijanie umiejgtnosci, spostrzegania i rozumienia innych ludzi i
samego siebie w trakcie kontaktow z innymi, komunikowania si¢ (wyrazania mysli i uczuc,
uwaznego stuchania ze zrozumieniem, wrazliwos$ci na sygnaty niewerbalne), rozwigzywaniu
problemoéw 1 konfliktéw miedzyludzkich, udzielania i przyjmowania wsparcia, uczeniu si¢ w
oparciu o doswiadczenia osobiste. Waznym elementem umiejetnosci interpersonalnych jest
asertywnos$¢. Podopieczni nabywajg umiejetnosci odmawiania, wyrazania prosb,
przyjmowania komplementéw, reagowania na krytyke i opierania si¢ presji grupy. Uczg si¢
nawigzywac i podtrzymywac rozmow¢. Zdobywajg wiedze¢ na temat tego, jak w sposob
otwarty i kulturalny prowadzi¢ konwersacje, jakie tematy poruszac¢ a jakich unikaé. Uczg si¢

wspotpracowaé w grupie i respektowac zasady w niej panujace.

5.Trening umiejetnosci praktycznych

Celem treningu jest nabywania, rozwijanie 1 wzmacnianie samodzielnosci w zakresie
doskonalenia podstawowych czynnosci dnia codziennego (pranie, suszenie, prasowanie,
segregowanie odziezy, korzystanie z urzadzen elektrycznych stuzacych do utrzymania
wlasciwego poziomu higieny itp.) i tym samym pelniejszego zaspokajania potrzeb osoby
niepelnosprawnej poprzez zwigkszenie samodzielnosci i zaradnosci zyciowej. Polega na
aktywizowaniu i wzmacnianiu samodzielno$ci w zakresie podstawowych czynnosci dnia
codziennego. Zajecia uczg takze wspoétdziatania, rozwijajg komunikacje, ksztattuja
odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania. Dostarczajg réwniez okazji do odczuwania

satysfakcji z wykonanej pracy.

6.Trening dbania o wyglad zewnetrzny i higieny osobistej

Uczenie si¢ lub doskonalenie przestrzegania higieny osobistej, samodzielnego mycia
si¢, ubierania, golenia, dbalo$¢ o stosowny 1 estetyczny ubidr (nauka dostosowania ubioru do
pogody 1 okolicznosci oraz dbatosci o czystos¢ ubioru), wyrabianie nawykow higienicznych 1

dbania o czystos$¢ otoczenia, nauka prania, prasowania, sktadnia ubran, rozwieszania
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wypranej bielizny, doskonalenie zasad utrzymywania higieny osobistej, wyrabianie nawykow
higienicznych, samodzielnego ubierania si¢, nauka dbania o czystos¢ i porzadek, planowanie i

organizacja czasu, pracy oraz obowigzkéw domowych.

7.Trening kulinarny

Celem treningu jest nabywanie umiejetnosci samodzielnego i bezpiecznego
przygotowania positkow. Rozwijania umiej¢tnosci kulinarnych poprzez korzystania z réznych
przepis6w, doboru przyktadowego menu na rézne uroczystosci, sporzadzania listy zakupow
(artykutéw spozywczych niezbednych w kuchni), przechowywania zywnosci zachowywania
higieny w kontaktach z zywnoscia, utrzymywania porzadku w kuchni, obstugi sprzetu AGD:
mikser, blender, robot kuchenny, toster itp. Podopieczni uczg si¢ estetycznego nakrywania
stotu 1 spozywania positkéw. Wdrazane sg zasady zdrowego zywienia i edukacji
prozdrowotnej. Sposob dostosowania treningu jest adekwatny do indywidualnych

predyspozycji uczestnika.

8.Trening umiejetnosci organizacji i spedzania czasu wolnego

Trening obejmuje m. in.: rozwijanie zainteresowan, czytanie czasopism, lektur, ksigzek,
umiejetne korzystanie z audycji telewizyjnych i1 radiowych, rozwijanie umiejetnosci
korzystania z takich form spedzania czasu wolnego jak: turystyka, dziatalno$¢ rekreacyjna,
udzial w imprezach kulturalnych, sportowych i towarzyskich, itp., motywowanie do
wychodzenia w Srodowisko lokalne (kina, teatr, muzeum), podtrzymywanie kontaktu z

rodzing 1 znajomymi. Trening ten jest dostosowany do mozliwosci uczestnika.

9.Trening ekologiczny

Trening ekologiczny polega na wykorzystaniu wiedzy ekologicznej w praktyce. W
treningu uwzgledniono catosciowe podejscie do osob z niepetnosprawnoscig intelektualna,
jako $wiadomego podmiotu potrafigcego prowadzi¢ ekologiczny - zdrowy styl zycia,
szanowac przyrode, propagowac jej prawa i definiowa¢ obowiazki spoteczenstwa wobec niej,
bra¢ udziat w akcjach ekologicznych np. sprzatania §wiata, uczestniczy¢ w konkursach
wiedzy o ekologii z okazji ,,Dnia Ziemi” oraz stosowa¢ w zyciu codziennym dziatania

proekologiczne (segregacja odpadow, recykling).
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PROGRAM DZIAEALNOSCI DOMU TYPU C DLA OSOB
WYKAZUJACYCH INNE ZABURZENIA CZYNNOSCI
PSYCHICZNYCH

Program dziatalnosci dla uczestnikéw Domu typu C jest skierowany do os6b
wykazujacych inne zaburzenia czynnosci psychicznych. Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Kruszwicy, jako placéwka pobytu dziennego w swojej dziatalnosci realizuje zadania z
zakresu pomocy spolecznej, udzielajac wparcia spotecznego osobom z
niepetnosprawnosciami wykazujacymi przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych,
majace trudnosci z ksztalttowaniem swoich stosunkoéw z otoczeniem, pozwalajacego na
zaspokojenie ich podstawowych potrzeb zyciowych, usamodzielnienie i integracje spoteczna.
W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kruszwicy obecnie przebywa 9 0séb wykazujace
inne zaburzenia czynnosci psychicznych. Cze¢s$¢ z nich zamieszkuje z najblizsza rodzing.
Obszary dzialania Srodowiskowego Domu Samopomocy obejmuj3 :

1. Rehabilitacja lecznicza, polega na zastosowaniu przez kadr¢ domu zespolu dziatan
prowadzacych do mozliwie najpelniejszego odzyskania sprawnosci psychofizycznej, utracone;j
w skutek choroby, a u 0séb ktére z powodu wad wrodzonych lub nabytych we wczesnym
dziecinstwie sprawno$ci tej nie zdobyly — osiggnigcie mozliwego w ich przypadku
usprawnienia. Podstawowymi elementami rehabilitacji leczniczej stosowanymi w domu s3:
psychoterapia, ergoterapia, nauczanie czynno$ci codziennych, wczesna diagnoza i prognoza
spoleczna, farmakoterapia, pielegnowanie, kinezyterapia. W domu typu A, B i C,
wykorzystujemy rdézne formy aktywnosci celem rozwinig¢cia zdolnosci adaptacyjnych i
zachowanych sprawnosci uczestnika, aby umozliwi¢ mu najlepsze przystosowanie si¢ do
zmienionej przez chorobe sytuacji zyciowej. Przed rozpoczgciem procesu rehabilitacji kadra
Domu, ocenia potrzeby i mozliwosci danego uczestnika na podstawie badania lekarskiego,
pielegniarskiego, psychologicznego i spotecznego. W przypadku gdy u danego uczestnika
leczenie jest nieskuteczne i nie usuwa przewlekle utrzymujacych si¢ zaburzen psychicznych,
podstawowym celem rehabilitacji prowadzonej w domu jest nauczenie uczestnika, jak ma zy¢
ze swojg chorobg. Staramy si¢ nauczy¢ go jak moze unika¢ ujawniania psychotycznych przezy¢

wobec 0s6b obcych, jak prowadzi¢ aktywny tryb Zycia mimo znacznie uposledzonego napedu,
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jak zachowac si¢ i ubiera¢ w sposdb akceptowany przez otoczenie oraz jak dostosowac si¢ do
ogolnie przyjetych norm zwyczajowych i reagowac na sytuacje konfliktowe.

2.Rehabilitacja spoleczna wdrazana w naszym Domu obejmuje zar6wno proces
przygotowania osoby chorej do aktywnego zycia, jak i ksztattowanie warunkéw i postaw
otoczenia tak, aby umozliwi¢ uczestnikowi petng integracj¢ srodowiskowa. Gtéwnym celem
rehabilitacji spotecznej prowadzonej w Domu jest ksztaltowanie prawidtowych postaw
uczestnika i przedstawicieli jego otoczenia.

3.Rehabilitacja zawodowa, w Domu obejmuje przede wszystkim przystosowane do
mozliwosci uczestnika ¢wiczenia teoretyczne i zaj¢cia praktyczne zmierzajace do wstepnego
diagnozowania preferencji zawodowych. Ocena zdolnosci do pracy jest szczeg6lnie trudna w
przypadku oséb chorych psychicznie. W ocenie zdolno$ci do pracy bierzemy pod uwage nie
tylko sprawnos$¢ intelektualng i manualna, ale rOwniez poziom motywacji, nawyki umiejetnosci
wspotzycia Srodowiskowego, rozwigzywania sytuacji konfliktowych. Brak aktywnosci
zawodowej oraz nieumiejetnos¢ wypelniania wolnego czasu moga powodowac¢ pogorszenie
spolecznego funkcjonowania, potaczone z utrata poczucia rzeczywistosci i czasu, cO moze
doprowadzi¢ do nasilenia si¢ objawow choroby. Uwzgledniajac kliniczne, psychologiczne, i
socjalne cechy osoby chorej psychicznie, stosujemy w rehabilitacji dwie formy, wczesng i

p6zna. Dobdr form uzalezniamy od rodzaju i nasilenia choroby, a takze od jej fazy.

I Cel ogolny funkcjonowania Domu typu C

Celem og6lnym jest usamodzielnienie, uczenie i rozwijanie umiej¢tnosci niezbednych do
samodzielnego zycia. Zawiera w sobie takze ksztaltowanie umiejetnosci zaspokajania
podstawowych potrzeb zyciowych i umiejetnosci spotecznego funkcjonowania. Istotne jest
motywowanie do aktywnosci w ramach zaje¢ terapii zajeciowej oraz motywowanie do

leczenia i rehabilitacji.

I Szczegélowe cele dzialalnosci domu typu C:
1. Ksztattowanie umiejetnosci spotecznych pozwalajacych na petnienie odpowiednich rol
spotecznych.

2. Wsparcie w zakresie korzystania z poradni zdrowia psychicznego i opieki zdrowotne;.
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Profilaktyka z zakresu dziatan zdrowotnych.
Integracja ze srodowiskiem lokalnym w tym rodzinnym.

Budowanie poczucia wlasnej wartosci 1 pozytywnej samooceny.

A

Wsparcie w korzystaniu z instytucji lokalnych i ponadlokalnych.

7. Ksztattowanie umiejetnosci spedzania czasu wolnego.

8. Wyksztalcenie umiejetnosci radzenia sobie z do§wiadczaniem choroby psychicznej.

9. Zapewnienie mozliwoSci dzielenia si¢ swoimi przezyciami oraz poszukiwaniem rozwigzan.

10. Poprawa wzajemnych relacji interpersonalnych.

11. Utrzymywanie uczestnikow w ich naturalnym srodowisku oraz rozwijanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnego zycia.

12. Dazenie do pewnej integracji spolecznej osob niepetnosprawnych przez ich czynne 1
aktywne uczestnictwo w zyciu obywatelskim, kulturalnym i spotecznym w lokalnym
srodowisku.

13. Rozwijanie i podtrzymywanie umiejetnosci wykonywania czynnos$ci dania codziennego,
celem zapobiegania nawrotom spotecznej dekompensacji

Aby osiggna¢ cel prowadzone jest postepowanie wspierajaco — aktywizujace, umozlwiajace

uczestnikom, przy aktywnym ich udziale w miar¢ samodzielng egzystencj¢ i integracj¢

IIT Formy dzialalno$ci prowadzonej przez dom dla osiggniecia wyznaczonych celow.
Srodowiskowy Dom Samopomocy jest mocnym i istotnym elementem wsparcia i pomocy
w rehabilitacji psychiatrycznej, ktéry swoje cele i zadania realizuje poprzez r6znorodne formy
terapii dostosowanej do poszczegdlnych kategorii uczestnikdw i ich zindywidualizowanych
potrzeb.
Wobec 0s6b chorych psychicznie oprocz ogdlnych wskazan dotyczacych rehabilitacji,
stosujemy specyficzne reguty, czyli tzw. zasady rehabilitacji psychiatrycznej. Kierujemy si¢
w naszej dziatalnosci:
1.Zasadq partnerstwa, ktéra polega na poszanowaniu praw i indywidualnosci uczestnika.
Istotg tej zasady jest zachowanie szacunku, dazenia do podtrzymania u uczestnika
poczucia godnosci, autonomii i pozytywnej samooceny. Stosujac te zasade zwracamy
uwage, aby oddziatywania rehabilitacyjne mialy charakter wspodtpracy, a nie systemu
nakazow.

2.Zasadg wielostronnosci oddzialywan, oznaczajaca jednoczes$nie dzialania rehabilitacyjne

w réznych sferach zycia codziennego: rodzinnej, zawodowej, towarzyskiej i spoteczne;.
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3.Zasadg stopniowania trudnos$ci, ma na celu dostosowanie tresci i metod terapii do
aktualnego stanu psychofizycznych uczestnika.

4.Zasadgq powtarzalnosSci oddzialywan, ktora odnosi si¢ szczegdlnie do 0séb, u ktérych
proces chorobowy przebiega z okresowymi zaostrzeniami. Po ktérym czgsto zachodzi
konieczno$¢ powtarzania wielu dziatan.

5.Zasadg zgodnosci psychospolecznych i biologicznych metod oddzialywania, polegajaca
na kompleksowym stosowaniu leczenia farmakologicznego i1 oddziatywan rehabilitacyjnych.
Nalezy to czyni¢ w taki sposob, aby dziatanie uboczne jednej ze stosowanych metod nie
stanowito przeszkody lub niebezpieczenstwa nadmiernego obcigzenia przy innych metodach.
6.Zasada optymalnej stymulacji, zaktada optymalne form odzialywan dostosowanych do

mozliwosci 1 potrzeb danego uczestnika.

Analizujac powyzsze zasady wskazac nalezy, ze prowadzona przez nas rehabilitacja
psychiatryczna sprowadza si¢ do: ksztalttowania motywacji oraz akceptowanych przez
otoczenie zachowan, wyrabiania nawykow celowej aktywnosci i treningu w sposobie zycia

zblizonym do norm zwyczajowych.

Program dzialania Domu typu C przewiduje nast¢pujace obszary dzialania i formy

zajec:

Terapia zajeciowa realizowana w SDS daje kazdemu uczestnikowi szanse wyrazenia siebie
w dostepnej 1 indywidualnej formie. Daje mozliwos$¢ na wybor takiej formy tworczosci, ktora
odpowiada indywidualnym uzdolnieniom i mozliwo$ciom uczestnika.

Rodzaje terapii zajgciowej socjoterapia, arteterapia i ergoterapia.

Pracownia usprawniania fizycznego

Uczestnicy podczas codziennych ¢wiczen rehabilitacyjnych doskonalg sprawno$¢
ruchowg organizm. Uswiadamiajg sobie korzysci ptynace z codziennej aktywnosci fizyczne;.
Podczas ¢wiczen rehabilitacyjnych fadujg pozytywna energi¢ na reszte dnia. W trakcie gier i
zabaw zespolowych doskonalg wspotprace w grupie 1 potratia roztadowac napiecie
psychiczne. Uczestnicy korzystaja z zabiegéw fizykalnych i masazy, ktére pozwalaja
niwelowac przykurcze. W trakcie spaceréw i ¢wiczen na Swiezym powietrzu majg lepsze
samopoczucie i sg bardziej aktywni podczas reszty zaje¢, potrafig zdrowo rywalizowac

zgodnie z zasadami fair - play.
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Pracownia artystyczna

Pracownia artystyczna dziatajgca w naszym Domu to miejsce, w ktérym uczestnicy maja
mozliwos¢ wyrazenia siebie rézne formy artyzmu. Naszym celem jest poszukiwanie
oraz rozwijanie zdolnosci artystyczne oraz przygotowanie osob do aktywnego spedzania
czasu wolnego poprzez uczestnictwo w imprezach zewnetrznych jak organizowanych
wewnatrz Domu. Dzigki tej formie terapii nasi podopieczni moga wyzwoli¢ swoj potencjat
tworczy, energi¢ oraz spojrze¢ na Swiat zupetnie z innej strony.
Gtéwnymi zatozeniami pracowni artystycznej s3:

- zainteresowanie uczestnikOw ré6znymi formami artystycznymi

-stworzenie podstaw do samodzielnego rozwijania zdolno$ci i umiejetnosci muzycznych oraz
aktorskich,

-zachecenie do dalszego ksztatcenia muzycznego

-przygotowanie do realizowania wtasnych pomystéw w dziatalno$ci muzyczno-rozrywkowej,
-przygotowanie do uczestnictwa w imprezach kulturalnych,

-rozwijanie podstawowych zdolnosci 1 umiejetnosci myslenia twérczego,

-ksztalcenie prawidlowej emisji glosu 1 poprawnej dykcji,

-ksztalcenie umiejetnosci zespotowego muzykowania oraz gry aktorskiej,

-znajomos¢ zagadnien zwigzanych ze wspotczesnym zyciem artystycznym (przemyst
rozrywkowy, media),

-pomaganie w odkrywaniu mozliwosci tworczych,
-rozbudzenie potrzeby artystycznej ekspres;ji,

-uczenie kultury odbioru, kultury bycia,

-ksztattowanie poczucia wiezi i dyscypliny w pracy zespotowe;,
-nauka szlachetnej rywalizacji,

-ksztattowanie pozytywnego obrazu uczestnika,

- nabywanie nowych umiejgtnosci i podtrzymywanie nabytych.

Pod okiem instruktora w pracowni artystycznej przygotowywane sg spektakle teatralne,

spotkania literackie zaj¢cia indywidualne jak 1 grupowe ze §piewu. Prowadzone s3 rOwniez
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zajecie indywidualne dla solistow. Dziata rowniez zespdt wokalno instrumentalny ,,Artysci
dla przyjemnosci” w trakcie zaj¢¢ ktorego uczestnicy poznaja tajniki gry na instrumentach:
gitara, gitara basowa, organy, perkusja. Organizujemy réwniez réznego rodzaju zabawy

tematyczne np. Quiz, na ktérych wszyscy doskonale si¢ bawig.

Pracownia plastyczna

Pracownia plastyczna proponuje zajecia artystyczne manualne. W pracowni realizowane
sg ¢wiczenia 1 zadania w szerokiej skali dostgpnych technik i srodkéw plastycznych. Celem
jest pobudzanie inicjatywy twdérczej, rozwoju wyobrazni, pomystowosci, poczucia estetyki,
wytrwatosci, rozwijajg sprawno$¢ manualng, koordynacje wzrokowo — ruchowa, skupienie i
doktadnos$¢, osmielenie do podejmowania nowych zadan i wyrazania wtasnych pomystow w
indywidualnej formie plastycznej. R6znorodne metody i formy pracy zgodne sg z

indywidualnym planem wspierajaco — aktywizujacym dla kazdego uczestnika.

Oproécz dostownej widocznos$ci efektéw pracy uczestnika zaletg dziatan w pracowni
plastycznej jest stymulacja polisensoryczna. Uczestnicy pracuja ksztattami, kolorami, woda,
postugujg si¢ kredkami, pgdzlami, nozyczkami, tkaninami, malujg, rysuja dotykaja drewna,
tkanin, r6znych gatunkéw papieru, r6znych materiatéw naturalnych, szkta. Atrakcyjnos¢ zajec
daje uczestnikowi mozliwo$¢ zapoznania si¢ z formami dziatania niekiedy takimi, z ktérymi
ma pierwszy raz do czynienia. Uczestnicy pracowni wykonujg kartki okolicznosciowe,
elementy dekoracyjne domu, swoimi pracami dekoruja hol 1 swoja pracownig i inne.
Wykonywane sg elementy dekoracyjne sceniczne, upominki. Pracownia wspotpracuje z
takimi pracowniami jak: techniczna, artystyczna, krawiecko — r¢kodzielnicza, poligraficzna,

kulinarna.

Pracownia poligraficzna

Dziatalno$¢ pracowni komputerowo - poligraficznej ma na celu zapoznanie
podopiecznych z ogromnymi mozliwosciami poznawczymi i edukacyjnymi, jakie daje
komputer. Zajecia prowadzone w pracowni majg pomagac¢ osobom w przezwyci¢zeniu
problemu niepetnosprawnosci, motywowac¢, edukowac, wspiera¢ i wzmacnia¢ poczucie

wlasnej wartoS$ci jako osoby aktywnej 1 spotecznie uzyteczne;.
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Celem pracowni jest zapoznanie uczestnikdw z urzadzeniami elektronicznymi, z
podstawowym sprzgtem biurowym - prawidtowa ich obstuga oraz praca w

programach graficznych i tekstowych . Praca przy komputerze wykorzystujaca myszke i
klawiatur¢ ma na celu rozwijanie sprawnosci manualnej rak, koncentracji oraz koordynacji

wzrokowo- ruchowej uczestnikow.

Pracownia poligraficzna wyposazona jest w komputery, state tacze internetowe,

urzadzenia biurowe takie jak skaner, drukarka, bindownica, laminator, maszynke Big Shot,
aparaty cyfrowe oraz Lustrzanke, ktore sg do dyspozycji uczestnikdw. Zajgcia prowadzone w
tej pracowni maja charakter indywidualny oraz grupowy i prowadza do pozyskania wiedzy z
zakresu obstugi komputera 1 korzystania z Internetu oraz wykorzystanie tych umiejetnosci w
zyciu codziennym. W zalezno$ci od stopnia niepetnosprawnosci, stopnia zaawansowania
wiedzy, sprawnosci manualnej oraz umiejetnosci pisania i czytania, zajecia przebiegajg w
zroznicowany sposéb. Oswajajg z nowoczesng technikg i uczg praktycznego jej

wykorzystania.

Dziatalno$¢ pracowni komputerowej ma na celu zapoznanie podopiecznych z ogromnymi
mozliwos$ciami poznawczymi i edukacyjnymi, jakie daje komputer. Uczestnicy poznajac
wirtualny §wiat w Internecie, ucza si¢ wyszukiwania informacji na dany temat z
wykorzystaniem wyszukiwarek, zaktadania konta pocztowego, przesytania e-maila z

zalgcznikiem itd.

W wolnych chwilach uczestnicy korzystaja z gier komputerowych, ktére rozwijaja
spostrzegawczo$¢, umiejetnos¢ logicznego myslenia, a przy okazji ¢wiczg umiejetnosci
manualne. Gry komputerowe, ktore sg doskonalg zabawa, a jednoczesnie edukacja: rozwijaja
refleks, sprawno$¢ w postugiwaniu si¢ myszka, koncentracj¢ uwagi, logiczne myslenie,
spostrzegawczo$¢, wyobrazni¢ i zmuszajg do myslenia, a obstuga klawiatury i myszki jest

wspaniatym ¢wiczeniem manualnym.

Dobor zajec 1 stopien trudnosci, a takze liczba godzin przeznaczona na realizacje
poszczegdlnych zagadnien terapeutycznych ksztaltowana jest w zalezno$ci od mozliwosci

oraz potrzeb i zainteresowan uczestnikow.

Oproécz zajec ze sprz¢tem biurowym i1 komputerowym uczestnicy maja zajecia manualne z

papieroplastyki. Pracownia wykonuje wszelkiego rodzaju kartki okoliczno$ciowe, dyplomy,
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zaproszenia, prowadzi kronike SDS oraz zajmuje si¢ wszelkimi grafikami i gazetkami w
placowce. W ramach tych zaj¢¢ poznaja rézne techniki m.in. Quilling, Embossing,

Scrabbooking a takze Origami.
Pracownia kulinarna i czynnosci zycia codziennego

Udziat w niej pozwala osobom uposledzonym umystowo na nabycie nowych lub
podtrzymywanie dotychczasowych umiejetnosci radzenia sobie z prowadzeniem
gospodarstwa domowego np. robienie zakupéw, planowanie wydatkow, przygotowanie
positkéw i ich spozywanie, uktadanie jadtospiséw. Zwigksza lub utrzymuje wydolnosé
fizyczng i psychiczng, pozwala by¢ coraz bardziej samodzielnym, daje wigksze zadowolenie z
zycia i poprawia samoocen¢. Zajecia w pracowni kulinarnej umozliwiajg nabycie
umiejetnosci planowania budzetu, przygotowanie potraw zgodnie z zasadami zywienia,
korzystania z urzadzen utatwiajacych prace np. ze zmywarki, gofrownicy, kuchenki

mikrofalowej itp.

Jednym z dziatah w pracowni jest prowadzenie treningu budzetowego (orientacj¢ w
dochodach osob, orientacje w wydatkach, w cenach towaréw i sposob gospodarowania
finansami, robienie zakupdw i jakie trudno$ci mogg wynika¢ w czasie robienia

zakupow, sposoby oszczednego gospodarowania finansami).

Uczestnicy w pracowni przygotowuja zupy, kanapki, zapiekanki, tosty, dania obiadowe, r6zne
surdéwki, satatki, stodkie desery, ciastka, wykonywanie wstgpnej obrébki produktéw — mycie,
siekanie, porcjowanie ucieranie itp. Podczas zaje¢ uczg si¢ jakie sktadniki nalezy

przygotowac do danej potrawy, odmierzy¢ ilosci, rozr6zni¢ przyprawy oraz ich zastosowanie.

Poznajg warto$ci odzywcze owocOw i warzyw, a takze zasady zdrowego zywienia. Zwracajg
uwage na przestrzeganie zasad bezpieczenstwa oraz higieny podczas pracy w kuchni. W
pracowni kulinarnej uczymy rozpoznawania i rozroézniania réoznych produktéw spozywczych,

oraz przypraw, za pomocg zmystu dotyku smaku i wechu.

Wszyscy uczestnicy wdrazani sa do sprzatania i zmywania naczyn po zajeciach. Znaczng
czeS¢ pracy poswiecajg na prace porzadkowe w pracowni. Uczestnicy pomagajg w
przygotowaniu uroczystosci §wigtecznych z udziatem zaproszonych gosci. Uczg si¢ dekoracji

oraz zasad prawidtowego nakrywania do stotu. Przygotowuja dla solenizantéw stodki
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poczestunek z okazji imienin czy urodzin. Oprocz zaje¢ kulinarnych uczestnicza w zakupach
artykutow spozywczych potrzebnych do prowadzenia zajec. Zajecia obejmujg swym

zakresem nauke¢ uzywania specjalistycznego sprzetu gospodarstwa domowego.

Pracownia krawiecko — r¢kodzielnicza

Pracownia ma na celu zdobycie i przyswojenie przez uczestnikdw podstawowych
umiejetnosci z zakresu krawiectwa i szycia wykorzystywanych w zyciu codziennym.
Pracownia jest miejscem, w ktérym uczestnicy tworza wiele ciekawych prac za pomoca
roznych technik. Kazdy znajdzie dla siebie taka technike, dzigki ktorej moze realizowac
pomysly i urzeczywistnia¢ marzenia. Gtéwnym celem terapii jest uspokojenie i wyciszenie,
wyrabianie poczucia estetyki, ¢wiczenie uwagi, pamieci, doktadnos$ci, rozwijanie sprawnos$ci
manualnej, koordynacji wzrokowo — ruchowe;j. Efekty pracy dajg uczestnikowi mozliwos¢

odczuwania rados$ci z wykonanego zadania.

Czynnos$ci wykonywane w pracowni krawiecko - rekodzielniczej podlegaja rytmowi czterech
por roku z uwzglednieniem tradycji i zwyczajow. Uczestnicy haftujg na kanwach, materiale,
szyja ozdoby dekoracyjne dla domu, pracuja z widczkg dziergajac na szydetku, drutach,
przygotowuja szablony, ktére odrysowuja na materiale, zszywajg recznie lub maszynowo

dwie cze$ci materiatu, naszywaja aplikacje.

Sala doswiadczania Swiata
To specjalnie wyodrebnione pomieszczenie (sala biata) ,wyposazone w specjalistyczny
sprzet stuzacy do wyciszania emocji poprzez stymulacje zmystéw. W Sali prowadzone sg
zaroOwno zajecia relaksacyjne (muzykoterapia, trening z zastosowaniem technik
oddechowych, biblioterapia, terapia z zastosowanie lampy antydepresyjnej oraz koca
obcigzeniowego). Dzigki tego typu terapii osiggamy efekty:
* Otwarcie emocjonalne
* Redukcja niepokoju
* Redukcja tendencji destruktywnych
*  Wzrost pewnosci siebie
* Lagodzenie b6lu subiektywnego i stresu
e Zmniejszenie zmeczenia i wyczerpania

* Wigksze zaufanie do samego siebie, do innych osdb, do otoczenia
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* Budowanie pozytywnego obrazu wtasnej osoby

* Zwigkszenie kompetencji spotecznych w kontaktach migdzyludzkich

Gtéwnym celem terapii Snoezelen jest praca nad aktywacja percepcji, budowanie
poczucia rado$ci, bezpieczenstwa, a co za tym idzie wzajemnego zaufania i komunikacji
poprzez dostarczanie okreslonej ilosciowych i jakosciowych bodzcow w sferze

psychofizycznej uczestnika.

W bezpiecznym, wygodnym otoczeniu uczestnik ma mozliwos¢ dzigki zastosowane;j terapii :

« zwigkszy¢ che¢ do nawigzywania kontaktu

« wywota¢ zadowolenie 1 poczucie bezpieczenstwa, utatwia pokonywanie leku

« zwigkszy¢ oferte poznawania r6znych bodzcéw (zwigksza baz¢ doswiadczen)
zwicksza wrazliwos¢

« motywowac do podejmowania aktywnosci

« przyczynia¢ si¢ do nabierania Swiadomosci istnienia 1 odrgbnosci od otoczenia

« doskonali¢ prace poszczegolnych analizatoréw

« wptywac na rozwdj wyzszych funkcji - emocjonalnych, spotecznych,
komunikacyjnych, ruchowych i poznawczych

« odprezy¢ psychofizyczne

+ 0siggnac¢ stanu relaksu

« poprawic nastr6j, samopoczucie

Nasza Sala wyposazona jest w nastepujacy sprzet: 16zko wodne, kolumna wodna,
kurtyna $wietlna, projektory (H20, gwiazdziste niebo,), wieza stereofoniczna, emiter
zapachdow, lustro, misy dzwickowe, pufy relaksacyjne, lampa antydepresyjna, koc

obcigzeniowy, kurtyna Swietlna ledowa, baldachim swiattowodowy

Pracownia techniczna i hortiterapii

Pracownia techniczna - ma na celu wyrabianie lub poglebianie umiejetnosci technicznych,
poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawe umiejetnosci manualnych, poprawe
poczucia sity w wlasne umiejetnosci 1 kompetencje. W pracowni uczestnicy poznajg rézne
gatunki drewna, jego obrébke reczng i mechaniczng oraz techniki taczenia i konserwacji. Pod

opieka instruktora uczestnicy postuguja si¢ urzagdzeniami do obrébki drewna takimi jak pity,
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wyrzynarka, wiertarka, szlifierka oscylacyjna, wiertarko-wkretarka. Wykonujg proste prace
takie jak szlifowanie, czyszczenie papierem Sciernym drewnianych powierzchni, malowanie,

konserwacja drewna, klejenie, ozdabianie.

Hortiterapia - majaca na celu nabycie umiejetnosci lub poprawe funkcjonowania
w zakresie planowego, regularnego dziatania z odroczonym wzmocnieniem, nabycie nowych
umieje¢tnosci w zakresie uprawy roslin, upodmiotowienie poprzez aktywny i sprawczy kontakt
z przyrodg, poprawe samopoczucia i usprawnienie fizyczne poprzez czynny wypoczynek.
Obcowanie z roslinami wptywa na zachowanie rownowagi wewngtrznej i obnizanie
pobudzenia spowodowanego czynnikami wspétczesnej cywilizacji - hatasem, nattokiem

informacji 1 obrazkow.

Pracownie techniczna 1 hortiterapii wraz z innymi pracownikami opiekuje si¢
dziatkg na, ktérej uprawia si¢ warzywa, owoce, ziola, z ktérych pracownia kulinarna

wykonuje r6znego rodzaju przetwory.

Sala integracji spolecznej

Jest miejscem codziennych spotkan jej nadrzednym celem jest zapewnienie uczestnikom z
chorobami psychicznymi sprawnego 1 samodzielnego funkcjonowania w zyciu spolecznym.
Tworzenie pozytywnych relacji miedzyludzkich, wzajemnego szacunku, uznania, empatii,
zaufania wobec innych oraz poprawnego zwracania si¢ do siebie, kultywowanie -
podtrzymywanie tradycji narodowych, religijnych, §wigtecznych. W ramach urozmaicania
czasu wolnego odbywaja si¢ cykliczne konkurs i uroczystosci okolicznosciowe. Uczestnicy
maja mozliwos¢ integrowania si¢ z osobami z innych o$rodkéw wparcia, poznajg ludzi ze
$wiata sportu nauki i kultury, ktérzy dzielg si¢ swoimi pasjami.

W sali integracji odbywaja si¢ r6znego rodzaju uroczystosci w ktérych uczestnicy
prezentuja roznorodne umiejegtnosci.

Roéwnoczesnie prowadzone sg treningi spedzania czasu wolnego, ktére maja na celu
uzmystowienie oraz zaprezentowanie uczestnikom réznych form spgdzania czasu wolnego
oraz rozbudzanie i rozwijanie ich zainteresowan, pasji poprzez filmoterapi¢, biblioterapie,

ludoterapi¢, poezje, fotografie, itp.

Pokéj konsultacyjny
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Jest to miejsce w, ktérym mozna skorzystac¢ z dziatan w zakresie pracy socjalne;j.. Kazdy z
uczestnikOw swoj dzien rozpoczyna w pokoju konsultacyjnym, gdzie dokonuje podpisu na
liscie obecnosci oraz raz w tygodniu wybiera terapie zajeciowa w okreslonej pracowni.
Uczestnicy przy wsparciu pracownika socjalnego planujg na dany dzien zaspakajanie
biezacych potrzeb w ramach treningu radzenia sobie w instytucjach uzytecznos$ci publicznej,
treningu umiejetnosci spotecznych. Rozbudzana jest tez potrzeba mozliwie najpelniejszej
samodzielnosci 1 aktywnosci zyciowe] uczestnikOw oraz motywowanie ich do utrzymywania
wiezi spotecznych i przeciwdziatania izolacji spotecznej. Waznym aspektem sg tez rozmowy
z nowymi uczestnikami i ich rodzinami/ opiekunami, utatwiajace proces adaptacji do nowych
warunkow oraz zebranie istotnych informacji dotyczacych funkcjonowania psychofizycznego
uczestnika 1 warunkow socjalnych rodziny.

Zakres dzialan:
* Praca socjalna zgodnie z ustawg o pomocy spoteczne;j.

*  Wspdlpraca ze srodowiskiem rodzinnym w zakresie ksztattowania odpowiednich
postaw wobec uczestnika ( osobista w SDS, w terenie i miejscu zamieszkania,

telefoniczna ). Wspierania w obliczu codziennych trudnosci, probleméw.
* Praca z indywidualnym przypadkiem ( wsparcie, pomoc, interwencja ).

* Poradnictwo specjalistyczne w szczeg6lnosci socjalne — wsparcie w adaptacji i
przeciwdziatanie izolacji uczestnika, pomoc w sprawach rentowych,
mieszkaniowych, wspotpraca z réznymi instytucjami, ksztattowanie i utrzymanie
wlasciwych wiezi spotecznych, okreslenie mozliwosci pracy  zarobkowej,

rozbudzenie potrzeby mozliwie najpetniejszej samodzielnosci zyciowe;j.

»  Wspbtorganizowanie imprez kulturowych wewnetrznych i zewnetrznych SDS (
pikniki, spotkania okoliczno$ciowe, imprezy cykliczne, wyjazdy itp.) w ramach
realizacji kalendarza imprez kulturalnych.

* Przekazywanie osobie kierowanej do SDS informacji o zasadach funkcjonowania

Domu.

*  Wspdlpraca z osobami lub podmiotami dziatajacymi w obszarze udzielania pomocy

w zakresie niezbednym, gwarantujgcym efektywnos$¢ wspdlnie podejmowanych
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dziatah na rzecz uczestnikéw, w tym wspdlpraca z MGOPS, PCPR, PUP,
Fundacjami, Stowarzyszeniami, SDS, WTZ, DPS itp.

* Pomoc uczestnikom w zatatwieniu spraw urzedowych, pomoc w wypetnianiu
wnioskow, przygotowanie do rozmowy z urz¢dnikami , pomoc w konsultacji
telefonicznej i osobistej w instytucjach uzyteczno$ci publicznej, dziatania w

srodowisku, omawianie zatatwianych spraw.

* Organizowanie indywidualnych 1 grupowych wyj$¢ w ramach treningu radzenia w

instytucjach publicznych, treningu umiej¢tnosci spotecznej i zawodowe;.

* Rozmowy indywidualne z uczestnikami dotyczace spraw zwigzanych z
kompletowaniem  dokumentacji  dotyczacej warunkéw  mieszkaniowych,

zdrowotnych, relacji rodzinnych, zainteresowan.

* Prowadzenie réznych form aktywnos$ci zawodowych — rozwijanie gotowosci

zawodowej, nabywanie praktycznego przygotowania do poszukiwania pracy.
* Prowadzenie treningdw budzetowych.
* Prowadzenie dokumentacji zbiorczej i indywidualnej zgodnie z obowigzkami.

* Obliczanie optat za positki, obliczanie frekwencji uczestnikow, uzupelnianie
usprawiedliwien nieobecnosci na zaj¢ciach, nadzorowanie podpiséw obecnosci na

zajeciach uczestnikow.

Pokdj wyciszen/psychologa

Pokéj wyciszen w Srodowiskowym Domu Samopomocy stanowi dla uczestnikéw
znaczgce miejsce, w ktérym kazdy moze znalez¢ ciszg, spokoj i odprezenie. Uczestnicy
korzystaja z pokoju z wlasnej inicjatywy lub rodzica/ opiekuna, badz cztonkéw zespotu
wspierajaco — aktywizujacego. W pokoju wyciszen sg §wiadczone ustugi poradnictwa
psychologicznego, ktére polega na rozmowach indywidualnych i grupowych podczas nich
rozwigzywane s3 problemy osobiste oraz rozwijana jest zdolno$¢ radzenia sobie z sytuacjami
trudnymi. Poradnictwo psychologiczne indywidualne to rozmowy wspierajace, motywujace,
terapeutyczne oraz konsultacje i porady. Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy

majg mozliwos¢ skorzystania z pomocy psychologicznej w sytuacji trudnosci emocjonalnych,
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kryzysow, konfliktéw oraz probleméw. Zas poradnictwo psychologiczne grupowe
realizowane jest w postaci zaje¢ grupowych. Powyzsze zajecia maja charakter
psychoedukacyjny i profilaktyczny, realizowane sa w formie warsztatowej. Celem zajec¢
grupowych jest rozwoj osobisty uczestnikOw oraz ich poprawa adaptacji spotecznej. Na
zajeciach nabywajg oni m.in. umiejetnosci wspoétdziatania w grupie, réznicowania emocji,
konstruktywnego komunikowania sig¢, asertywnosci. Ponadto uczestnicy rozwijaja
samoswiadomos¢, buduja poczucie wiasnej wartosci, uczg si¢ empatii i otwartosci do
drugiego cztowieka. Dodatkowo w ramach poradnictwa psychologicznego indywidualnego
realizowane sg zajecia wyrownawcze dla osob, u ktérych umiejgtnosci typowo szkolne sg na

niskim poziomie.

Pracownia edukacyjno - pedagogiczna

Cele i zadania terapii pedagogicznej nastawione sg na wszechstronny rozwoj
zdolnosci poznawczych i percepcyjno-motorycznych. Terapia pedagogiczna dobierana
jest do indywidualnych potrzeb, ktére wczesniej podane zostalty w planie
indywidualnym. Program terapii uwzglednia uposledzenia w r6znych sferach zycia
ale tez jego mozliwosci i predyspozycje. Terapia pedagogiczna, jest reedukacja,
zajeciami korekcyjno-kompensacyjnymi, to szereg specjalistycznych oddziatywan, na
uczestnika, ktore przejawig r6znego rodzaju nieprawidtowosci w rozwoju
psychomotorycznym i spotecznym w obrgbie motywacji, emocji, nabywania i
przyswajania wiedzy integracji wspoéizycia socjalnego. Metody terapii o charakterze
psychologiczno- pedagogicznym, profilaktycznym maja na celu stworzenie
uczestnikowi wszechstronnego rozwoju, wygaszania negatywnych objawow
zachowania, ksztattowania prawidtowych nawykow i technik przyswajania wiedzy
oraz zdolnosci praktycznego postugiwania si¢ nabytymi umiejetnosci w zyciu

codziennym.

Realizowane zajecia w pracowni:

— Biblioterapia wypozyczanie i czytanie ksigzek,
— Bajkoterapia
— Niwelowanie brakéw w wiadomosciach
— Rozwijanie zainteresowan
— Zapewnienie szeroko pojetego wsparcia
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— Usprawnianie procesOw poznawczych ( ¢wiczenia pamieci uwagi i
spostrzegawczos$ci)

— Praca nad kulturg jezyka

— Usprawnianie motoryki duzej i matej

— Doradztwo pedagogiczne

— Utrzymywanie i doskonalenie wiedzy

— Podtrzymywanie umiejetnosci szkolnych

— Usprawnianie grafomotoryki

— Cwiczenia w czytaniu ze zrozumieniem

— Cwiczenia ksztattujace myslenie

— Rozwijanie komunikacji interpersonalnej i spoteczne;j

— Cwiczenia percepcji wzrokowo ruchowej

— Eliminowanie zachowan spotecznie nieakceptowalnych

— Odreagowanie napi¢¢ poprzez zastosowanie gier interaktywnych (xbox), gier

stolikowych, rozwigzywanie krzyzowek, rebusow i famigtowek

Sposoéb trudnosci wykonywanych ¢wiczen, zaje¢ jest dostosowywany na biezaco do
mozliwosci  psychofizycznych kazdego wuczestnika, co okre§la szczegdélowo
indywidualny plan postgpowania wspierajaco - aktywizujacego.

Szczegdbtowy plan pracy, uwzgledniajacy wszystkie formy zaje¢ wspierajaco —
aktywizujacych w poszczegdlnych pracowniach, ujety zostat w zalaczniku nr 1 do
Ramowego Programu Dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w
Kruszwicy.

Ponadto w ramach pracy biezacej domu s3g organizowane dla uczestnikéw réznego
rodzaju formy aktywizujace poprzez imprezy i spotkania integracyjne. Uczestnicy
Srodowiskowego Domu Samopomocy w ramach prowadzonej pracy terapeutycznej na
przestrzeni roku uczestniczg w wielu imprezach o charakterze integracyjno —
kulturalnym.

W ramach nadzoru funkcjonowania os6b z zaburzeniami psychicznymi w §rodowisku
lokalnym oraz domowym prowadzone sg cykliczne  spotkania z rodzicami oraz
opiekunami uczestnikdw. Staty kontakt umozliwia tworzenie §rodowiska rodzinnego
wspierajacego prace terapeutyczng. Wzajemna wspotpraca oraz pomoc pozwala pelniej

oddziatywac¢ na poprawe funkcjonowania uczestnikOw w spoleczenstwie.
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IV  Metody prowadzonej dzialalnosci terapeutycznej dla Domu typu C

W rehabilitacji wykorzystujemy wiele metod wobec os6b niepelnosprawnych, u ktérych
deficyty spowodowane sg zmianami somatycznymi (np. kinezyterapig, sport), a ponadto rozne
formy oddzialywan psycho i socjoterapeutycznych. Polegajg one na wspieraniu chorego w
trudnym okresie powrotu do zdrowia oraz pomaganiu mu w odzyskaniu utraconych
umiejetnosci, w celu osiggnigcia jak najbardziej samodzielnej egzystencji i integracji
spotecznej. Dobdr metod oddziatywania rehabilitacyjnego ustalamy, na podstawie
okreslonych deficytow, potrzeb 1 mozliwosci poznawczych uczestnika. Takiej analizy
dokonuje zesp6t wspierajaco — aktywizujacy. Kazdy jego czlonek ma okre§lone zadanie do

spetnienia, a $Scista ich wspoétpraca umozliwia optymalny dobér metod.

1.Treningi umiejetnosci spotecznych

Niektore choroby psychiczne, zwlaszcza przewlekte postacie schizofrenii powodujg utrate
umiejetnosci w réznych dziedzinach zycia, co obniza poziom funkcjonowania spotecznego.
Uczestnicy majg trudnosci w porozumiewaniu si¢ z innymi ludzmi, nie potrafig radzi¢ sobie
w waznych 1 trudnych sytuacjach zyciowych. Przestaja dba¢ o higien¢ osobista 1 wyglad
zewngtrzny, maja trudnosci w ubieraniu si¢, przyrzadzaniu positkow i robieniu zakupow.
Treningi umiej¢tnosci spotecznych, polegaja na uczeniu nowych zachowan oséb chorujacych
psychicznie, oraz odtwarzaniu utraconych umiejetnosci. Szczeg6lnie istotne jest odtwarzanie i
podtrzymywanie umiej¢tnosci z zakresu: samoobstugi, dbatosci o higieng i estetyczny
wyglad, gospodarowania pienigdzmi, nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw z ludzmi,
rozwigzywania problemdéw oraz radzeniu sobie w instytucjach uzyteczno$ci publiczne;j.
Stosujemy nast¢pujace rodzaje treningdw umiejetnosci spotecznych:

— trening rozwigzywani problemoéw w trudnych sytuacjach miedzyludzkich,

trening komunikacji werbalnej i poza werbalnej,

— trening podstawowych umiejetnosci prowadzenia rozmowy,
— trening radzenia sobie z czynno$ciami zycia codziennego,

— trening ekonomiczny,

— trening techniczny,

— trening integracyjny,

— trening radzenia sobie ze stresem,
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— trening umiejetnosci praktycznych,
— przygotowanie do podjecia pracy.

Kazdy z wymienionych treningdw ma na celu popraw¢ funkcjonowania w innej
dziedzinie zycia, dlatego podejmowanie decyzji o tym, w ktérym z nich uczestnik domu
powinien wzig¢ udzial poprzedzone jest doktadng analizg jego deficytoéw, potrzeb oraz
mozliwosci poznawczych. Dla chorych majacych ktopoty z utrzymaniem higieny osobiste]
lub przygotowaniem sobie najprostszych positkow wskazany jest udziat w treningach
radzenia sobie z czynnos$ciami zycia codziennego. Natomiast dla os6b juz dobrze
funkcjonujacych, gotowych do zmierzenia si¢ z trudniejszymi zadaniami, w codziennym

zyciu, wskazany jest udziat np. w treningu przygotowujacym do podjecia pracy.

2.Trening umiejetnosci aktywnego udzialu we wlasnym leczeniu farmakologicznym.

Osoby chore psychicznie bardzo czgsto nie chcg przyjmowac lekow poniewaz:

— nie chcg przyznac si¢ do choroby, bo przyznanie si¢ do niej oznacza
zwigkszenie poczucia bezradnosci,

— przezycia psychotyczne s3 niekiedy zjawiskiem zgodnym z ich ego
pozytywnym 1 wzmacniajacym,

— nie maj3 dostatecznej wiedzy o objawach choroby i wptywie ich na
funkcjonowanie oraz sposobach ich tagodzenia przez terapie,

— ich rodziny sg nadmiernie skoncentrowane na tym, aby chory skrupulatnie
przestrzegat zalecen lekarskich i odwrotnie — nie interesujg si¢ i nie angazuja w
jego leczenie, albo tez czujg si¢ przyttoczone cigzarem choroby i nie majg
odpowiednich informacji na temat diagnozy i leczenia,

— wystepujg uboczne objawy, utrudniajace funkcjonowanie w codziennym zyciu,

— nie rozumiejg skomplikowanych regut dotyczacych przyjmowania lekow.

Nie przestrzeganie przyjmowania lekow pocigga za sobg powazne nastepstwa w postaci
nawrotéw choroby. A kazdy nawrdt choroby wywotuje u tych chorych regres wcze$niej
wyuczonych umiejgtnosci 1 wtedy zachodzi konieczno$¢ powtarzania wielu oddziatywan
rehabilitacyjnych. Dlatego wigczamy uczestnika w jego wlasne leczenie, poniewaz zwiekszy
to skutecznos$¢ calej terapii. Zasadniczym celem jest nauczenie uczestnikow umiejetnosci
niezbednych do aktywnego udziatu we wtasnym leczeniu farmakologicznym. Trening

obejmuje uczenie umiejetnosci w 4 zakresach:
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Zakres 1

Uzyskiwanie informacji o leczeniu przeciw psychotycznym, o lekach i ich dziataniu.
Chodzi tu o nauczenie uczestnika, jak dziatajg leki psychotropowe, a szczegdlnie
neuroleptyki, dlaczego konieczne jest kontynuowanie leczenia podtrzymujgcego i jakie sg
korzysci z regularnego przyjmowania lekow.

Zakres 11

Zasady samodzielnego przyjmowania lekow i ocena skutkéw ich dziatania. W tej czgsci
treningu uczy si¢ uczestnikow, jak prawidtowo przyjmowac leki, tzn. w jakich dawkach i o
jakiej porze, jak prawidtowo rozktadac leki i jak je przechowywac. Poza tym chory ma si¢
nauczy¢ codziennie ocenia¢ wilasng reakcje na leki, po to, aby sam to wiedziat i aby mogt
lepiej informowac o swoim samopoczuciu lekarza prowadzacego.

Zakres 111

Rozpoznanie objawdw ubocznych i radzenie sobie z nimi. Uczestnik ma nauczy¢ si¢
rozpoznawac u siebie objawy uboczne oraz radzi¢ sobie z niektdrymi z nich we wlasnym
zakresie. Powinien takze wiedzie¢, w jakim momencie musi zwroci¢ si¢ o pomoc do lekarza.

Zakres IV

Ustalenie z lekarzem spraw zwigzanych z leczeniem np. dziatanie lekéw, ich dawki,
objawy uboczne. Chodzi tu o nauczenie uczestnika w jaki sposob ma skutecznie uzyskac
pomoc w razie probleméw zwigzanych z farmakologia.

Trening uczy osiggania przez uczestnikow coraz wigkszej samodzielnos$ci w dziedzinie
wlasnego leczenia farmakologicznego, co z kolei przyczynia si¢ do znacznego wzrostu
skrupulatno$ci w przestrzeganiu zalecen terapeutycznych, zwigzanych z przyjmowaniem
lekow, co niewatpliwie zmniejsza prawdopodobienstwo wystgpienia nawrotu choroby.

Treningi umiejetnosci spolecznych oraz umiejetnosci aktywnego udzialu we wlasnym
leczeniu farmakologicznym przeznaczone sg przede wszystkim dla przewlekle psychicznie
chorych, ale rowniez dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wymagajacych dtugotrwatej
terapii. Prowadzone sg wedlug klasycznych zasad terapii behawioralnej, polegajacych na
systematycznym uczeniu, w jasno okreslonym celu, z uzyciem prostych instrukcji,
wzmocnien pozytywnych i modelowania, poprzez odgrywanie rdl, powtarzanie zachowan,
stawianie i wykonywanie ,,zadan domowych”. Wspdlpraca i wtaczanie rodzicow i
opiekunow uczestnikOw w celu podtrzymania umiejetnosci i nawykow zwigzanych z

prowadzeniem leczenia farmakologicznego. W tym zakresie wazng rol¢ petni otwarty dialog.
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Znaczgco rolg odgrywa wspotpraca terapeutéw ze specjalistami prowadzacymi uczestnikéw
w cigglosci leczenia zdrowotnego.

Waznym elementem w procesie leczenia farmakologicznego jest wpieranie i
motywowanie uczestnika w kompleksowym i systematycznym dziataniu w kierunku poprawy

zdrowia psychicznego.

3.Trening ekonomiczny i budzetowy

Celem treningu budzetowego i ekonomicznego jest gospodarowania swoimi $rodkami
finansowymi, planowania wydatkdw, oszczedzania, systematycznosci i gospodarnosci,
dokonywania optat stalych, wypisywania drukéw polecenia zaplaty, wyplacania gotoéwki.
Poprzez trening ekonomiczny wzmacniamy i rozwijamy umiejetnosci wykorzystania czynnosci
zycia codziennego w obszarze ksztattowania i podtrzymywania orientacji w wartos$ci pienigdza
i towaru oraz umiej¢tnosci planowania wydatkéw wg swoich potrzeb ,ale tez i swoich
mozliwosci finansowych. Jest to nauka planowania najpotrzebniejszych zakupoéw, wybor
sklepu najkorzystniejszego pod wzgledem cen, planowania wydatkéw na caly miesiac,
oszczedne gospodarowanie budzetem oraz racjonalne wydawanie pieniedzy

( wydatki state, optaty zwigzane z utrzymaniem domu). Zwigkszanie samodzielno$ci
poprzez aktywne uczestnictwo w treningu, podnoszenie wlasnej warto$ci, poczucia

odpowiedzialnos$ci oraz obowigzkowosci.

4.Trening komunikacji interpersonalnej i rozwigzywania problemow

Trening ma na celu rozwijanie umiejetnosci, spostrzegania i rozumienia innych ludzi 1
samego siebie w trakcie kontaktéw z innymi, komunikowania si¢ (wyrazania mysli i uczuc,
uwaznego stuchania ze zrozumieniem, wrazliwosci na sygnaly niewerbalne),
rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw miedzyludzkich, udzielania i przyjmowania
wsparcia, uczeniu si¢ w oparciu o doswiadczenia osobiste. Waznym elementem
umiej¢tnosci interpersonalnych jest asertywno$¢. Podopieczni nabywaja umiejgtnosci
odmawiania, wyrazania prosb, przyjmowania komplementéw, reagowania na krytyke i
opierania si¢ presji grupy. Ucza si¢ nawigzywac i podtrzymywa¢ rozmowe. Zdobywaja
wiedze na temat tego, jak w sposéb otwarty i kulturalny prowadzi¢ konwersacje, jakie
tematy poruszac a jakich unika¢. Uczg si¢ wspOtpracowa¢ w grupie i respektowac zasady

W niej panujace.
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5.Trening umiejetnosci praktycznych

Celem treningu jest nabywania, rozwijanie 1 wzmacnianie samodzielnosci w zakresie
doskonalenia podstawowych czynnos$ci dnia codziennego ( pranie, suszenie, prasowanie,
segregowanie odziezy, korzystanie z urzadzen elektrycznych stuzacych do utrzymania
wlasciwego poziomu higieny itp.) i tym samym petniejszego zaspokajania potrzeb osoby
niepetnosprawnej poprzez zwigkszenie samodzielno$ci 1 zaradnos$ci zyciowej. Polega na
aktywizowaniu 1 wzmacnianiu samodzielnosci w zakresie podstawowych czynnosci dnia
codziennego. Zajecia uczg takze wspotdziatania, rozwijaja komunikacje, ksztattuja
odpowiedzialno$¢ za powierzone zadania. Dostarczaja rowniez okazji do odczuwania
satysfakcji z wykonanej pracy.

6.Trening dbania o wyglad zewnetrzny i higieny osobistej

Gtéwnym celem treningu jest nauka podstawowych umiejetnosci dotyczacych higieny
osobistej i wygladu zewnetrznego. Podczas treningu uczestnicy zdobywaja wiedze na temat
higieny calego ciata, a w szczegdlnosci: dbanie o regularne wykonywanie czynnos$ci
zwigzanych z myciem, rozwijanie $wiadomosci na temat estetycznego i schludnego
wygladu, ktéry wptywa pozytywnie na kontakty interpersonalne i poprawia samopoczucie.
Nabywaja umiejetnos¢ odpowiedniego doboru srodkéw czystosci, dbania o pielegnacije
catego ciata 1 wlosow. Systematyczna higiena jamy ustnej i regularne uczeszczanie wizyty
stomatologiczne. Uswiadamianie waznosci profilaktyki w leczeniu uz¢bienia. Nabywanie
umiejetnosci doboru odziezy stosownie do pér roku i okolicznosci.

7. Trening kulinarny

Celem treningu jest nabywanie umiej¢tnosci samodzielnego 1 bezpiecznego
przygotowania positkOw. Rozwijania umiejetnosci kulinarnych poprzez korzystania z
r6znych przepiséw, doboru przyktadowego menu na rézne uroczystosci, sporzadzania listy
zakupow ( artykutéw spozywczych niezbednych w kuchni ), przechowywania zywnosci
zachowywania higieny w kontaktach z zywnoscig, utrzymywania porzagdku w kuchni,
obstugi sprzetu AGD: mikser, blender, robot kuchenny, toster itp. Podopieczni ucza si¢
estetycznego nakrywania stotu i spozywania positkow. Wdrazane sg zasady zdrowego

zywienia i edukacji prozdrowotne;j.

8.Trening umiejetnosci organizacji i spedzania czasu wolnego
Trening obejmuje m. in.: rozwijanie zainteresowan, czytanie czasopism, lektur, ksigzek,

umiejetne korzystanie z audycji telewizyjnych i radiowych, rozwijanie umiejgtnosci
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korzystania z takich form spgdzania czasu wolnego jak: turystyka, dziatalno$¢ rekreacyjna,
udziat w imprezach kulturalnych, sportowych i towarzyskich, itp., motywowanie do
wychodzenia na zewnatrz (do kina, teatru, muzeum, etc.), podtrzymywanie kontaktu z

rodzing i znajomymi.

9.Trening ekologiczny
Trening ekologiczny polega na wykorzystaniu wiedzy ekologicznej w praktyce. W
treningu uwzgledniono nowatorskie podejscie do oso6b choréb psychicznie, jako
$wiadomego podmiotu potrafigcego prowadzi¢ ekologiczny - zdrowy styl zycia, szanowac
przyrodg, propagowac jej prawa i definiowa¢ obowigzki spoteczenstwa wobec niej, brac
udzial w akcjach ekologicznych np. sprzatania §wiata, uczestniczy¢ w konkursach wiedzy
o ekologii z okazji ,Dnia Ziemi” oraz stosowa¢ w zyciu codziennym dziatania

proekologiczne (segregacja odpadéw, recykling).

V. Ocena funkcjonowania mozliwosci postepéw uczestnikow oraz Kryteria tej oceny dla

typu A,B,C

Efekty dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy podlegaja ocenie raz

do roku na podstawie ,,Rocznego Sprawozdania z dziatalnosci SDS”.

Roczne sprawozdanie z dziatalno$ci SDS sporzadza Kierownik na podstawie analizy
dokumentacji prowadzonej wewnatrz placéwki, tj. na podstawie dokumentacji z przebiegu
realizacji zadan ponadprogramowych, a takze z zaje¢ realizowanych w poszczegdlnych
grupach terapeutycznych. Oceny dziatalnosci w ramach poszczegdlnych pracowni dokonuje
si¢ poprzez:

1. Kontrole Rocznych Planéw Pracy sporzadzanych dla kazdej pracowni, tacznie z

wizytacja w trakcie zaje¢ terapeutycznych.

2. Analiz¢ dziennikoéw zaje€ terapeutycznych.

3. Sprawdzenie harmonogramu wspotpracy z rodzing uczestnika.

4. Weryfikacj¢ dokumentacji kazdego uczestnika.

Oceny postepéw uczestnikéw zaje¢ SDS dokonuje sic na podstawie obserwacji
ukierunkowanej przez indywidualne plany postgpowania wspierajaco-aktywizujacego, za
opracowanie, ktorych odpowiedzialny jest zesp6t wspierajaco — aktywizujacy. W sktad zespotu
wchodza: kierownik, koordynator zespotu W-A, terapeuci zajgciowi, psycholog (Swiadczacy
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ustugi dla naszych uczestnikéw) pedagodzy, pracownik socjalny, pielggniarka, fizjoterapeuta.

Spostrzezenia na temat rozwoju i zmian zachodzacych w uczestniku raz w miesigcu dokonuja

cztonkowie zespolu w Karcie Obserwacji Uczestnika. Co 6 miesigcy przez zespot wspierajaco

- aktywizujacy sporzadzona jest Pélroczna ocena zakreséw aktywnosci uczestnika araz w roku

Zesp6t podsumowuje efekty Indywidualnego Planu W-A. W ocenie znajduje si¢ zestawienie

pozadanych do osiggnigcia w ciggu roku zmian u uczestnika, a faktycznie poczynionymi w tym

czasie postgpami lub wystepujacym regresem. Przy ocenie postgpoéw uczestnika brane sg pod

uwage zarOwno umiejetnosci nowo nabyte w trakcie zajgc terapeutycznych realizowanych w

SDS, jak i utrzymane czy utrwalone umiejetnosci nabyte wczesniej. Na poczatku roku

kalendarzowego sporzadzany jest Indywidualny plan W-A dla kazdego uczestnika na dany rok.

Nowo przyjety uczestnik

VI  Mozliwosci realizacji poszczegolnych form dziatania ze wskazaniem posiadanych

zasobow (ludzkich, materialnych, organizacyjnych)

Srodowiskowy Dom Samopomocy zatrudnia tacznie 14 os6b w tym:

kierownik domu - wyksztalcenie wyzsze pedagogiczne, oraz specjalizacja w zakresie
organizacji pomocy spotecznej, kursy i szkolenia specjalistyczne

terapeuta zajeciowy petnigcy funkcje koordynatora Zespotu W-A - prowadzacy
zajecia w pracowni krawiecko — rekodzielniczej wyksztalcenie wyzsze magisterskie:
pedagogika opiekunczo — wychowawcza z promocjg zdrowia oraz
oligofrenopedagogika, studium: Terapia zajeciowa, Asystent Osoby
Niepetnosprawnej, kursy i szkolenia specjalistyczne

pedagog prowadzacy zajecia w pracowni technicznej 1 hortiterapii — wyksztalcenie
wyzsze magisterskie: pedagogika w zakresie edukacji komputerowej, kursy i
szkolenia specjalistyczne

pielegniarka — wyzsze pedagogika opiekunczo-wychowawcza z promocjg zdrowia,
srednie pielegniarskie, kursy 1 szkolenia specjalistyczne

fizjoterapeuta prowadzacy zajecia w pracowni usprawniania fizycznego —
wyksztalcenie: srednie technik fizjoterapii, kursy i szkolenia specjalistyczne
terapeuta zajeciowy w pracowni poligraficznej — wyksztalcenie wyzsze magisterskie
pedagogika w zakresie edukacji i rewalidacji uposledzonych umystowo, Studium:

Terapia Zajeciowa, kursy i szkolenia specjalistyczne

61

Id: A64122AD-9A59-4969-A452-87E7148FCO021. Przyjety Strona 61



— pedagog — prowadzacy pracowni¢ edukacyjno — pedagogiczng — wyksztatcenie:
wyzsze magisterskie: Pedagogika o specjalnosci resocjalizacja, kursy i szkolenia
specjalistyczne

— pedagog — prowadzacy pracowni¢ kulinarng i zycia codziennego — wyksztatcenie
wyzsze magisterskie: resocjalizacja, rozpoczecie nauki w Studium Terapii Zajeciowe],
kursy i szkolenia specjalistyczne

— pedagog — prowadzacy pracowni¢ Artystyczng — wyksztatcenie: wyzsze magisterskie:
Pedagogika o specjalnos$ci psychoedukacja, rozpoczecie nauki w Studium Terapii
Zajeciowej, kursy i szkolenia specjalistyczne

— pedagog — prowadzacy pracowni¢ plastyczng — wyksztalcenie: wyzsze magisterskie:
Psychopedagogika, kursy i szkolenia specjalistyczne

— psycholog — wyksztatcenie: wyzsze psychologiczne ($wiadczaca ustugi w naszym
Domu), kursy i szkolenia specjalistyczne

— pracownik socjalny — ukonczona Szkota Policealna Pracownikoéw Stuzb Spotecznych,
studium: Terapia zajeciowa, kursy i szkolenia specjalistyczne

Ksiggowose:

— gloéwna ksiggowa — wyksztatcenie policealne. Technik rachunkowosci. Kursy i
szkolenia zawodowe.

Pracownik obstugi:

— pomoc administracyjna — wyksztalcenie $rednie. Technik ekonomista — specjalizacja
finanse i rachunkowo$¢. Kursy i szkolenia zawodowe.

— pracownik gospodarczy — opiekun osoby niepetnosprawne;j

Wymiar czasu pracy na poszczegOlnych stanowiskach dostosowany jest do realnych
potrzeb placowki, ktére wynikaja z zadan terapeutycznych i z zadan natozonych na jednostki
budzetowe w zakresie administracji, ochrony danych osobowych, bezpieczefnstwa informacji,
obstugi BIP, bhp i p.poz., transportem i utrzymaniem czystosci.

Utworzone pracownie terapeutyczne:

— pracownia kulinarna i czynnosci zycia codziennego,

— pracownia usprawniania fizycznego,

— pracownia techniczna i hortiterapii,

— pracownia poligraficzna,

62

Id: A64122AD-9A59-4969-A452-87E7148FC021. Przyjety Strona 62



— pracownia plastyczna,

— pracownia artystyczna,

— pracownia krawiecko-rekodzielnicza,

— pracownia edukacyjno - pedagogiczna

— sala doswiadczania Swiata,

— sala integracji spotecznej,

— pokdj konsultacyjny

— pokdj wyciszen

SDS w Kruszwicy miesci sic w pietrowym zabytkowym budynku z poczatku minionego

wieku, zaadoptowanym po szkole podstawowej, o pow. uzytkowej 730 m2. Dzicki takiej

kubaturze obiektu mozliwe jest swobodne dziatanie sal terapeutycznych opisanych powyzej.

Sale terapeutyczne sukcesywnie wyposazane sg w niezbedny sprzet terapeutyczny. Budynek

posiada platforme¢ do przewozu oséb niepetnosprawnych.

Do dyspozycji Domu pozostaje mikrobus dziewigcioosobowy przystosowany do przewozu

dwoch 0s6b poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich, ktorym dowozeni sg uczestnicy z

terenu wiejskiego oraz miasta nie poruszajacy si¢ samodzielnie. Z tytu budynku znajduje si¢

boisko i teren zielony. W niewielkiej odleglosci od Domu jest boisko ,,0Orlik,” z ktérego

uczestnicy korzystajg raz razy w tygodniu.

ZALOZENIA PODEJMOWANYCH DZIALAN TERAPEUTYCZNYCH ORAZ
TRENINGOW

1.
2.

e S A A

Wzrost aktywnosci psychoruchowe;j.

Wzrost $wiadomosci wtasnej choroby 1 koniecznosci systematycznego leczenia,
rozpoznawanie objawOw nawrotu choroby.

Poprawa umiejetnosci nawigzywania kontaktow interpersonalnych (nawigzywanie
i podtrzymywanie rozmowy, umiejetnos¢ funkcjonowania w grupie,
wywigzywanie si¢ Z obowigzkow).

Rozbudzanie zainteresowan zajgciami.

Poprawa motoryki matej 1 wielkiej.

Wzrost zainteresowania sposobami spgdzania czasu wolnego.

Poprawa samooceny.

Poprawa relacji z rodzing i najblizszym srodowiskiem.

Wchodzenie w interakcje spoleczne, otwarcie si¢ na doswiadczenia innych ludzi,
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rozumienie interakcji spolecznych, co zmniejsza tendencje do izolacji.

10. Zaspakajanie potrzeb przynaleznosci i wspdlnoty, co przeciwdziata osamotnieniu.

11. Nauka tolerancji dla nietypowych zachowan wynikajacych z choroby, co
zmniejsza tendencje do izolacji, czy akceptacji drugiej osoby.

12. Wzmozenie aktywnosci uczestnikow, poczucia wspotodpowiedzialnosci za
dziatania podejmowane w Domu, co zapobiega regresji i biernosci, czy
nieodpowiedzialnosci.

13. Zwigkszenie zainteresowania biezagcymi wydarzeniami i faktami majacymi
miejsce w lokalnym srodowisku jak i poza nim.

14. Uczenie przestrzegania wspolnie wypracowanych zasad i norm obowigzujacych
w relacjach spotecznych w Domu, co poprawia jakos$¢ funkcjonowania

uczestnikow w Domu, w rodzinie i szerszej spotecznosci.

VII Przyjete kierunki dalszego rozwoju
W ramach przysztych kierunkéw rozwoju planowane jest kontynuowanie realizowanych
zadan:

1. Organizacja cyklicznych spotkan integracyjno-kulturalnych:

» Przeglad Tworczos$ci Artystycznej Oséb Niepelnosprawnych ,,Jesienne
inspiracje”. Nadrzednym celem Spotkan Artystycznych jest umozliwienie
zaprezentowania tworczosci, talentéw i pasji oséb niepelnosprawnych oraz
zapobieganie izolacji oraz przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu poprzez
aktywne wigczanie ich w rézne sfery zycia i pogtebianie tym samym procesu
integracji spoteczne;j. Projekt ukierunkowany jest rowniez na wymiang
doswiadczen kadry merytorycznej. Powyzsze cele przegladu realizowane sg

poprzez wystepy sceniczne oraz konkurs rekodzieta.

» Wspotorganizowanie ze Stowarzyszeniem na Rzecz Os6b Niepetnosprawnych
LOGOS w Kruszwicy Regionalnego Turnieju Strzeleckiego dla Os6b

Niepetnosprawnych.

» Integracyjne Spotkanie Mikotajkowe celem, ktérego jest kultywowanie
tradycji, stwarzanie okazji do wyrazania pozytywnych uczu¢, prezentowania

wlasnej tworczosci oraz integracji z zaprzyjaznionymi placowkami.
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» Integracyjne spotkania okazjonalne celem, ktérych jest wszechstronne
uczestniczenie we wspdlnych grach, zabawach, konkursach, rozmowach

scalajagcych naszg spotecznos¢.

» Turniej bilarda odbywajacy si¢ rokrocznie. Biorg w nim uczestnicy z naszego i
zaprzyjaznionych doméw. Celem jest rozpowszechnianie gry bilard,
rywalizacja (fair -play), pokazywanie swoich umiej¢tnosci sportowych i

wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci.

L

Sukcesywne wyposazanie sal terapeutycznych.

»

Podwyzszanie kwalifikacji kadry poprzez udziat w konferencjach, seminariach a
takze szkoleniach i kursach zar6wno wewngtrznych jak i zewnetrznych.
Kontynuowanie superwizji pracy catego zespotu.

4. Rozszerzanie oferty terapeutycznej poprzez wspotprace ze srodowiskiem lokalnym 1
rodzinnym. Utrzymywanie kontaktéw z innymi pokrewnymi placowkami
dziatajacymi na rzecz os6b niepetnosprawnych oraz placowkami o§wiatowymi i
kulturalnymi w celu wymiany doswiadczen 1 poznawania r6znorodnych form
terapeutycznych.

5. Dalsza wspdlpraca z réznymi podmiotami dziatajagcymi na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi wsérdd, ktérych nalezy wymienic:

— rodziny uczestnikéw i przyjaciét — angazowanie we wspdlne przedsiewzigcia,
ksztaltowanie odpowiednich postaw wobec uczestnikéw SDS,

— Miejsko—-Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Kruszwicy — w zakresie
kierowania uczestnikéw do SDS oraz monitoringu ich sytuacji zyciowej w
srodowisku,

— Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie — w zakresie pomocy podopiecznym w
uzyskiwaniu porad prawnych oraz wsparcia finansowego w wyposazeniu w Sprzet
rehabilitacyjny,

— Powiatowym Urzedem Pracy — w zakresie aktywizacji bezrobotnych uczestnikow
(wyszukiwanie przedsigbiorcow chcacych zatrudni¢ os. niepetnosprawne i chore
psychicznie) oraz przy zatrudnianiu przez SDS stazystow,

— Urzedem Miejskim w Kruszwicy — w zakresie przewidzianym umowg o prowadzeniu

SDS,
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— Urzedem Wojewddzkim w Bydgoszczy — w zakresie wynikajagcym z umowy z Gming
Kruszwica o prowadzeniu SDS,

- Powiatowym Szpitalem w Inowroctawiu — w razie hospitalizacji uczestnikow SDS

- Szpitalami Psychiatrycznymi w Toruniu i w Swieciu w razie hospitalizacji
uczestnikow SDS,

- wspdlpraca i integracja z zaprzyjaznionymi Srodowiskowymi Domami Samopomocy,
Warsztatami Terapii Zajgciowej, Domami Pomocy Spotecznej, Osrodkami
Wychowawczymi z wojewodztwa kujawsko-pomorskiego oraz przylegtych
wojewddztw,

— inicjowanie szeregu spotkan z przedstawicielami stuzb, instytucji 1 organizacji celem
wypracowania skutecznych form wspolpracy oraz upowszechnienia informacji o

dziatalnoSci domu.
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PLAN PRACY
SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KRUSZWICY
ul. RYNEK 22

NA ROK 2021

SKIEROWANY
DLADOMUTYPUA,B, C

A OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

B OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUAKNA
C OSOB WYKAZUJACYCH INNE ZABURZENIA
CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH
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I. Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy jako osrodek wsparcia dziennego
realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej, udzielajac wsparcia spotecznego osobom z
zaburzeniami psychicznymi tj. przewlekle psychicznie chorym, z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz wykazujacym inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych

sprze¢zone z innymi chorobami.

Celem nadrzednym funkcjonowania Domu jest ksztaltowanie pozytywnych stosunkéw z
otoczeniem umozliwiajacych zaspokojenie podstawowych potrzeb zyciowych,

samodzielniejsze funkcjonowanie w spoleczenstwie oraz integracj¢ spoteczna.

Misja Srodowiskowego Domu jest zapewnienie na odpowiednim poziomie ustug bytowych,
opiekunczych i wspomagajacych w zakresie i formach wynikajacych z indywidualnych
potrzeb uczestnikow; poprawa jakosci zycia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi poprzez
umozliwienie uczestnikom petnego uczestnictwa w zyciu rodzinnym i spotecznym i
spotecznym, pomoc w ksztattowaniu prawidtowych relacji interpersonalnych, inicjowanie
dziatan zmierzajacych do integracji z lokalng spotecznoscig oraz promocje zdrowia
psychicznego; prowadzenie reintegracji zawodowej i spotecznej uczestnikéw, ksztaltowanie

wlasciwych postaw spotecznych.
II. Uczestnicy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy zapewnia miejsca dla 50 uczestnikow
petnoletnich obojga pici. Udzielajac wsparcia osobom niepetnosprawnym zaliczamy ich do

typow domow:

> A OSOB PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH

> B OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUAKNA

> C OSOB WYKAZUJACYCH INNE ZABURZENIA CZYNNOSCI
PSYCHICZNYCH

II1. Czas pracy

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy jest czynny pie¢ dni w tygodniu w
godzinach od 7.30 — 15.30 zajecia, treningi prowadzone sg przez terapeutdw, pedagogdw,
rehabilitanta, pracownika socjalnego, pielegniarke, psycholog (Swiadczacy ustugi
psychologiczne). W salach terapeutycznych oraz przystosowanych pomieszczeniach do

prowadzenia treningéw, ktére odbywaja si¢ zgodnie z zaplanowanym rocznym planem pracy
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Domu, miesi¢cznymi planami pracy, planem dnia z uwzglednieniem indywidualnego planu

postepowania wspierajgco — aktywizujacego kazdego pracownika.

IV. Zadania wspierajaco — aktywizujgce

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy w roku 2020 bedzie realizowat zadania
wynikajace z zapiséw Ustawy z dnia 12 marca 2004r. (z pdZniejszymi zmianami) 0 pomocy
spotecznej, rozporzadzenia z dnia 09 grudnia 2010r. (z p6zniejszymi zmianami) w sprawie
srodowiskowych doméw samopomocy.

Nasz Dom $wiadczy nastepujace treningi dostosowane do indywidualnych potrzeb i

mozliwos$ci uczestnika:

Lp. Treningi Opis dziatania
1. Trening funkcjonowania w Trening umiejgtnosci dziatania, trening
codziennym zyciu samoobstugowy, trening manualny, prace

porzadkowe, pranie, uktadanie,
prasowanie, planowanie zakupéw, drobne

naprawy itp.

Trening kulinarny Przygotowanie prostego positku w
pracowni kulinarnej, nauka obstugi
urzadzen gospodarstwa domowego,
umiejetne korzystanie ze sprzetow AGD
zgodnie z ich przeznaczeniem, rozwijanie
umiejetnosci nakrywania i podawania do
stotu z zachowaniem zasad savoir vivre
estetyczne przygotowywanie i
podawanie positku z zachowanie zasad
higieny, rozwijanie umiejetnosci

kulinarnych.

Trening ekonomiczno - budzetowy Trening gospodarowania wiasnymi
srodkami finansowymi, doskonalenie
umieje¢tnosci w zakresie poznania
pienigdza, doskonalenie umiej¢tnosci

samodzielnego wykonywania zakupdow,
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nauka przygotowania listy niezb¢dnych
artykutow, umiejetnos¢ odczytywania
terminu przydatnosci do spozycia,
orientacja w cenach towaru, umiejetne
korzystanie z miejsc uzytecznosci
publicznej, pomoc w wypisywaniu

drukow zaptaty.

Trening higieny i dbania o wyglad Dbanie o czysto$¢ ciata, wlosoéw, jamy
zewnetrzny ustnej 1 odziezy, nauka doboru ubran
stosownie do por roku i okolicznosci,
utrwalanie nawykéw mycia i dezynfekcji
rak oraz rozwijanie umiejetnosci dbania o
estetyczny i schludny wyglad,
odpowiedni dobdr, znajomos$¢ oraz

zastosowanie $rodkOw higieny osobiste;j.

Trening umiejetnosci Ksztaltowanie pozytywnych relacji
interpersonalnych 1 rozwigzywania uczestnika w srodowisku lokalnym,
problemow ksztaltowanie i rozwijanie asertywnosci u
uczestnika, wyrabianie umiejetnosci
radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych, niwelowanie zachowan
biernych i braku inicjatywy, rozwijanie
umiejetnosci korzystania z r6znych ofert
wyspecjalizowanych instytucji

publicznych, w tym ustug medycznych.

Trening umiejetnosci Umozliwienie oraz utatwienie sposobu
komunikacyjnych w tym z komunikowania si¢ z otoczeniem
wykorzystaniem alternatywnych i poprzez: stworzenie mozliwosci nauki
usprawniajgcych sposoboéw rozumienia i uzywania alternatywnego
porozumiewania si¢ w przypadku srodka komunikacji bez potrzeby

0s6b z problemami komunikacji stosowania mowy werbalnej np. w
werbalnej oparciu o znaki manualne, odczytywanie

mowy ciala, znaki graficzne, pismo.
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Trening umiejetnosci spotecznych Rozwijanie umiejetnosci komunikowania
si¢ w grupie, instytucjach, spotecznosci
lokalnej. Ksztattowanie zdolnosci
modyfikowania zachowan na
akceptowalne spolecznie, umiejetnosc
wspOtpracy w grupie, ksztattowanie
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow,
praca nad przestrzeganiem zasad,

wdrazanie metod radzenia sobie z

emocjami.
Trening umiejetnosci spedzania Rozwijanie zainteresowan: literatura,
czasu wolnego audycjami radiowymi, telewizyjnymi,

internetem. Udziat w spotkaniach
towarzyskich i kulturalnych. Rozwijanie

pasji i zainteresowan.

Terapia ruchowa Zajecia sportowe, turystyka i rekreacja,
rehabilitacja, silvoterapia, zawody
sportowe, gry i zabawy na Swiezym

powietrzu, spacery, rajdy rowerowe.

Pomoc w dostepie do niezbednych Uzgadnianie i pilnowanie terminéw
swiadczen zdrowotnych wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekow,
pomoc w dotarciu do jednostek
leczniczych, trening farmakologiczny
(wyrabianie nawyku codziennego
przyjmowania srodkow
farmakologicznych pod nadzorem

pielegniarki)

Poradnictwo socjalne Pomoc w zalatwianiu prac urzedowych,
rozbudzenie potrzeby podniesienia
poziomu zycia, udzielanie wskazowek,
pokazywanie réznych sposobow i
mozliwosci dziatania w trudnych

sytuacjach zyciowych, nauka
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umiejetnosci planowania wydatkow,
pomoc w poznawaniu zasad
funkcjonowania instytucji finansowych
na rynku oraz konsekwencji zaciggania
zobowigzan, nauka wypelniania
blankietéw bankowych, nauka
adresowania listow 1 wysylania na
poczcie, nauka wypetniani dokumentéw
urzedowych i pisania pism (podan,

o$wiadczen)

Poradnictwo psychologiczne Dzialania motywujace do
funkcjonowania w oparciu o wtasne
mozliwosci oraz ksztaltowanie
umiejetnosci wspotpracy i
komunikowania si¢ w grupie, trening
asertywnosci, trening rozpoznawania

emocji

Opieka nad uczestnikiem Zapewnienie bezpieczenstwa podczas :
transportu, pobytu na zajeciach, udziale
w treningach, stanach zlego

samopoczucia

Wspotpraca z rodzing/ opiekunami/ | Rozmowy z rodzinami na temat realizacji
bliskimi uczestnikoéw IPPW-A uczestnikdéw, motywowanie do
kontaktéw, wspolne spedzenie czasu
wolnego, trening rozwigzywania
problemdw, nakierowany na poprawe
postepowania z codziennymi problemami
1 konfliktami, radzenie sobie ze
stresowymi wydarzeniami Zyciowymi,
itp.

Trening uspoteczniania Aktywizacja, motywowanie do

samodzielnych pomystéw, ich realizacji,

nauko samodzielnosci spotecznej, nauka
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wypetniania rol spotecznych,
wypelnienie obowigzkéw podczas zajec¢
terapeutycznych, akcentowanie silnych
stron uczestnika, nauka zachowania si¢ w
grupie, ksztatltowanie zachowan

prospotecznych

Poradnictwo pedagogiczne Zapewnienie wsparcia indywidualnego i
spolecznego, podnoszenie poziomu
samooceny, samoakceptacji wsrod
innych, niesienie pomocy osobom
ujawniajagcym réznego rodzaju
nieprawidlowosci rozwoju i zachowania,
ksztaltowanie samodzielnego 1 twdrczego
zdobywanie wiedzy, stawianie na mocne
strony uczestnika oraz szukanie tego, co
w nim najlepsze, usprawnianie
zaburzonych funkcji rozwojowych 1

intelektualnych.

V. Praca Zespolu Wspierajaco - Aktywizujacego

Gtéwne zadania zespotu W-A polegaja na:

Organizacji codziennych zaje¢ W-A dla uczestniku Domu,
Prowadzenie dokumentacji pracy W-A i frekwencji uczestnikow,
Prowadzenie terapii zajeciowe]j 1 zajec¢ integracyjnych,
Prowadzenie indywidualnych lub zespotowych treningow,
Sporzadzanie zalecen zespotu W-A,

Wspbtpraca cztonkéw zespotu W-A,

vV V V V V V V

Wspdtpraca z rodzinami, opiekunami prawnymi, osobami bliskimi oraz instytucjami

dzialajacymi na rzecz os6b niepetnosprawnych,
Dzialania Zespolu W-A:

» Codzienne spotkania — omawianie spraw biezacych, sytuacji problemowych oraz

efektow pracy uczestnika, przedstawianie przez pracownikoéw planu na dany dzien,
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zglaszanie potrzeb, propozycji aktywizowania uczestnikOw oraz omawianie wydarzen
okolicznosciowych,

» Burza mézgéw w celu wdrazania nowych projektéw i podnoszenia jakosci
$wiadczonych ustug,

» Spotkania w celu opracowania IPPWA oraz diagnozy funkcjonalnej nowo przyjetego
uczestnika, przedstawienie przez psychologa i pedagoga opinii, przedstawienie przez
pracownika socjalnego sytuacji materialno — bytowej, przez pielegniarke sytuacji
zdrowotnej uczestnika i jego potrzeb z tym zwigzanych, przez fizjoterapeute ocena
sprawnosci ruchowej uczestnika oraz zapotrzebowanie na $rodki ortopedyczne i
pomocnicze, omawianie realizacji IPPWA oraz oceny 1 weryfikacji,

» Protokotowanie spotkan Zespolu W-A,

» Wsparcie zespotu poprzez wymiang doswiadczen oraz wzajemne zrozumienie i
szacunek,

» Udzial w szkoleniach podnoszacych kwalifikacje oraz udzial superwizji,
Sklad Zespolu Wspierajaco — Aktywizujacego:
- Kierownik SDS,
- terapeuta zajgciowy pracowni krawiecko — rekodzielniczej/koordynator zespotu W-A,
- terapeuta zajgciowy pracowni poligraficznej,
- pedagog prowadzacy pracowni¢ edukacyjno — pedagogiczng
- pedagog prowadzacy pracowni¢ kulinarng i czynnos$ci zycia codziennego,
- pedagog prowadzacy pracownig¢ plastyczng
- pedagog prowadzacy pracowni¢ techniczng i hortiterapii
- pedagog prowadzacy pracownig¢ artystyczng
- pracownik socjalny
- technik fizjoterapii
- pielegniarka

- psycholog (§wiadczacy ustugi psychologiczne)
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VI. Harmonogram wydarzen na rok 2021

- MSZA W INTENCJI OSOB CHORYCH | NIEPELNOSPRAWNYCH
STYCZEN - KOLEDA

- IMIENINY UCZESTNIKOW ORAZ ZEBRANIE SPOLECZNOSCI

- WYJAZDY NA ZABAWY KARNAWALOWE DO ZAPRZYJAZNIONYCH
PLACOWEK

- OBCHODY OKRAGLYCH URODZIN UCZESTNIKA

- ZAJECIA SPORTOWO- REKREACYINE, DOSKONALENIE TECHNIKI
GRY W TENISA ZIEMNEGO NA HALI SPORTOWEJ WE WOLI
WAPOWSKIEJ

- COPERNICUS CUP TORUN

LUTY - ZABAWA KARNAWALOWA KOBYLNIKI

- WYJAZDY NA ZABAWY KARNAWALOWE DO ZAPRZYJAZNIONYCH
PLACOWEK

- MSZA W INTENCJI OSOB CHORYCH | NIEPELNOSPRAWNYCH

- POZNAJEMY SASIADUJACE KRAJE — WtOCHY OBCHODY
MIEDZYNARODOWEGO DNIA PIZZY

- TEUSTY CZWARTEK — ZAJECIA KULINARNE DLA CALEJ
SPOLECZNOSCI DOMU

- WALENTYNKI W NASZYM DOMU - KONKURS KOCHAM CIE
POLSKO

- ZABAWY WALENTYNKOWE U ZAPRZYJAZNIONYCH JEDNOSTEK
- IMIENINY UCZESTNIKOW ORAZ ZEBRANIE SPOLECZNOSCI

- OBCHODY OKRAGLYCH URODZIN UCZESTNIKOW

- ZAJECIA SPORTOWO- REKREACYJNE, DOSKONALENIE TECHNIKI
GRY W TENISA ZIEMNEGO NA HALI SPORTOWEJ WE WOLI

WAPOWSKIEJ
- MSZA W INTENCJI OSOB CHORYCH | NIEPEENOSPRAWNYCH
MARZEC - UROCZYSTE OBCHODY DNIA KOBIET | DNIA MEZCZYZNY

- Il INTEGRACYJNY TURNIEJ BILARDA UCZESTNICY-PRACOWNICY
- POWITANIE WIOSNY PTTK KRUSZWICA

- IMIENINY UCZESTNIKOW ORAZ ZEBRANIE SPOLECZNOSCI

- OBCHODY OKRAGLYCH URODZIN UCZESTNIKOW

- WYJAZD NA KREGIELNIE

- ZAJECIA SPORTOWO- REKREACYJNE, DOSKONALENIE TECHNIKI
GRY W TENISA ZIEMNEGO NA HALI SPORTOWEJ WE WOLI
WAPOWSKIE)

- MSZA W INTENCJI OSOB CHORYCH | NIEPEENOSPRWNYCH
KWIECIEN - DRZWI OTWARTE W NASZYM DOMU

- UROCZYSTE SNIADANIE WIELKANOCNE

- KONKURS POEZJI RELIGIJNEJ CARITAS KRUSZWICA

- IMIENINY UCZESTNIKOW ORAZ ZEBRANIE SPOLECZNOSCI

- POZNAJEMY SASIADUJACE KRAIJE — HISZPANIA OBCHODY
MIEDZYNARODOWEGO DNIA TANCA

- OBCHODY OKRAGLYCH URODZIN UCZESTNIKOW

- WYJAZD NA KREGIELNIE

- ZAJECIA SPORTOWO- REKREACYJNE, DOSKONALENIE TECHNIKI
GRY W TENISA ZIEMNEGO NA HALI SPORTOWEJ WE WOLI
WAPOWSKIE)
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- WYJAZD NA BASEN
- WYJAZD DO FILHARMON!II

- MAJOWKA — DZIEN SPORTOWO — REKREACYJNY, GRILL

MAIJ - QUIZ WIEDZY O ZIEMII

- OBCHODY DNIA GODNOSCI OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH

- TURNIEJ WARCABOWY JANIKOWO

- MSZA W INTENCJI OSOB CHORYCH | NIEPEENOSPRAWNYCH

- TURNIEJ STRZELECKI KOBYLNIKI

- OLIMPIADA MtODZIEZOWYCH OSRODKOW WYCHOWAWCZYCH
MOW KRUSZWICA

- Il INTEGRACYJNY TURNIEJ ZALINOWO

- WYJAZD NA KREGIELNIE

- ZAJECIA SPORTOWO- REKREACYJNE, DOSKONALENIE TECHNIKI
GRY W TENISA ZIEMNEGO NA HALI SPORTOWEJ WE WOLI
WAPOWSKIE)

- WYJAZD NA BASEN

- IMIENINY UCZESTNIKOW ORAZ ZEBRANIE SPOLECZNOSCI

- WYJAZD DO FILHARMON!II

- MSZA W INTENCJI OSOB CHORYCH | NIEPEENOSPRAWNYCH
CZERWIEC - PIKNIK INTEGRACYJNY Z OKAZIJI DNIA MATKI, DNIA OJCA | DNIA
DZIECKA

- ZAWODY SPORTOWE KOWALEWO POMORSKIE

- ZAWODY SPORTOWE NOWA WIES WIELKA

- ABILIMPIADA KONIN

- WYJAZD NA KREGIELNIE

- ZAJECIA SPORTOWO- REKREACYJNE, DOSKONALENIE TECHNIKI
GRY W TENISA ZIEMNEGO NA HALI SPORTOWEJ WE WOLI
WAPOWSKIE)

- WYJAZD NA BASEN

- IMIENINY UCZESTNIKOW ORAZ ZEBRANIE SPOLECZNOSCI

- OBCHODY OKRAGLYCH URODZIN UCZESTNIKOW

- WYJAZD DO FILHARMONII

- AKTYWNE WAKACIE

LIPIEC - POZNAJEMY SASIADUJACE KRAJE — GRECJA - OBCHODY DNIA
SALATKI CEZAR

- RAJD ROWEROWY

- MSZA W INTENCJI OSOB CHORYCH | NIEPELENOSPRAWNYCH
- PRZERWA URLOPOWA

- WYJAZD NA KREGIELNIE

- ZAJECIA SPORTOWO- REKREACYJNE, DOSKONALENIE TECHNIKI
SIERPIEN GRY W TENISA ZIEMNEGO NA HALI SPORTOWEJ WE WOLI
WAPOWSKIEJ

- WYJAZD NA BASEN

- IMIENINY UCZESTNIKOW ORAZ ZEBRANIE SPOtECZNOSCI

- WYJAZD DO FILHARMONII

- PIKNIK Z OKAZJI POZEGNANIA WAKACJI POLtACZONY Z
IMIENINAMI UCZESTNIKOW

Id: A64122AD-9A59-4969-A452-87E7148FCO021. Przyjety Strona 10



- IV KUJAWSKA KULINARIADA 0SOB NIEPELENOSPRAWNYCH
POWIATU INOWROCLAWSKIEGO DPS TARNOWKO

WRZESIEN - MSZA W INTENCJI OSOB CHORYCH | NIEPELENOSPRAWNYCH

- WYCIECZKA

- WSPOLNE CZYTANIE KSIAZEK SPOTKANIE Z PRZEDSTAWICIELEM
MIEJSKO-GMINNEJ BIBLIOTEKI KRUSZWICA

- XV ZAWODY WEDKARSKIE BARCIN

- XXXIl OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIA POKOLEN — SPOTKANIE Z
POETAMI W NASZYM DOMU

- ZAWODY SPORTOWE ,,FLANDRIA” INOWROCLAW

- WYJAZD NA KREGIELNIE

- ZAJECIA SPORTOWO- REKREACYJNE, DOSKONALENIE TECHNIKI
GRY W TENISA ZIEMNEGO NA HALI SPORTOWEJ WE WOLI
WAPOWSKIE)

- WYJAZD NA BASEN

- IMIENINY UCZESTNIKOW ORAZ ZEBRANIE SPOLECZNOSCI

- WYJAZD DO FILHARMON!II

- IX KONKURS FOTOGRAFII AMATORSKIEJ RADZIEJOW

- SPRZATANIE SWIATA

- POZEGNANIE LATA — PIKNIK Z OKAZJI ZAKONCZENIA LATA

- MSZA W INTENCJI OSOB CHORYCH | NIEPEENOSPRAWNYCH
PAZDZIERNIK - WIZYTAW NADGOPLANSKIM WOPR KRUSZWICA Z OKAZJI DNIA
RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

- GRZYBOBRANIE — WYJAZD DO LASU

- UROCZYSTE OBCHODY DNIA PAPIESKIEGO

- WYJAZD DO SCHRONISKA CZTERY tAPY Z OKAZJI SWIATOWEGO
DNIA ZWIERZAT

- WYJAZD NA KREGIELNIE

- ZAJECIA SPORTOWO- REKREACYJNE, DOSKONALENIE TECHNIKI
GRY W TENISA ZIEMNEGO NA HALI SPORTOWEJ WE WOLI
WAPOWSKIE)

- WYJAZD NA BASEN

- IMIENINY UCZESTNIKOW ORAZ ZEBRANIE SPOLECZNOSCI

- DZIEN WSZYSTKICH SWIETYCH

LISTOPAD - MSZA W INTENCJI OSOB CHORYCH | NIEPELNOSPRAWNYCH
- ZAWODY TENIS STOLOWY JANIKOWO

- GRZYBOBRANIE — WYJAZD DO LASU

- APEL Z OKAZJI ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

- ANDRZEJKI U ZAPRZYJAZNIONYCH PLACOWEK

- DZIEN PRACOWNKA SOCJALNEGO

- ANDRZEJKI W NASZYM DOMU

- WYJAZD NA KREGIELNIE

- ZAJECIA SPORTOWO- REKREACYJNE, DOSKONALENIE TECHNIKI
GRY W TENISA ZIEMNEGO NA HALI SPORTOWEJ WE WOLI
WAPOWSKIEJ

- WYJAZD NA BASEN

- IMIENINY UCZESTNIKOW ORAZ ZEBRANIE SPOLECZNOSCI
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- WYJAZD MIKOtAJKOWY DO KINA

GRUDZIEN - MSZA W INTENCJI OSOB CHORYCH | NIEPELENOSPRAWNYCH

- I INTEGRACYJNE SPOTKANIE MIKOtAJKOWE W NASZYM DOMU
- UROCZYSTE SPOTKANIE WIGILINE

- OBCHODY MIEDZYNARODOWEGO DNIA NIEPEENOSPRAWNYCH
- ZABAWA SYLWESTROWA W NASZYM DOMU

- WYJAZD NA KREGIELNIE

- ZAJECIA SPORTOWO- REKREACYJNE, DOSKONALENIE TECHNIKI
GRY W TENISA ZIEMNEGO NA HALI SPORTOWEJ WE WOLI
WAPOWSKIE)

- WYJAZD NA BASEN

- IMIENINY UCZESTNIKOW ORAZ ZEBRANIE SPOLECZNOSCI
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VIL. Plan pracy Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy na rok 2021

Formy, metody aktywizacji i Opis oczekiwanych Adresaci Kadra
Zadania Cele szczegotowe wsparcia uczestnikow efektow poszczegolnych Wymiar prowadzaca
rodzajow zajeé i czas
form wsparcia
L. 1. Wspieranie nowych 1. Trening edukacji Uczestnicy zauwazg 50 0s6b — grupy | praca ciggta, | pielegniarka,
Zdrowie uczestnikOw w procesie zdrowotnej niepokojace objawy w | ABC wedtug psycholog,
-sfera adaptacji do istniejacych 2. Trening radzenia sobie z swoim stanie zdrowia, potrzeb pedagog, zespot
psychiczna | warunkow. objawami choroby. zaczng rozpoznawac WSpierajaco -
-sfera fizyczna | 2. Poszerzanie 3. Trening lekowy. symptomy choroby, aktywizujacy
samoswiadomosci na temat | 4. Trening korzystania ze aktywnie wigczg si¢ w
swojego stanu zdrowia i stuzby zdrowia oraz wspolpraca | Proces leczenia i
kondycji psychofizycznej. | ze specjalistami. Pogadankina | Systematycznego
3. Stata kontrola stanu temat zdrowego stylu zycia. pobierania lekow oraz
psychicznego i fizycznego | 5 poradnictwo psychologiczne, | W Sposob swiadomy
4. Wyrabianie nawyku aktyws neychoedukacja, zajecia beda korzystac ze
farmakoterapii. terapeutyczne. wsparcia lekarzy,
5. Profilaktyka zdrowotna- | 6 Profilaktyczne kontrole terapeutow. Nowi
udzielanie wsparcia osobom | stomatologiczne. uczestnicy
psychicznie chorym i 7. Profilaktyczne badania zaaklimatyzuja si¢ do
niepetnosprawnym okresowe. warunkOw, zapoznajg
intelektualnie oraz ich 8. Instruktaz, éwiczenia si¢ z zasadami
rodzinom. praktyczne zwiazane z funkcjonowania Domu.
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6. Badania profilaktyczne.
7.Dbanie o stan uzgbienia,
regularne kontrole
stomatologiczne.

8. Zaopatrzenie w sprzet
pomocniczy i ortopedyczny.
9. Udzielanie pierwszej
pomocy przedlekarskie;.

10. Poznanie podstawowych
zasad 1 czynnosci
obowiazujacych przy
wykonywaniu resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j.
11.Zachecanie i
uswiadamianie konieczno$ci
zmiany stylu zycia poprzez
wdrazanie prawidtowych
nawykow zywieniowych,
racjonalnego zywienia oraz
zwigkszania aktywnosci
fizycznej.

12. Uswiadamianie i
wdrazanie do
obowigzujacych zalecen
odnosnie zapobiegania i
rozprzestrzeniania si¢
pandemii COVID — 19.

13. Edukowanie
uczestnikOw w zakresie
wiedzy dotyczacej chorob
zakaznych, w szczegdlnosci
COVID - 19.

prowadzeniem resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j.
9.Wspieranie i motywowanie
podczas stosowania diety.

10. Trening higieniczny —
podtrzymywanie i rozwijanie
umieje¢tnosci zwigzanych z
utrzymaniem systematycznej
higieny ciata.

11. Cwiczenia praktyczne
dotyczace zasad higieny i
dezynfekcji rak ( nauka
prawidtowe;j techniki mycia i
dezynfekcji dtoni).

12. Konkurs wiedzy o zdrowiu
( tematyka obejmuje r6zne
dziedziny dotyczace sfery
zdrowia fizycznego i
psychicznego).

Uczestnicy begda
zapoznawac si¢ i
¢wiczy¢ technike
wykonywania
resuscytacji.
Uczestnicy begda
czerpac rados¢ z
zauwazanych efektow i
korzysci ptynacych ze
zmiany sposobow
odzywiania i zmiany
stylu zycia
wplywajacych na
poprawe zdrowia i
samopoczucia.
Podnoszenie poziomu
wiedzy w zakresie
zdrowia 1 higieny
zycia.
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14. Edukacja zdrowotna .

IL. 1. Uczenie i ksztaltowanie 1. Trening w zakresie wygladu | Uczestnicy potrafig 50 0s6b — grupy | codziennie pielegniarka,
Higiena nawykow codziennego zewnetrznego 1 higieny dbac o estetyczny ABC wedlug zespot
osobista dbania o higien¢ osobistg. osobistej. wyglad zewnetrzny, potrzeb wspierajaco -

2. Dbanie o estetyczny 2. Instruktaz stowny. maja wyrobione dobre aktywizujacy
wyglad. 4. Pogadanki indywidualne i nawyki higieniczne,
3. Wdrazanie do codziennej | grupowe. dbaja o czystos¢ calego
zmiany bielizny osobiste;j. 4. Wspbétpraca z rodzicami w ciala, paznokci,
4. Wdrazanie do pielegnacji | zakresie dbania i uwrazliwiania | wtosOw. Myja rece (po
paznokci, wtoséw, jamy uczestnikow na wyrabianie wyjsciu z toalety, po
ustnej. nawykow higienicznych. powrocie do domu,
5. Wdrazanie do przyjsciu z ulicy, przed
przestrzegania zasady positkami), dbaja o
wylacznego korzystania z wlasng odziez,
przedmiotéw osobistych do regularnie zmieniajg
higieny intymnej przez ich bielizn¢ osobista,
wiascicieli. potrafig dobra¢ odziez
6. Poszerzanie stosownie do
samoswiadomosci na temat okolicznosci 1 pogody.
swojego stanu zdrowia i Potrafig korzystac z
kondycji psychofizycznej, przyboréw toaletowych
oraz spostrzeganie oraz r6znych
zaleznosci migdzy kosmetykow np.:
samopoczuciem a dbaniem dezodorantow,
o wyglad zewnetrzny. kreméw, balsaméw,
nozyczek, pilnikow do
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7. Zapoznanie si¢ i
dokonywanie wyboru
wilasciwych kosmetykow i
innych specyfikow do
upi¢kszania 1 pielegnacji
ciala

paznokci itp., dbajg o
higien¢ jamy ustne;j
Przestrzegaja zasade
nie korzystania z
przedmiotow
osobistego uzytku
nalezacych do innych
0s6b.

I11. 1.Aktywizowanie do 1. Trening kulinarny. Uczestnicy potrafig 50 0s6b — grupy | codziennie zespot
Czynnosci samodzielnego 2. Trening umiejetnosci samodzielnie lub w ABC wspierajaco-
zycia podejmowania czynnoS$ci estetycznego przygotowywania | asyscie przygotowac aktywizujacy,
codziennego | zwigzanych z codziennym i spozywania positkow. proste positki: pracownik
funkcjonowaniem. 3.Trening praktycznego i $niadania, ciepty socjalny,
2. Poprawa jakosci zycia. bezpiecznego postugiwania si¢ | positek, piec ciasta, pedagog
3. Nabywanie umiejetnosci | urzadzeniami AGD 1 ich przygotowywac desery,
doboru odziezy do pory technicznej obstugi. obierac i kroi¢
roku, pogody, okolicznos$ci. | 4. Trening prania, suszenia, warzywa, robic¢
4. Wdrazanie do dbania o prasowania przetwory z warzyw i
odziez. 5. Trening dbania o porzadek owocow, czytac ze
5. Doskonalenie wokot siebie i w najblizszym Zrozumieniem
umiejetnosci planowania otoczeniu. przepisy kulinarne,
wydatkéw, dokonywania 6. Trening uczenia si¢ i nalewac ptyny,
zakupow, gospodarowania | zapamig¢tywania miejsc uktadac¢ jadtospis,
wlasnymi zasobami przechowywania wybiera¢ wlasciwe
pieni¢znymi. poszczegbdlnego wyposazenia produkty do
6.Wdrazanie do pracowni kulinarnej 1 czynno$ci | okreslonego positku,
samodzielnego poruszania zycia codziennego. sprawdzi¢ daty
si¢ w terenie i najblizszej 7. Trening finansowy. waznosci produktow,
okolicy. 8. Trening korzystania z dobierac¢ i obstugiwac
7.Zapoznanie z komunikacji miejskiej 1 sprzet AGD,
infrastrukturg miasta, zapoznaniem z topografig wybiera¢ wlasciwe
polozeniem obiektéw terenu. sztucce
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handlowych i ustugowych.
8. Wdrazanie i utrwalanie
zachowan ekologicznych.
9. Podtrzymywanie
umiej¢tnosci pisania,
czytania oraz orientacji w
srodowisku spoteczno-
przyrodniczym.

10. Kreowanie
pozytywnych zmian w
systemie wartosci,
korygowanie ztych
zachowan i przyzwyczajen.
11. Doskonalenie
umiejetnosci i
samodzielno$ci w radzeniu
sobie w trudnych sytuacjach
zyciowych.

9. Trening ekologiczny.
10. Udziat w akcjach
ekologicznych

11. Reedukacja

1 postugiwac si¢ nimi,
zmywac

1 wyciera¢ naczynia.
Uczestnicy pamigtajg o
zakladaniu odziezy
ochronne;j.
Samodzielnie
przygotowuja
aranzacje stotu
stosownie do
okolicznosci, okazji.
Potrafig pracowac
kreatywnie i uczg si¢
wspotpracy. Buduja
pozytywne relacje.
Uczestnicy potrafig
prac¢ recznie lub w
pralce automatyczne;j,
dokonujg sortowania
odziezy do prania,
potrafig prasowac
ubrania, dbaja o
porzadek w
najblizszym otoczeniu.
Bezpiecznie i
ekonomicznie
korzystaja ze srodkoéw
czystosci. Uczestnicy
wlaczajg si¢ w akcje
ekologiczne np.
»Sprzatanie Ziemi”.
Uczestnicy
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nabywaja/doskonalg
umiejetnosci w
zakresie poznania
wartosci pienigdza,
samodzielnie lub z
pomoca asystenta
potrafig przygotowac
liste potrzebnych
artykutéw oraz
dokona¢ zakupow,
orientuja si¢ w jakosci
oraz przydatnosci,
znaja pojecia drozszy-
tanszy, racjonalnie
gospodarujg wiasnym
budzetem, potrafia
samodzielnie lub w
asyscie obstugiwac
bankomat. Uczestnicy
znaja obowigzujace
zasady poruszania si¢
po okolicy, potrafig
korzysta¢ z srodkoéw

komunikacji miejskiej.

Wyuczone czynnos$ci
wprowadzaja
w Zycie.
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IV. 1. Rozwijanie umiejetnosci | 1. Trening komunikacji Uczestnicy 50 0s6b — grupy | praca ciagta, | zespot
Sfera prawidlowego interpersonalnych. samodzielnie poruszaja | ABC wedtug wspierajaco-
spoleczna funkcjonowania w 2. Trening umiejetnosci si¢ w srodowisku, potrzeb aktywizujacy,
spoleczenstwie. rozwigzywania problemow i prawidtowo zachowuja psycholog,
2. Wdrazanie do konfliktéw w sposéb spotecznie | si¢ w r6znego rodzaju
przestrzegania norm i zasad | akceptowany. instytucjach
wspotzycia spotecznego. 3. Trening sfery etyczno- uzytecznosci
3. Radzenie sobie z moralnej. publiczne;j.
sytuacjami problemowymi. | 4. Trening radzenia sobie w Stosujg formy
4. Wypracowywanie instytucjach publicznych. grzecznosciowe
poczucia 5. Udziat w zyciu spolecznym adekwatne do sytuacji,
odpowiedzialnosci. domu i srodowiska szanujg godnos¢
5. Pobudzanie do rozwoju zewngtrznego, integracja z osobistg innych,
zaradnosci w roéznych innymi placowkami. potrafia
sytuacjach zyciowych. 6. Praca samorzadu SDS i wspotpracowaé w
6. Wdrazanie do integracji. | dziatania na rzecz spolecznosci | grupie i integrowac si¢
7. Ksztaltowanie placowki. ze Srodowiskiem,
pozytywnych relacji z 7. Trening budowania udanych | potrafia przestrzegac
osobami bliskimi. relacji w grupie. swoja i innych
8. Wdrazanie do pelnienia 8. Organizowanie imienin autonomig, udzielaja
6l spolecznych. miesigca. informacji zwrotnych
9. Rozwijanie wspotpracy w | 9. Piknik rodzinny. Z poszanowaniem
grupie. 10. Spotkania grupowe i drugiej osoby.
10. Wdrazanie do indywidualne z cztonkami Uczestnicy:
stosowania form rodzin. -potrafig nawigzac i
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grzecznosciowych.

11. Rozwijanie umiej¢tnosci
w zakresie zatatwiania
spraw urzgdowych, pomoc
w sprawach rentowych,
zasitkow pielggnacyjnych
oraz r6znorodnych form
pomocy finansowej,
IZECZOWE].

12. Rozbudzanie potrzeby
dazenia do mozliwie
najpetniejszej
samodzielnosci zyciowe;.
13. Doskonalenie
umiejetnosci prowadzenia
rozmowy telefonicznej lub
bezposredniej z
urzednikami instytucji
uzytecznosci publicznej.
14. Ksztattowanie i
utrzymywanie kontaktow
spolecznych,
przeciwdziatanie izolacji
spolecznej.

15. Nabywanie
praktycznych umiejgtnosci
w zakresie dbania o swoje
dobro osobiste i poprawe
jakosci zycia.

11. Praca socjalna zgodnie z
ustawg o pomocy spoteczne;.
12. Praca z indywidualnym
przypadkiem.

13. Poradnictwo specjalistyczne
w szczegOllnosci socjalne.

14. Wspétpraca z osobami lub
podmiotami dziatajagcymi na
rzecz osOb niepetnosprawnych.
15. Zajecia praktyczne — praca z
dokumentami, ¢wiczenia w
wypelnianiu wnioskéw, podan i
innych dokumentow.

16. Dziatanie w $Srodowisku
lokalnym.

17. Interwencja, wsparcie.

podtrzymac rozmowe,
-potrafig samodzielnie
podejmowac decyzje,
-potrafig aktywnie
stuchaé,

-umiejq ,,zarzadzac”
wlasnymi emocjami,
-potrafig by¢
asertywni,

-stajg si¢ bardziej
odporni na stres,
-odpowiednio reaguja
na krytyke i pochwate,
przestrzegaja norm i
zasad funkcjonowania
w grupie spoleczne;.
Zwigkszajg swoje
kompetencje w
zatatwianiu spraw
urzedowych i
osobistych.
Zauwazaja potrzebe i
daza do poprawy
jakosci swojego zycia.

Id: A64122AD-9A59-4969-A452-87E7148FC021. Przyjety

Strona 20




V. 1. Roztadowywanie w 1. Trening radzenia sobie ze Uczestnicy potrafig 50 os6b — grupy | praca ciggla, | psycholog,
Psychoedukac | sposob konstruktywny stresem. roztadowywaé w ABC wedtug zespot
ja napi¢¢ psychicznych i 2. Trening umiejetnosci sposob konstruktywny potrzeb wspierajaco-

emocjonalnych, redukcja interpersonalnych. napie¢cia, nazywac aktywizujacy.
lekow, radzenie sobie z 3. Wybrane techniki uczucia, radzi¢ sobie z Osoby
obnizonym nastrojem, relaksacyjne. konfliktami. W prowadzace
apatia, zmniejszanie izolacji | 4. Trening odprezajacy w sali lepszym stopniu radzg zajecia misami
spolecznej, wzmacnianie doswiadczania $wiata. sobie ze stresem. dzwigkowymi:
kontroli wtasnych emocji 5. Ludoterapia. Czytaja i stuchaja pracownik
2. Wzmacnianie poczucia 6. Muzykoterapia. poezj¢ i prozg, bajki socjalny,
wtlasnej wartosci, 7.Terapia poprzez taniec. terapeutyczne. pielegniarka.
samooceny, rozpoznawanie | 8. Teatroterapia. Dyskutuja, analizuja,
swoich mocnych i stabych 9. Trening asertywnosci. wyrazaja wlasne
stron, motywowanie do 10. Praca metoda Time Slips emocje, spostrzezenia.
wyrazanie wlasnego zdania | (wspdlna aktywnosc-, Uczestnicy wzmacniajg
3. Usprawnianie procesOw wymysSlanie fabuly na zdolnosci efektywnej
poznawczych i podstawie zaprezentowanego komunikacji,
stymulowanie do wysitku obrazka). asertywnego wyrazania
umystowego 11. Trening ksztattowania sfery | wtasnej opinii, zdania,
4. Wzmacnianie poczucia spolecznej. rozwijajg wyobraznig,
odpowiedzialno$ci za swoje | 12. Relaksacja poprzez masaz usprawniajg procesy
zachowania, decyzje. misami dzwigkowymi (masaz poznawcze. Dzigki
6. Poszerzanie §wiadomosci | podstawowy, kagpiel w braniu udzialu w
wilasnej choroby i1 sposoboéw | dzwigkach). Masaz matych formach
radzenia z nig. indywidualny misami teatralnych,
7. Przywracanie dzwigkowymi, muzykoterapia, | odtwarzaniu réznych
prawidlowej rownowagi aromaterapia. dram w sposdb
energetycznej, pozbycie si¢ | 13. Kamertony terapeutyczne - | bezpieczny przezywaja
negatywnych emocji, muzykoterapia dogtebna takie emocje jak strach,
pobudzenie rozwoju komoérkowa. lek, gniew, wstyd,
duchowego i poczucia 14. Integracja sensoryczna smutek, rado$¢ itp.
harmonii. Uczestnicy poprzez
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8. Zapewnienie wsparcia
psychologicznego

uczestnikom 1 ich rodzinom

W rozwigzywaniu
probleméw zyciowych.

masaz dzwigkami
wprowadzg si¢ w stan
relaksu, poprawia
kondycje
psychofizyczna, stang
si¢ bardziej otwarci na
nowe formy
relaksacyjne. Poprawa
pracy komoérek, ktoéra
wplynie pozytywnie na
wewnatrzkomorkowe
procesy metaboliczne
oraz procesy
oddychania, krazenia,
niwelowanie bélu,
poprawe kondycji
psychiczne;.
Stymulacja uktadu
Nerwowego poprzez
dostarczanie
odpowiedniej ilosci
bodzcow. Rozwijanie
prawidtowego odbioru
1 analizy bodzcow
dostarczanych z
otoczenia poprzez
zmysly zewnetrzne

( wzrok, stuch, dotyk,
smak, wech) oraz
ptynace z wiasnego
ciala poprzez zmysty
wewnetrzne
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(rbwnowagi i czucia
glebokiego)

VIL 1. Propagowanie ré6znych 1. Trening umiejetnosci Uczestnicy rozwijaja 50 0s6b — grupy | codziennie, zespot
Organizacja | form spgdzania czasu spedzania 1 wykorzystania czasu | zainteresowania ABC wedtug wspierajaco-
czasu wolnego | wolnego. wolnego. literaturg, sztuka, potrzeb aktywizujacy,

2. Aktywizacja uczestnikow | 2. Swietlicowe gry towarzyskie. | muzyka, filmem.
3. Wdrazanie do budowania | 3. Biblioterapia. Relaksujg si¢ -
wiezi 1 kontaktéw WYpOCZywaj3,
towarzyskich. wybierajg si¢ na
4. Rozwijanie sfery 4. Trening celowego korzystania | spacery, wycieczki
poznawczej i kulturalnej. ze srodkow masowego przekazu | piesze, rowerowe,
(prasa, radio, Internet, TV). krajoznawcze. Poznaja
5. Rozbudzanie 5. Rekreacja. zasady r6znorodnych
zainteresowan Uczestnictwo w lokalnych gier stolikowych.
wydarzeniami w wydarzeniach spoleczno- Samodzielnie
srodowisku lokalnym, w kulturalnych. podejmuja
kraju i na catym $wiecie. decyzje dotyczace
6. Poszerzanie oraz 6. Prasowka w oparciu o wyboru ulubionej gry.
utrwalanie wiedzy o czytanie codziennych gazet oraz | Potrafiag
otaczajacym §wiecie. gazet lokalnych. wspotpracowaé w
7. Integracja spotecznosci 7. Trening gry w Pool Bilard. grupie. Uczestnicy
SDS z rodzicami, Zajecia kota wedkarskiego. siegajg po codzienng i
opiekunami, zaciesnianie Zajecia na kregielni. lokalng prase,
wiezi przyjacielskich. Wyjazdy do filharmonii i teatru. | czasopisma, ksigzki.
Wyjazdy do kina. Zwiedzaja galerie,
8. Cykliczne konkursy wystawy, muzea,
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9. Poprawa funkcjonowania
poprzez dziatania
terapeutyczne zwigzane z
koniem oraz jazda konna.
Poprzez hipoterapig:
usprawnianie sfery
ruchowej, psychicznej,
emocjonalnej, spolecznej.
Wyrabianie nawyku
prawidlowego zachowania
si¢ W stajni oraz
bezpiecznego obchodzenia
si¢ z konmi.

Korygowanie postaw ciat
Regulacja napiecia
migsniowego.
Doskonalenie rownowagi,
koordynacji, orientacji w

organizowane przez Nasz Dom:
- Turniej Strzelecki

- Integracyjne Spotkanie
Mikotajkowe

- Turniej Bilarda

- Jesienne Inspiracje

Quizy, konkursy tematyczne.
Wspdlna organizacja wielu
inicjatyw z pomocg rodzicéw i
opiekunéw miedzy innymi: rajd
rowerowy, piknik rodzinny,
turniej strzelecki, warsztaty
przed$wiateczne.

9. Kétko jezdzieckie -
hipoterapia:

- kontakt z koniem poprzez
dotykanie, przytulanie

- nauka wiasciwego stosunku do
zZwierzgcia

- bezpieczne dosiadanie konia

- nauka anglezowania w stgpie

- terapia ruchem konia

- fizjoterapia na koniu

10. Silvoterapia — wyjazdy do
lasu, ¢wiczenia w lesie na
Swiezym powietrzu, obcowanie
z przyroda

11. Boisko sportowe ,,Orlik” —
zajecia sportowo — rekreacyjne
dla catej spotecznosci SDS.

wyjezdzaja do kina,
teatru, filharmonii,
planetarium.
Poglebiajg wigzi
przyjacielskie z
rodzicami i opiekunami
swoich kolegéw 1
kolezanek.

Poprzez zajecia kotka
jezdzieckiego
uczestnicy poprawia
funkcjonowanie w
sferze fizycznej,
psychicznej, spotecznej
i emocjonalnej. Beda
osiggali znaczace
efekty terapeutyczne,
lepsze samopoczucie.
Jazda konna pomoze
uczestnikom ukoi¢
nerwy, odzyskac
rOwnowage w aspekcie
fizycznym i duchowym
oraz oddac si¢ swojej
pasji na Swiezym
powietrzu 1w
otoczeniu zwierzat.
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przestrzeni, schematu
wlasnego ciata, poczucia
rytmu.

Ksztaltowanie wlasciwego
stosunku do zwierzat.

12. Sitlownia zewngtrzna —
wzmacnianie sity mi¢sniowe;j
uczestnikow

13. Tenis stotowy na §wiezym
powietrzu — doskonalenie
techniki gry

VIII. Terapia

zajeciowa
50 0s6b — grupy | codziennie zespot
1.Pracownia 1.Gléwne cele terapii w 1. Terapia prowadzona w 1.Uczestnicy w ABC wspierajaco-
artystyczna pracowni artystycznej: pracowni artystycznej: pracowni artystycznej aktywizujacy,
- praca nad emisjg glosu - nauka gry na instrumentach nabeda :
- rozwijanie zdolnosci - nauka obstugi sprzetu - umiejetnosé
wokalnych scenicznego prawidlowego
- ksztattowanie stuchu - ¢wiczenia w §piewie korzystania z
- wyrabianie prawidlowe] indywidualnym oraz mikrofonu oraz sprzetu
postawy ciata poprzez zespotowym naglasniajacego
taniec - ¢wiczenia rytmiki przy uzyciu | - umiejetnosé¢
- wyrazanie siebie i uczué instrumentoéw prawidlowej pracy
poprzez muzyke - nauka wartos$ci nut przepong podczas
- rozwijanie umiejgtnosci - przygotowanie oprawy Spiewu
pracy przepong przy $piewie | muzycznej imprez - bedg znac
- ¢wiczenia rytmiczne - prezentacja swoich podstawowe kroki
- nauka §piewu w grupie umiejetnosci 1 zdolnosci taneczne
oraz solo wewnatrz placéwki i poza nig - bedg potrafili
- rozwijanie ekspresji - nauka podstawowych krokéw | nazywac nuty i
- praca nad prawidlowg tanecznych podawac ich wartos¢
dykcja - czytanie i interpretacja tekstow | - opanujg umiejgtnos¢
- rozwijanie zainteresowan | - okoliczno$ciowe formy podstawowych
réznymi rodzajami muzyki | teatralne chwytow gitarowych
- rozwijanie zainteresowan | - wyjazdy do filharmonii, opery, | - opanuja stres
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2.Pracownia
plastyczna

gra na instrumentach i
Spiewem

- wyrabianie umiej¢tnosci
odtwoérczych w tekstach i
inscenizacjach

- rozwijanie zdolnosci i
umiej¢tnosci tworczych
oraz odtworczych

- podnoszenie poczucia
wlasnej wartosci 1 wiary w
siebie

- korzystanie ze sprzetu
naglasniajacego

- udziat w konkursach

- zapoznanie i
egzekwowanie przepisOw
BHP

- utrwalanie zasad
bezpieczenstwa, rezimu
sanitarnego w czasie
pandemii covid-19

( dezynfekcja, higiena,
dystans)

2.Gloéwne cele terapii w
pracowni plastyczne;j:

- uwrazliwienie na pigkno
roznych zjawisk

teatru

2.Ergoterapia i arteterapia
prowadzona w pracowni
plastyczne;j:

- malowanie na ptétnie, sklejce,

sceniczny

- bedg potrafili
podiaczy¢, ustawic
oraz wyregulowac
sprzet nagltosnieniowy
- bedg potrafili
odwzorowywac
ustyszany rytm

- bedg reprezentowac
placowke na zewnatrz
w formach
muzycznych i
teatralnych

- aktywne uczestnictwo
w konkursach

2.Uczestnicy pracowni
plastyczne;j:

- bedg malowac obrazy
na ptotnie réznymi

- ksztattowanie dostrzegania | ceramice, szkle technikami

form oraz bogactwa barw w | - rysowanie, kolorowanie, - rozwing wyobraznie
naturze - papieroplastyka oraz bedg potrafili

- rozwijanie zdolno$ci - wykonywanie kartek wykorzysta¢ wlasne
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percepcji i estetyki w
odniesieniu do prac
plastycznych

- tworzenie sytuacji
sprzyjajacych
doswiadczaniu autonomii i
sprawczos$ci

- umozliwienie odczuwania
radosci z tworzenia

- rozwijanie wyobrazni
tworczej 1 umiejetnosci
odtworczych

- rozwijanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej,
manualnej

- rozwijanie roznorodne;j
tworczos$ci artystycznej

- rozwijanie zainteresowan
r6znymi technikami
plastycznymi

- rozwijanie i
podtrzymywanie
zainteresowan, pasji
uczestnikow

- wyrabianie poczucia
estetyki

- umozliwienie odniesienia
sukcesu oraz budowanie
wiary we wlasne
mozliwosci

- utrwalanie zasad
bezpieczenstwa, rezimu

okolicznosciowych i
$wigtecznych

- dekoracja pomieszczen

- rekwizyty i scenografia

- udziat w konkursach
plastycznych, wystawach prac
- wspoOlpraca z innymi
pracowniami

- tworzenie witrazy,

- metaloplastyka

- formowanie z drutu

- ozdoby — formy przestrzenne
technika powertex

- obstuga maszyny
scrapbooking (wycinanie
wykrojnikami elementow,
wyttaczanie powierzchni kartek)
- przygotowanie upominkow

pomysty w praktyce

- opanujg technike
rysowania,
kolorowania r6znymi
rodzajami kredek,
szkicowania otoéwkiem,
rysowania tuszem

- bedg cyklicznie
wykonywa¢ kartki
Swigteczne oraz
okolicznosciowe

- prace uczestnikow
beda elementami
dekoracyjnymi w
placéwce i poza oraz
ofiarowywane w
formie upominkéw

- beda poznawali nowe
techniki plastyczne

- uczestnicy beda
wspotpracowali i
integrowali si¢ z
uczestnikami z innych
pracowni przy
wykonywaniu
zespotowych dziatan

- aktywne uczestnictwo
w wystawach 1
konkursach
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3.Pracownia
krawiecko-
rekodzielnicza

sanitarnego w czasie
pandemii covid-19

( dezynfekcja, higiena,
dystans)

- udziat w wystawach
reprezentujacych tworczose,
konkursach plastycznych

- zapoznanie i
egzekwowanie przepisow
BHP

3.Gléwne cele terapii w
pracowni krawiecko-
rekodzielniczej:

- rozwijanie sprawnosci
manualnej

- wspomaganie rozwoju
uczestnikow poprzez
wyzwalanie aktywnosci
tworczej

- rozwijanie elementow
krawiectwa i r¢kodzieta w
teorii 1 praktyce

- pokazanie mozliwosci
wykorzystywania, taczenia
r6znych materialéw, doboru
koloréw i projektowania
WZOrow

- rozwijanie zainteresowan
r6znymi technikami
krawieckimi i

3. Zajecia terapeutyczne
prowadzone w pracowni
krawiecko-rgkodzielniczej:

- postugiwanie si¢
podstawowymi przyborami
krawieckimi

- szycie i roboty reczne

- zszywanie 1 reperacja odziezy
- obstuga maszyny do szycia
- nauka haftowania,

- robdtki reczne na szydetku i
drutach

- rekodzieto — elementy
dekoracyjne

- makrama

- mozaika diamentowa

- wspodlpraca z innymi
pracowniami

- wykonywanie wyrobow
artystycznych i uzytkowych z

3.Uczestnicy pracowni
krawiecko
rekodzielniczej:

- beda szyc¢ recznie,
fastrygowac, docinac,
odmierza¢ miarg

- bedg potrafili
samodzielnie zeszy¢
rozprutg odziez i inne,
przyszy¢ guziki

- bedg szyli maszyna
do szycia
podstawowym
sciegiem

- beda haftowac na
kanwie i pi6tnie

- uczestnicy beda
potrafili wykona¢ na
szydetku lub drutach
proste prace

Id: A64122AD-9A59-4969-A452-87E7148FC021. Przyjety

Strona 28




rekodzielniczymi

- rozwijanie i
podtrzymywanie
zainteresowan, pasji
uczestnikow

- ksztattowanie
samodzielnosci, tworczosci
w wykonywanych
czynnosciach

- odczuwanie radosci 1
zadowolenia z wtasnych i
wspOlnych dziatan

- wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci

- rozwijanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej

- nauka gospodarowania
materialem do terapii
zajeciowej

- nabywanie umiejetnosci
obstugi maszyny do szycia
- udziat w wystawach
reprezentujacych tworczose,
konkursach
rekodzielniczych

- wyrabianie poczucia
estetyki

- przestrzeganie zasad
zwigzanych z
zapobieganiem i
rozprzestrzenianiem si¢
pandemii COVID - 19

réznego rodzaju materiatow

- haprawa sprzetu

wykorzystywanego przy

czynnosciach porzadkowych

- szycie elementow

dekoracyjnych dla domu

- przygotowanie 1 szycie

kostiuméw na wystepy

- upominki okoliczno$ciowe,

- udzial w wystawach,

konkursach

- ¢wiczenia praktyczne
zZwigzane z utrzymywaniem
obowigzujacych zasad
bezpieczenstwa
( dezynfekcja, zachowanie
dystansu, utrzymanie
higieny)

- rozwing umiejetnose
wyplatania $ciegiem
makramowym

- uczestnicy beda
potrafili
wspotpracowac i
integrowac si¢ z
uczestnikami z innych
pracowni przy
wykonywaniu
zespotowych dziatan

- prace uczestnikow
beda wykonane jako
upominki oraz beda
stanowity dekoracja
domu

- z dostepnych
materiatéw uszyja
stroje do przedstawien
- aktywne uczestnictwo
w wystawach i
konkursach

- uczestnicy potrafig
dostosowac si¢ do
obowigzujacych zasad
bezpieczenstwa i je
stosowac¢ w zyciu.
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4. Pracownia
poligraficzna

- Zapoznanie 1
egzekwowanie przepisow
BHP

4. Gtéwne cele terapii w
pracowni poligraficzne;j:
- rozpowszechnianie i
wdrazanie idei
komputeryzacji jako
narzedzia codziennego
uzytku.

-nabycie, rozwijanie,
doskonalenie umiejetnosci z
zakresu obstugi komputera,
programow
komputerowych,

- aktualizowanie informacji
na stronie internetowe;j

SDS, pisanie artykutow,
umieszczanie zdj¢¢, obstuga
programu Fotosizer
- obstuga podstawowego
sprzetu biurowego :
drukarka, skaner,
kserokopiarka, aparat
fotograficzny, laminator,
bindownica, gilotyna,
nagrzewnica
- doskonalenie umiejetnosci
tworzenia wlasnych
dokumentéw tekstowych za

4.Ergoterapia i arteterapia

prowadzona w pracowni

poligraficzne;j:

- Trening w zakresie obstugi
komputera (tworzenie
dokumentéw potrzebnych
do przeprowadzenia
konkurséw, kopiowanie,
edytowanie, obstuga
drukarki)

- Trening w zakresie obstugi
sprzetu biurowego

- Zajecia edukacyjno-manualne

- Trening w zakresie utrwalania
podstawowych technik
szkolnych

- Trening radzenia sobie z
obstugg internetu, obstuga
portali spotecznosciowych

- Pisanie artykutéw, korekta,
edycja tekstu

- Trening utrwalajacy obstuge
programow komputerowych
( Power Paint, Corel,
OpenOffice, Word,
Fotosizer)

- Trening w zakresie obstugi

Uczestnicy udoskonalg
prace z komputerem
,obstugg programéw
operacyjnych i
uzytkowych takich jak:
edytor tekstu,
programéw do
prezentacji, programow
graficznych,
wstawianie tabel 1
wykresow. Utrwalg
sposoby korzystania z
sieci 1 Internetu.
Potrafig samodzielnie
lub z niewielka
pomocy aktualizowac
informacje na stronie
internetowej SDS,
Facebook. Potrafig
wykonywac
komputerowe
prezentacje oraz prace
graficzne .Uczestnicy
potrafig wlasciwie
postugiwac sie
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pomocg edytorow
tekstowych: Microsoft
Word, Open Office

- tworzenie prezentacji
komputerowych za pomocg
programu Microsoft
PowerPoint.

- rozwijanie zdolnosci
manualnych, twérczych

urzadzen do scrapbookingu

- Papieroplastyka

(kartka/zaproszenie/dyplom
— przygotowanie bazy,
pomystu/wzoru, dobor
materiatow, przygotowanie
elementow 1 wykonanie)

- Rozwijanie zainteresowan i

pasji(fotografia, internet)

sprzetem biurowym:
drukarka, skaner,
kserokopiarka,
laminator, bindownica,
gilotyna. Nabyli
umieje¢tnosci tworzenia
wlasnych dokumentow
tekstowych, oraz
udoskonalg

poprzez zajgcia z origami, - Socjoterapia i o
kusudamy quillingu, - Ludoterapia postugiwanie sig
scrapbookingu - Czytanie i omawianie bajek cyfrowym aparatem
- rozwijanie umiejetnosci terapeutycznych fotograficznym.
zwigzanych z - Cwiczenia praktyczne Uczestnicy

papieroplastyka (tworzenie
dyploméw, zaproszen
zwigzanych z dziatalnoscia
placowki , kartek
okolicznosciowych,
przygotowanie
regulaminéw, kart
zgloszeniowych oraz
kompleksowa obstuga
organizowanych konkursoéw
przez Naszg placowke)
- rozwijanie zainteresowan
poprzez koétko fotograficzne
- udoskonalanie
sprawnos$ci manualno-
tworczych.
- przestrzeganie zasad
zwigzanych z

zZwigzane z utrzymywaniem
obowigzujacych zasad
bezpieczenstwa

( dezynfekcja, zachowanie
dystansu, utrzymanie
higieny)

samodzielnie wykonuja
zadania praktyczne na
potrzeby
administracyjne Domu
dla poszczegdlnych
pracowni, a takze
uczestnikow, :

* przepisywanie i
drukowanie biezacych
pism (ogloszenia,
informacje, listy
obecnosci,
sprawozdania,
podziekowania, itp.)

* wykonywanie kart
okolicznosciowych i
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zapobieganiem i
rozprzestrzenianiem si¢
pandemii COVID - 19

zaproszen na rozne
uroczystosci

* wykonywanie
dyplomoéw,
podziekowan, ulotek
informacyjnych,
folderow i wizytéwek.
*wyszukiwanie i
scigganie drukow i
innych informacji z
sieci internetowej dla
potrzeb SDS

* wykonywanie etykiet
na prace wykonane w
poszczegdlnych
pracowniach, etykiet
informacyjnych, itp

* przegrywanie ptyt
CD

Potrafig wykonywac¢
prace metoda
scrapbookingu,
embossingu, quillingu
— obstuga maszyny
tnagco — tloczacej Big
Shot, narze¢dzi do
quillingu, nagrzewnicy.
Uczestnicy potrafig
samodzielnie
przygotowac
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5. Pracownia
techniczna i
hortiterapii

Gtéwne cele terapii w
pracowni technicznej:

- nabywanie umiejetnosci
okreslenia elementow
technicznych i przypisania
ich do danej grupy (
budowlanej, mechanicznej,
elektrycznej)

- zaznajamianie Si¢ z
r6znego rodzaju elementami
sprzetu i prostych urzadzen
elektrycznych,
przeznaczonych do
wykonywania prostych prac
- poznanie oraz utrwalanie
wiadomosci ogélnych

Ergoterapia i arteterapia w
pracowni techniczne;j:

Formy i metody pracy:

- obrobka reczna (pitowanie,
szlifowanie, struganie,
wiercenie, dlutowanie, cigcie
pita rgczna), obrébka
elektronarzgdziami (wyzynanie,
ciecie, wiercenie), laczenie
drewna, mierzenie, malowanie i
konserwacja drewna, drobne
prace naprawcze, ozdabianie,
wycinanie, spacery, pogadanki,
instruktaz, burza m6zgéw,
metody sytuacyjne, tworcze

stanowisko pracy i
uporzadkowac je.
Biorg aktywny udziat
w wspOlnych
zajeciach
socjoterapeutycznych.
Potrafig zorganizowac
sobie czas wolny
poprzez rézne formy
ludoterapii. Uczestnicy
potrafig dostosowac si¢
do obowiazujacych
zasad bezpieczenstwa i
je stosowac w zyciu.

Znaja dziatanie
prostych narzedzi i
urzadzen
elektrycznych, i
potrafig ich uzywac.
Potrafig okresli¢
przeznaczenie
uzywanego sprzetu.
Poznaja materialy
uzywane w pracowni
tj. sklejka, r6znego
rodzaju ptyty, drewno,
styropian, szklo, gips.
Utrwalajg podstawowe
techniki obrébki
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dotyczacych materiatéw
uzywanych w pracowni
techniczne;.

- poznawanie i utrwalanie
narzedzi znajdujacych sie¢ w
pracowni techniczne;j.

- rozwijanie poznanych
podstawowych technik
obrébki drewna

- doskonalenie postugiwania
si¢ przymiarami.

Hortiterapia:

- pomoc w ograniczeniu
stresu poprzez przebywanie
w$rdd zieleni oraz
pobudzanie, stymulowanie i
rozw6j cztowieka dzigki
doznaniom zmystowym w
kontakcie z naturg

- dazenie do poprawy
SWojego samopoczucia
przez czynne lub bierne
zaangazowanie si¢ w
przebywanie z roslinami 1
dziatania zwigzane z nimi.

- rozwijanie
spostrzegawczos$ci i
umiej¢tnosci wyciggania
wnioskow z
zaobserwowanych zjawisk

rozwiazywanie problemow,
¢wiczenia,

- hortiterapia

- zajecia edukacyjne

- zapoznanie 1 egzekwowanie
przepisow BHP.

drewna, czyli reczng 1
elektronarzgdziami.
Potrafig postugiwac si¢
przymiarami. Znaja
sposoby konserwacji
drewna.

Poprawig kondycje
stymulujacg zmysty,
poprawig ogdlne
samopoczucie,
usprawnig koordynacje
wzrokowo — ruchowa,
zmysty stymulujac je.
Uczestnicy maja lepsze
samopoczucie, sg
bardziej aktywni,

wzrasta ich samoocena.

Poprawiaja kondycje
fizyczna 1 odpornos¢
poprzez pracg w
ogrodzie, spacery i
przebywanie na
Swiezym powietrzu.
Usprawniajg wszystkie
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6. Pracownia
kulinarna i
czynnoSci
zycia
codziennego

lub wykonywanych
CZynnosci.

- praca na rzecz wspdlnego
dobra przez wspdlna
pielegnacje naszego ogrodu.
- rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych 1 poczucia
poszanowania pracy wilasnej
i innych oséb.

Gtéwne cele terapii w
pracowni kulinarnej:

- nauka i utrwalanie
umiej¢tnosci
przygotowywania prostych
positkow

- rozwijanie umiejgtnosci
korzystania z przepiséw

Ergoterapia w pracowni
kulinarne;j:
- Nauka podstawowych
CzZynnosci:
* nakrywanie do stotu,
* przygotowanie
podstawowych

zmysly poprzez
wykorzystanie
wlasciwosci
elementow
przyrodniczych takich
jak: barwa, ksztalt,
smak, zapach, faktura,
plastycznos¢, dzwigk .
Uczestnicy poprzez
hipoterapi¢ zwigkszaja
wydolnos$¢ organizmu,
regulujg napigcia
mig¢sniowe, doskonalg
rOwnowagg ciata,
zwiekszajg poczucie
wtlasnej wartosci,
zmniejszajg zaburzenia
emocjonalne, rozwijaja
samodzielno$¢. Znaja i
przestrzegaja zasad
BHP

- Uczestnicy beda
potrafili przygotowac
prosty positek

- beda znali 1
przestrzegali zasady
BHP

- uczestnicy nabeda
umiejetnosé
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kucharskich

- wdrazanie i utrwalanie
zasad BHP, higieny
osobistej i porzadku w
miejscu pracy

- utrwalanie nawyku
zakladania odziezy
ochronne;j

- nauka samodzielnosci przy
zaspokajaniu podstawowych
potrzeb zyciowych

- wyrabianie zachowan
zwigzanych z prawidlowym
przetwarzaniem,
przechowywaniem
produktow

- wdrazanie i utrwalanie
zachowan prozdrowotnych
- wyrabianie nawykow
prawidlowego zachowania
si¢ przy spozywaniu
positkow, 1 umiejetnosci
estetycznego nakrywania i
podawania do stotu

- wypracowanie poczucia
obowigzku, doktadnosci 1
systematycznosci poprzez
sprzatanie, zmywanie
naczyn zaraz po positku

- nabycie i rozwijanie
umiejetnosci postugiwania
si¢ sprzetem

sktadnikéw zgodnie z

przepisem,
* mycie,
* krojenie
e tarcie,
e siekanie,

* miksowanie

* porcjowanie,

e obieranie,

* pieczenie,

e gotowanie,

e smazenie,

* wekowanie

* dekorowanie
- Przygotowywanie
codziennych positkéw oraz
spotkan okolicznosciowych
- Nauka przetwarzania owocow
i warzyw sezonowych
- Trening podstawowych
umiej¢tnosci obstugi sprzgtu
AGD
- Trening planowania zakupow i
gospodarowania budzetem
- Trening ekologiczny:

* znaczenie zasad

segregacji i recyklingu
* oszczgdzanie wody

korzystania z ksigzek
kucharskich, beda
wdrazac je w
codzienne
przygotowywanie
positkow

- uczestnicy potrafig
zaspokajac
podstawowe potrzeby
zyciowe

- potrafig prawidtowo
przetwarzac i
przechowywacé
produkty

- uczestnicy potrafig
prawidtowo
zachowywac si¢ przy
stole 1 zadbac o
estetyke nakrywania do
stotu

- w bezpieczny sposob
1zgodny z
przeznaczeniem
potrafig postugiwac si¢
urzadzeniami w
pracowni kulinarnej

- uczestnicy potrafig
segregowac odpady
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AGD( zmywarka, kuchenka
elektryczna, kuchenka
mikrofalowa, robot
kuchenny, piekarnik
elektryczny)

- ksztattowanie postaw
proekologicznych

Gtéwne cele terapii w
pracowni zycia
codziennego:

- wdrazanie i utrwalanie
zasad BHP i1 bezpiecznego
korzystania z urzadzen
AGD( pralka, suszarka
automatyczna, zelazko)

- nabycie umiejetnosci
prania, prasowania i
sktadania tkanin

- rozwijanie umiejgtnosci
segregowania rzeczy do
prania

- nauka zaradno$ci zyciowej
potrzebnej w codziennym
funkcjonowaniu

- ksztattowanie
prawidlowych nawykow
dbatosci o wyglad osobisty,
czystos¢ 1 estetyke wygladu
zewngtrznego

- nauka i utrwalanie
wiadomosci o rodzaju i
przeznaczeniu Srodkow

- Nauka segregowania i
prawidtowego prania
* zapoznanie z budowg i
instrukcja obstugi
pralko-suszarki
* dostosowanie srodkow
pioracych i
zmigkczajacych
* zapoznanie Si¢ z
symbolikg znakéw na
metkach
* nauka sktadania i
uktadania w szafie
* umiejetne prasowanie
- Ksztaltowanie umiejetnosci
prawidlowego przygotowania
miejsca pracy 1 uporzadkowania
go
- nauka i podtrzymywanie
umiejetnosci regularnego dbania
o porzadek
- wdrazanie zasad segregacji
odpadow

- uczestnicy potrafig
samodzielnie
segregowac pranie

- uczestnicy umiejetnie
opanowali czynnos$¢
prania i suszenia

- potrafig prawidtowo
sktada¢ wyprane
rzeczy

- uczestnicy dbajg o
miejsce pracy, potrafig
przygotowac
stanowisko i je
posprzatac

- uczestnicy potrafia
segregowac odpady
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7. Pracownia
edukacyjno-
pedagogiczna

czystosci
- ksztattowanie postaw
proekologicznych

- Niesienie pomocy osobom
ujawniajagcym réznego
rodzaju nieprawidlowosci
rozwoju i zachowania

- Nauka cierpliwosci 1
skupienia

Korygowanie poprzez
odpowiednie oddzialywanie
prowadzace do jak
najpelniejszego,
wszechstronnego rozwoju
umystowego i spotecznego
- Rozwijanie wyobrazni

- Pomoc uczestnikom w
zdobywaniu pewnosci
siebie, poznawaniu
wlasnych mozliwosci

- Rozwijanie pamigci i
spostrzegawczosci

- Roztadowanie napigcia,
relaksacja przy pracy

- Podniesienie poziomu
samooceny, samoakceptacji
wsrdd innych

- Rozwijanie koordynacji

Metody pracy:
Metody asymilacji
wiedzy(Podajaca):
« pogadanka

« dyskusja
« wyklad (opis,
opowiadanie)

« praca z ksigzka

« praca z programami
edukacyjnymi w TV
oraz komputerze

Metody samodzielnego
dochodzenia do wiedzy.
(Problemowa)

« klasyczna metoda
problemowa

« metoda przypadkow

« metoda sytuacyjna

« burza mézgéw

« gry dydaktyczne

Metody praktyczne

Uczestnicy potrafig
wykona¢ zadania
stosujac odpowiednie
obliczenia i udzieli¢
odpowiedzi. Doskonalg
strone¢ graficzng pisma.
Potrafig czyta¢ ze
Zrozumieniem.
Rozwijaja
zainteresowania, ktore
ksztaltuja
indywidualnos$¢ i
pomagaja w
poznawaniu samego
siebie. Wyréwnuja
braki w wiadomos$ciach
szkolnych 1
umieje¢tnosciach.
Nabywaja
doswiadczenia, ktore
prowadza do zmian
rozwojowych.
Posiadajg umiejetnosci
konieczne w
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wzrokowo — ruchowe;j

- Integracja uczestnikow

- Ksztattowanie
umiejetnosci radzenia sobie
w réznych sytuacjach
zyciowych.

- Usprawnianie og6lnych
sprawnos$ci ruchowych i
manualnych.

- Podejmowanie dziatan
prowadzacych do
wszechstronnego rozwoju
umystowego.

- Ksztattowanie
umiejetnosci
podporzadkowania si¢
normom wspétzycia
spotecznego.

- Wyréwnywanie brakéw w
wiadomosciach i
umiejetnosciach.

- Rozwijanie zainteresowan.

« (¢wiczebne
« realizacji zadan

Metody waloryzacyjne
(Eksponujace)

« impresyjne
« ekspresyjne

Rozwijanie i1 doskonalenie
umiejetnosci szkolnych:

Gry edukacyjne, quizy z wiedzy
0 otaczajacym $wiecie, ciche
czytanie ze zrozumieniem,
rozwigzywanie testow, glosne
czytanie, usprawnianie techniki
pisania, liczenia, doskonalenie
umieje¢tnosci wypowiadania si¢
na rozne tematy.

Zajecia grafomotoryczne:

- usprawnienie motoryki mate;j
Cwiczenia rozwijajace
orientacje w schemacie ciata i
przestrzeni

Cwiczenia ruchowo — stuchowo
— wzrokowe

Cwiczenia usprawniajace
koordynacj¢ wzrokowo —
ruchowg

- Niwelowanie brakow w
wiadomosciach

codziennym
funkcjonowaniu tj.
okreslenie daty, nazwy
miesiecy, pory roku
oraz odczyta¢ godziny
na zegarze. Uczestnicy
poprzez codzienne
treningi ¢wicza i
udoskonalajg pamiec.
Potrafiag w zaleznosci
od swoich
indywidualnych
predyspozycji
recytowac wiersze.
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- Biblioterapia

- Praca nad kulturg jezyka

- Doradztwo pedagogiczne

- Eliminowanie zachowan
spotecznie nieakceptowalnych
- Odreagowanie napi¢¢ poprzez
zastosowanie gier
interaktywnych (Xbox), gier
stolikowych, rozwigzywanie
krzyzowek, rebuséw i
tamigtowek

- Czytanie i interpretacja oraz
nauka wierszy

IX. 1.Poprawa sprawnosci I. KINEZYTERAPIA Uczestnicy podczas 50 0s6b — grupy | codziennie, fizjoterapeuta,
Usprawnia- | fizycznej uczestnikow. 1. ¢wiczenia grupowe codziennych ¢wiczen ABC wedtug zespot
nie ruchowe | 2. Poprawa koordynacji 2. ¢wiczenia indywidualne — rehabilitacyjnych potrzeb wspierajaco-
ruchowej uczestnikow. dostosowane do doskonalg sprawnos$¢ aktywizujacy,
3. Zwigkszenie wydajnosci | indywidualnych potrzeb ruchowg organizmu.
fizycznej uczestnikow. uczestnika Uczestnicy
4. Poprawa ogoélnej - ¢wiczenia uswiadamiajg sobie
sprawnos$ci organizmu. ogdlnousprawniajace korzysci ptynace z
5. Dbalo$¢ o higieng i stan | - ¢wiczenia rOwnowazne codziennej aktywnosci
zdrowia uczestnikow. - ¢wiczenia ogélnorozwojowe fizycznej. Podczas
6. Czynne uczestnictwo w - ¢wiczenia wzmacniajace site ¢wiczen taduja
zawodach 1 olimpiadach miegsni pozytywng energi¢ na
sportowych — wedtug zasad | - ¢wiczenia oddechowe reszt¢ dnia. W trakcie
fair play. 3. Hala sportowa gier 1 zabaw
7. Zapewnienie srodkoéw - gry i zabawy zespolowe zespotowych potrafia
pomocniczych. - doskonalenie technik gier roztadowac napigcie
8. Przestrzeganie zasad zespotowych (siatkdwka, pitka | psychiczne i doskonalg
zwigzanych z reczna, pitka nozna) wspOtprace w grupie.
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zapobieganiem i
rozprzestrzenianiem si¢
pandemii COVID - 19

- przygotowanie uczestnikow do
zawodow sportowych

4. Boisko sportowe ,,0Orlik” —
gry i zabawy ruchowe na
swiezym powietrzu,
doskonalenie technik gier
zespolowych, przygotowanie do
zawodow sportowych

5. Zewngtrzna sitownia na
swiezym powietrzu —
wzmacnianie sity migsni

uczestnikow

6. Tenis ziemny — Hala
Sportowa Wola Wapowska
- nauka gry, doskonalenie
techniki gry

6. Basen

- ¢wiczenia rozluzniajgce w
wodzie

- nauka 1 doskonalenie ptywania
7. Kregle

- doskonalenie techniki gry

- przygotowanie uczestnikéw do
zawodow

8. Pool bilard

- doskonalenie techniki gry

- utrwalenie zasad gry

- przygotowanie do zawodow

9. Boccia — doskonalenie
techniki gry

10. Sprzet aerobowo — sitowy

Uczestnicy korzystajg z
zabiegdw fizykalnych i
masazy, ktére
pomagaja niwelowac
przykurcze; wzrasta
samoocena uczestnika.
Uczestnicy w trakcie
spacerdéw i ¢wiczen na
Swiezym powietrzu
maja lepsze
samopoczucie, s3
bardziej aktywni.
Podczas zajec
przygotowujacych do
zawoddw sportowych
uczg si¢ sposobow
kontrolowania
wlasnych postepow,
potrafig ,,zdrowo
rywalizowa¢” zgodnie
z zasadami fair-play.
Treningi
przygotowujace do
zawodow sportowych
wzmacniajg odpornos¢
psychiczna
uczestnikow.
Uczestnicy potrafig
dostosowac si¢ do
obowiazujacych zasad
bezpieczenstwa i je
stosowaé w zZyciu.
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(stepper, orbitrek, wio$larz,
atlas, rower)

- wzmacnianie sity I
wytrzymato$ci organizmu

11. Tenis stotowy

- doskonalenie techniki gry

- przygotowanie uczestnikow do
zawodow

II. FIZYKOTERAPIA

- aparat do elektroterapii -
zabiegi przy uzyciu pradow
leczniczych

- oktady zelowe ciepto-zimne

III. MASAZ

- masaz suchy leczniczy

- masaz gorgcymi kamieniami —
relaksacyjny

- masaz relaksacyjny

IV. SILVOTERAPIA -
¢wiczenia oddechowe i
rozluzniajace w lesie,
obcowanie z naturg

V. NORDIC-WALKING —
spacery z kijkami Nordic
Walking, wzmacnianie mi¢sni,
odcigzenie stawow 1
zapobieganie kontuzjom
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VL.TABLICA DO TERAPII
REKI - dedykowana dla
uczestnikow, ktorzy
doswiadczyli r6znego rodzaju
niedowladéw oraz deformacji
konczyn gérnych, stosowana dla
uczestnikow po chorobach
neurologicznych,
ortopedycznych, go§ccowych
oraz reumatycznych
VII. COVID 19- ¢wiczenia
praktyczne zwigzane z
utrzymywaniem
obowigzujacych zasad
bezpieczenstwa
( dezynfekcja, zachowanie
dystansu, utrzymanie

higieny)
X. 1. Rozwijanie gotowosci 1. Trening aktywnos$ci Uczestnicy potrafig wedtug Systematycz | zespot
Aktywizacja | zawodowe;j. zawodowe;j. samodzielnie lub przy | indywidualnych | nie, wspierajaco-
zawodowa 2. Uswiadamianie znaczenia | 2. Udzial w projektach pomocy asystenta potrzeb w zaleznosci | aktywizujacy,

pracy w zyciu czlowieka. systemowych w ramach EFS, napisac¢ swoje CV, od ofert pracownik
3. Rozwijanie poczucia kursach, szkoleniach korzystajg z kursow, socjalny
obowiazku i zawodowych szkolen, projektow
odpowiedzialnosci. 3. Wspdlpraca z osobami lub zawodowych.
4. Nabycie umiej¢tnosci podmiotami dziatajgcymi w Podnosza swoje
sporzadzania dokumentow | obszarze udzielania pomocy w | kwalifikacje.
aplikacyjnych. zakresie niezbednym, Zatatwiajg
5. Nabywanie praktycznego | gwarantujacym efektywnos¢ samodzielnie lub w
przygotowania do pracy. wspdlnie podejmowanych asyscie swoje sprawy
6. Zwigkszenie poziomu dzialan na rzecz uczestnikdw, w | urzedowe. Potrafig
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samooceny 1 zaufania we
wlasne mozliwosci.

7. Zwigkszenie motywacji
do dzialania.

8. Nabycie umiejetnosci z
zakresu poruszania si¢ na
otwartym rynku pracy.

tym wspotpraca MGOPS,
PCPR, PUP, fundacjami,
stowarzyszeniami, SDS, WTZ,
DPS itp.

aktywnie szuka¢ ofert
pracy.

XI. 1.Kultywowanie $wiat, 1. Wspolpraca z samorzadem Integracja, wymiana 50 0s6b — grupy | Systematycz | zespot
Organizacja i | tradycji, obyczajow. lokalnym, powiatowym i doswiadczen, ABC nie, wspierajaco-
udzial w 2. Integracja ze wojewddzkim. nawigzanie nowych wedtug aktywizujacy,
imprezach srodowiskiem. 2. Wspolpraca z organizacjami | znajomosci, promocja potrzeb
okolicznos$cio | 3. Promocja placéwki. pozarzadowymi tworczosci os6b
wych 4. Prezentacja swoich (Stowarzyszenie na rzecz Osob | niepetnosprawnych

mozliwosci, umiejetnosci,
zdolnosci.

5. Ksztattowanie procesu
samorealizacji.

Niepetnosprawnych ,,Logos”,
Komitet Ochrony Praw
Dziecka),

3.Wspotpraca z innymi
placowkami( szkotami
podstawowymi i
ponadpodstawowymi, SDS,
WTZ, DPS itp.)

4. Wspoétpraca z parafiami i
instytucjami koscielnymi.
5. Bezposredni udziat w
przygotowaniu imprez.

Placéwka zatrudnia osoby niezbedne do realizacji zadan i prawidlowego funkcjonowania. Zatrudnione osoby posiadaja odpowiednie

kwalifikacje 1 wymagane doswiadczenie.

1.Kierownik - Wyksztalcenie wyzsze magisterskie w zakresie pedagogiki oraz pracy socjalnej, specjalizacja w zakresie organizacji pomocy
spotecznej. Kursy i szkolenia zawodowe
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(staz pracy 18 lat i 10 miesigcy z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

2. Pracownik socjalny — wyksztatcenie policealne, Studium Pracownikéw Stuzb Spotecznych — Pracownik Socjalny, Studium Terapii
Zajeciowej. Kursy i szkolenia zawodowe (staz pracy 10 lat i 4 miesigce, w tym 4 lata i 6 miesigcy z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

3. Pedagog prowadzacy zajecia w pracowni technicznej 1 hortiterapii — wyksztatcenie wyzsze — pedagogiczne w zakresie edukacji
komputerowej. Trener UEFA- B. Kursy i szkolenia zawodowe.
(staz pracy 12 lat i 3 miesigce, w tym 1 rok i 6 miesigcy z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

4. Fizjoterapeuta prowadzacy zaj¢cia w pracowni usprawniania fizycznego — wyksztalcenie policealne - technik fizjoterapii. Kursy i szkolenia
zawodowe
(staz pracy 15 lat i 6 miesiecy, w tym 14 lat i 3 miejace z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

5. Pedagog prowadzacy zajecia w pracowni artystycznej — wyzsze magisterskie kierunek pedagogika o specjalnosci psychoedukacja. W trakcie
nauki w Studium Terapii Zajgciowej — rok I. Kursy i szkolenia zawodowe.
(staz pracy 7 lat, w tym lrok 1 3 miesigce doswiadczenia zawodowego z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

6. Terapeuta zajeciowy w pracowni poligraficznej — wyksztalcenie wyzsze magisterskie pedagogika w zakresie edukacji i rewalidacji
uposledzonych umystowo. Studium Terapii Zajeciowej. Kursy i szkolenia zawodowe
(staz pracy 18 lat 1 10 miesiecy z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

7. Pedagog prowadzacy zaj¢cia w pracowni kulinarnej i zycia codziennego — wyksztalcenie wyzsze magisterskie w zakresie resocjalizacji. Staz
pracy 1rok i 9 miesigcy z osobami z zaburzeniami psychicznymi. Kursy i szkolenia zawodowe.

8. Pedagog w pracowni plastycznej — wyksztatcenie wyzsze magisterskie w zakresie Psychopedagogika oraz ksztalcenie wczesnoszkolne i
przedszkolne. Kursy i szkolenia zawodowe.
(staz pracy 2 miesigce, wolontariat 1,5 roku z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

9. Terapeuta zajeciowy pelnigcy funkcje Koordynatora zespotu W-A prowadzacy zajecia w pracowni krawiecko-rekodzielniczej —
wyksztalcenie wyzsze magisterskie pedagogika opiekunczo -wychowawcza z promocja zdrowia, oligofrenopedagogika. Studium Terapii
Zajeciowej. Asystent osoby niepetnosprawnej. Kursy i szkolenia zawodowe. (staz pracy 12 lat i 10 miesiecy, w tym 11 lat i 4 miesigce z osobami
z zaburzeniami psychicznymi) .
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10. Pedagog prowadzacy pracownie edukacyjno — pedagogiczng — wyksztalcenie wyzsze magisterskie pedagogika w zakresie pedagogiki
opiekunczej i resocjalizacyjnej. Kursy i szkolenia.
(staz pracy 18 lat 1 10 miesigcy z osobami z zaburzeniami psychicznymi)

11. Pielegniarka — srednie pielegniarskie, wyzsze - pedagogika opiekunczo-wychowawcza z promocjg zdrowia. Kursy 1 szkolenia zawodowe
(staz pracy 21 lat w tym 18 lat i 10 miesigcy z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

12. Gléwna Ksiegowa — wyksztatcenie policealne. Technik rachunkowosci. Kursy i szkolenia zawodowe. (staz pracy — 36 lat.)

13. Pomoc administracyjna — wyksztatcenie $rednie. Technik ekonomista — specjalizacja finanse i rachunkowos$¢. Kursy i szkolenia zawodowe.
(staz pracy — 10 lat).

14. Pracownik gospodarczy — wyksztatcenie podstawowe, kurs opiekuna os6b niepetnosprawnych (staz pracy — 24 lata).

15. Psycholog swiadczacy ustugi psychologiczne, wyksztalcenie wyzsze magisterskie (staz pracy — 3 lata, w tym 1 rok z zaburzeniami
psychicznymi).

Magdalena Wnuk

Kierownik

Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kruszwicy
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