PLAN PRACY
NA ROK 2020

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KRUSZWICY
ul. RYNEK 22

SKIEROWANY
DLA DOMU TYPUA, B, C

A OS(:)B PRZEWLEKLE PSYCHICZNIE CHORYCH
B OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUAKNA
C OSOB WYKAZUJACYCH INNE ZABURZENIA CZYNNOSCI PSYCHICZNYCH



Zadania Cele szczegotowe Formy, metody aktywizacji i Opis oczekiwanych Adresaci Wymiar czas Kadra
wsparcia uczestnikow efektow poszczego6lnych prowadzaca
rodzajow zajeé i
form wsparcia
I 1. Wspieranie nowych 1. Trening edukacji Uczestnicy zauwazg 50 0s6b — grupy | praca ciaggta, | pielegniarka,
Zdrowie uczestnikOw w procesie zdrowotnej niepokojagce objawy w | ABC wedtug psycholog,
-sfera adaptacji do istniejacych 2. Trening radzenia sobie z swoim stanie zdrowia, potrzeb pedagog, zespot

psychiczna | warunkow. objawami choroby. zaczng rozpoznawac WSpierajaco -
-sfera fizyczna | 2. Poszerzanie 3. Trening lekowy. symptomy choroby, aktywizujacy

samoswiadomosci na temat
swojego stanu zdrowia i
kondycji psychofizyczne;.
3. Stata kontrola stanu
psychicznego i fizycznego
4. Wyrabianie nawyku
aktywnego udziatu we
wlasnej farmakoterapii.

5. Profilaktyka zdrowotna-
udzielanie wsparcia osobom
psychicznie chorym i
niepetnosprawnym
intelektualnie oraz ich
rodzinom.

6. Badania profilaktyczne.
7.Dbanie o stan uzebienia,
regularne kontrole
stomatologiczne.

8. Zaopatrzenie w sprzet
pomocniczy i ortopedyczny.
9. Udzielanie pierwszej

4. Trening korzystania ze
stuzby zdrowia oraz wspotpraca
ze specjalistami. Pogadanki na
temat zdrowego stylu zycia.

5. Poradnictwo psychologiczne,
psychoedukacja, zajecia
terapeutyczne.

6. Profilaktyczne kontrole
stomatologiczne.

7. Profilaktyczne badania
okresowe.

8. Instruktaz, ¢wiczenia
praktyczne zwigzane z
prowadzeniem resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j.
9.Wspieranie i motywowanie
podczas stosowania diety.

aktywnie wilacza sie w
proces leczenia i
systematycznego
pobierania lekéw oraz
w sposOb §wiadomy
beda korzystac ze
wsparcia lekarzy,
terapeutéw. Nowi
uczestnicy
zaaklimatyzujg si¢ do
warunkow, zapoznaja
si¢ z zasadami
funkcjonowania Domu.
Uczestnicy begda
zapoznawac si¢ 1
¢wiczy¢ technike
wykonywania
resuscytacji.
Uczestnicy beda
czerpac rados¢ z
zauwazanych efektow i




pomocy przedlekarskie;.

10. Poznanie podstawowych
zasad 1 czynnosci
obowiazujacych przy
wykonywaniu resuscytacji
krazeniowo-oddechowe;j.
11.Zachegcanie uczestnikow
z nadwagg do redukowania
masy ciata i uswiadamianie
koniecznosci zmiany stylu
zycia poprzez wdrazanie do
racjonalnego zZywienia oraz
zwigkszania aktywnoS$ci
fizycznej.

korzysci ptynacych ze
zmiany Sposobow
odzywiania i zmiany
stylu zycia
wplywajacych na
poprawe zdrowia i
samopoczucia.

I1.
Higiena
osobista

1. Uczenie 1 ksztaltowanie
nawykow codziennego
dbania o higieng¢ osobistg.
2. Dbanie o estetyczny
wyglad.

3. Wdrazanie do codzienne;j
zmiany bielizny osobiste;j.
4. Wdrazanie do pielegnacji
paznokci, wlosow, jamy
ustne;j.

5. Wdrazanie do
przestrzegania zasady
wylacznego korzystania z
przedmiotdéw osobistych do
higieny intymnej przez ich
wilascicieli.

6. Poszerzanie
samo$wiadomosci na temat
swojego stanu zdrowia i
kondycji psychofizycznej,

1. Trening w zakresie wygladu
zewngtrznego i higieny
osobistej.

2. Instruktaz stowny.

4. Pogadanki indywidualne 1
grupowe.

4. Wspotpraca z rodzicami w
zakresie dbania i uwrazliwiania
uczestnikOw na wyrabianie
nawykow higienicznych.

Uczestnicy potrafig
dbac¢ o estetyczny
wyglad zewnetrzny,
maja wyrobione dobre
nawyki higieniczne,
dbaja o czystos¢ catego
ciata, paznokci,
wloséw. Myja rece (po
wyjsciu z toalety, po
powrocie do domu,
przyjsciu z ulicy, przed
positkami), dbaja o
wtlasng odziez,
regularnie zmieniajg
bielizne¢ osobista,
potrafig dobra¢ odziez
stosownie do
okolicznosci i pogody.
Potrafig korzystac z
przyboréw toaletowych

50 0s6b — grupy
ABC

codziennie
wedtug
potrzeb

pielegniarka,
zespot

wspierajaco -
aktywizujacy




oraz spostrzeganie
zalezno$ci migdzy
samopoczuciem a dbaniem
o wyglad zewnetrzny.

7. Zapoznanie si¢ i
dokonywanie wyboru
wiasciwych kosmetykow i
innych specyfikéw do
upickszania i pielegnacji
ciata

oraz réznych
kosmetykow np.:
dezodorantow,
kreméw, balsamow,
nozyczek, pilnikow do
paznokci itp., dbajg o
higien¢ jamy ustnej
Przestrzegaja zasade
nie korzystania z
przedmiotow
osobistego uzytku
nalezacych do innych
0s0b.

I11.
Czynnosci
zycia
codziennego

1.Aktywizowanie do
samodzielnego
podejmowania czynnos$ci
zwigzanych z codziennym
funkcjonowaniem.

2. Poprawa jakosci zycia.
3. Nabywanie umiejetnosci
doboru odziezy do pory
roku, pogody, okolicznosci.
4. Wdrazanie do dbania o
odziez.

5. Ksztaltowanie nawykow
racjonalnego dysponowania
wilasnym budzetem.
6.Wdrazanie do
samodzielnego poruszania
si¢ w terenie i najblizszej
okolicy.

7.Zapoznanie z
infrastrukturg miasta,
potozeniem obiektdw

1. Trening kulinarny.

2. Trening umiejetnosci
estetycznego przygotowywania
1 spozywania positkow.
3.Trening praktycznego i
bezpiecznego postugiwania si¢
urzadzeniami AGD i ich
technicznej obstugi.

4. Trening prania, suszenia,
prasowania

5. Trening dbania o porzadek
wokot siebie 1 w najblizszym
otoczeniu.

6. Trening uczenia si¢ 1
zapamig¢tywania miejsc
przechowywania
poszczegdlnego wyposazenia
pracowni kulinarnej 1 czynnosci
zycia codziennego.

7. Trening finansowy.

8. Trening korzystania z

Uczestnicy potrafig
samodzielnie lub w
asyscie przygotowac
proste positki:
$niadania, ciepty
positek, piec ciasta,
przygotowywac desery,
obierac i kroi¢
warzywa, robi¢
przetwory z warzyw i
owocow, czytac ze
Zrozumieniem
przepisy kulinarne,
nalewac ptyny,
uktada¢ jadtospis,
wybiera¢ wlasciwe
produkty do
okreslonego positku,
sprawdzi¢ daty
waznosci produktow,
dobiera¢ i obstugiwaé

50 0s6b — grupy
ABC

codziennie

zespot
wspierajaco-
aktywizujacy,
pracownik
socjalny,
pedagog




handlowych i ustugowych.

8. Wdrazanie i utrwalanie
zachowan ekologicznych.
9. Podtrzymywanie
umiejetnosci pisania,
czytania oraz orientacji w
srodowisku spoteczno-
przyrodniczym.

10. Kreowanie
pozytywnych zmian w
systemie wartosci,
korygowanie ztych

zachowan, przyzwyczajen.

komunikacji miejskiej 1
zapoznaniem z topografia
terenu.

9. Trening ekologiczny.
10. Udziat w akcjach
ekologicznych

11. Reedukacja

sprzet AGD,
wybiera¢ wlasciwe
sztucce

i postugiwac si¢ nimi,
zmywac

i wyciera¢ naczynia.
Uczestnicy pamig¢tajg o
zaktadaniu odziezy
ochronne;j.
Samodzielnie
przygotowuja
aranzacje stotu
stosownie do
okolicznosci, okazji.
Potrafia pracowac
kreatywnie i uczg si¢
wspotpracy. Buduja
pozytywne relacje.
Uczestnicy potrafig
pra¢ recznie lub w
pralce automatycznej,
dokonujg sortowania
odziezy do prania,
potrafig prasowac
ubrania, dbajg o
porzadek w
najblizszym otoczeniu.
Bezpiecznie i
ekonomicznie
korzystaja ze Srodkow
czystosci. Uczestnicy
wlaczajg si¢ w akcje
ekologiczne np.
,,Sprzatanie Ziemi”.




Uczestnicy
nabywaja/doskonalg
umiejgtnosci w
zakresie poznania
wartosci pienigdza,
samodzielnie lub z
pomocg asystenta
potrafig przygotowac
liste potrzebnych
artykutéw oraz
dokona¢ zakupow,
orientujg si¢ w jakosci
oraz przydatnosci,
znajg pojecia drozszy-
tanszy, racjonalnie
gospodarujg wlasnym
budzetem. Uczestnicy
znajg obowigzujace
zasady poruszania si¢
po okolicy, potrafig
korzysta¢ z srodkow
komunikacji miejskie;j.
Wyuczone czynnos$ci
wprowadzaja

w Zycie.




IV.
Sfera
spoleczna

1. Rozwijanie umiej¢tnosci
prawidlowego
funkcjonowania w
spoleczenstwie.

2. Wdrazanie do
przestrzegania norm i zasad
wspotzycia spotecznego.

3. Radzenie sobie z
sytuacjami problemowymi.
4. Wypracowywanie
poczucia
odpowiedzialnosci.

5. Pobudzanie do rozwoju
zaradnos$ci w r6znych
sytuacjach zyciowych.

6. Wdrazanie do integracji.
7. Ksztaltowanie
pozytywnych relacji z
osobami bliskimi.

8. Wdrazanie do petnienia
r6l spotecznych.

9. Rozwijanie wspotpracy w
grupie.

10. Wdrazanie do
stosowania form
grzecznosciowych.

11. Rozwijanie umiejetnosci
w zakresie zatatwiania
spraw urzedowych, pomoc
w sprawach rentowych,
zasitkoéw pielegnacyjnych
oraz r6znorodnych form
pomocy finansowej,
IZECZOWE].

1. Trening komunikacji
interpersonalnych.

2. Trening umiejetnosci
rozwigzywania problemow i
konfliktéw w sposob spotecznie
akceptowany.

3. Trening sfery etyczno-
moralnej.

4. Trening radzenia sobie w
instytucjach publicznych.

5. Udzial w zyciu spotecznym
domu i $Srodowiska
zewnetrznego, integracja z
innymi placéwkami.

6. Praca samorzadu SDS i
dziatania na rzecz spotecznos$ci
placowki.

7. Trening budowania udanych
relacji w grupie.

8. Organizowanie imienin
miesigca.

9. Piknik rodzinny.

10. Spotkania grupowe i
indywidualne z cztonkami
rodzin.

11. Praca socjalna zgodnie z
ustawg o pomocy spoteczne;j.
12. Praca z indywidualnym
przypadkiem.

13. Poradnictwo specjalistyczne
w szczegOlnosci socjalne.

14. Wspotpraca z osobami lub
podmiotami dziatajagcymi na
rzecz osOb niepetnosprawnych.

Uczestnicy
samodzielnie poruszaja
si¢ w Srodowisku,
prawidlowo zachowuja
si¢ w roznego rodzaju
instytucjach
uzytecznosci
publiczne;j.

Stosuja formy
grzecznosciowe
adekwatne do sytuacji,
szanujg godnos¢
osobistg innych,
potrafig
wspOtpracowaé w
grupie i integrowac si¢
ze Srodowiskiem,
potrafig przestrzegac
swojg i innych
autonomig, udzielaja
informacji zwrotnych
Z poszanowaniem
drugiej osoby.
Uczestnicy:

-potrafig nawigzac i
podtrzymac¢ rozmowe,
-potrafig samodzielnie
podejmowac decyzje,
-potrafig aktywnie
stuchac,

-umiejq ,,zarzadzac”
wlasnymi emocjami,
-potrafig by¢
asertywni,

50 0s6b — grupy
ABC

praca ciagla,
wedtug
potrzeb

zespot
wspierajaco-
aktywizujacy,
psycholog,




12. Rozbudzanie potrzeby
dazenia do mozliwie
najpetniejszej
samodzielnos$ci zyciowej.
13. Doskonalenie
umiejetnosci prowadzenia
rozmowy telefonicznej lub
bezposredniej z
urzednikami instytucji
uzytecznosci publicznej.
14. Ksztattowanie i
utrzymywanie kontaktéw
spotecznych,
przeciwdziatanie izolacji
spolecznej.

15. Nabywanie
praktycznych umieje¢tnosci
w zakresie dbania o swoje
dobro osobiste i poprawe
jakosci zycia.

15. Zajecia praktyczne — praca z
dokumentami, ¢wiczenia w
wypelnianiu wnioskow, podan i
innych dokumentow.

16. Dziatanie w Srodowisku
lokalnym.

17. Interwencja, wsparcie.

-stajg si¢ bardziej
odporni na stres,
-odpowiednio reaguja
na krytyke i pochwate,
-przestrzegaja norm 1
zasad funkcjonowania
w grupie spoleczne;j.
Zwiekszajg swoje
kompetencje w
zatatwianiu spraw
urzedowych i
osobistych.
Zauwazaja potrzebg i
daza do poprawy
jakosci swojego zycia.

V.
Psychoedukac
ja

1. Roztadowywanie w
sposob konstruktywny
napie¢ psychicznych i
emocjonalnych, redukcja
lekéw, radzenie sobie z
obnizonym nastrojem,
apatig, zmniejszanie izolacji
spolecznej, wzmacnianie
kontroli wtasnych emocji
2. Wzmacnianie poczucia
wlasnej wartosci,
samooceny, rozpoznawanie
swoich mocnych i stabych

1. Trening radzenia sobie ze
stresem.

2. Trening umiejetnosci
interpersonalnych.

3. Wybrane techniki
relaksacyjne.

4. Trening odprezajacy w sali
do$wiadczania §wiata.

5. Ludoterapia.

6. Muzykoterapia.
7.Terapia poprzez taniec.

8. Teatroterapia.

9. Trening asertywnosci.

Uczestnicy potrafig
roztadowywacé w
sposOb konstruktywny
napigcia, nazywac
uczucia, radzi¢ sobie z
konfliktami. W
lepszym stopniu radzg
sobie ze stresem.
Czytaja i stuchaja
poezje i proze, bajki
terapetyczne.
Dyskutuja, analizuja,
wyrazaja wlasne

50 0s6b — grupy
ABC

praca ciagla,
wedtug
potrzeb

psycholog,
zespot
wspierajaco-
aktywizujacy.
Osoby
prowadzace
zajecia misami
dzwickowymi:
pracownik
socjalny,
pielegniarka.




stron, motywowanie do
wyrazanie wlasnego zdania
3. Usprawnianie procesow
poznawczych i
stymulowanie do wysitku
umystowego

4. Wzmacnianie poczucia
odpowiedzialno$ci za swoje
zachowania, decyzje.

6. Poszerzanie $wiadomosci
wlasnej choroby i sposobow
radzenia z nig.

7. Przywracanie
prawidtowej rownowagi
energetycznej, pozbycie si¢
negatywnych emocji,
pobudzenie rozwoju
duchowego i1 poczucia
harmonii.

8. Zapewnienie wsparcia
psychologicznego
uczestnikom 1 ich rodzinom
W rozwigzywaniu
problemoéw zyciowych.

10. Praca metoda Time Slips
(wspodlna aktywnos$¢-,
wymyslanie fabuty na
podstawie zaprezentowanego
obrazka).

11. Trening ksztattowania sfery
spolecznej.

12. Relaksacja poprzez masaz
misami dzwigkowymi (masaz
podstawowy, kapiel w
dzwigkach). Masaz
indywidualny misami
dzwickowymi, muzykoterapia,
aromaterapia.

13. Kamertony terapeutyczne -
muzykoterapia dogtebna
komorkowa.

14. Integracja sensoryczna

emocje, spostrzezenia.
Uczestnicy wzmacniaja
zdolnosci efektywnej
komunikacji,
asertywnego wyrazania
wtlasnej opinii, zdania,
rozwijaja wyobraznig,
usprawniajg procesy
poznawcze. Dzigki
braniu udzialu w
matych formach
teatralnych,
odtwarzaniu réznych
dram w sposéb
bezpieczny przezywaja
takie emocje jak strach,
lek, gniew, wstyd,
smutek, rados¢ itp.
Uczestnicy poprzez
masaz dzwigkami
wprowadzg si¢ w stan
relaksu, poprawig
kondycje
psychofizyczna, stang
si¢ bardziej otwarci na
nowe formy
relaksacyjne. Poprawa
pracy komorek, ktdéra
wplynie pozytywnie na
wewnatrzkomorkowe
procesy metaboliczne
oraz procesy
oddychania, krazenia,
niwelowanie bdlu,




poprawe kondycji
psychiczne;.
Stymulacja uktadu
nerwowego poprzez
dostarczanie
odpowiedniej ilosci
bodzcow. Rozwijanie
prawidlowego odbioru
1 analizy bodzcow
dostarczanych z
otoczenia poprzez
zmysty zewnetrzne

( wzrok, stuch, dotyk,
smak, wech) oraz
ptynace z wlasnego
ciata poprzez zmysty

wewnetrzne
(rbwnowagi 1 czucia
glebokiego)

VI. Zajecia | - Ksztattowanie Metody pracy: Uczestnicy potrafig
edukacyjno- | umiejetnosci radzenia sobie | Metody asymilacji wykona¢ zadania
pedagogiczne | w réznych sytuacjach wiedzy(Podajaca): stosujac odpowiednie

zyciowych. obliczenia 1 udzieli¢

- Usprawnianie og6lnych « pogadanka odpowiedzi. Doskonalg
sprawnosci ruchowych i « dyskusja strong¢ graficzng pisma.
manualnych. « wyklad (opis, Potrafig czytac ze

- Podejmowanie dziatan opowiadanie) zrozumieniem.
prowadzacych do « praca z ksigzka Rozwijaja
wszechstronnego rozwoju « praca z programami zainteresowania, ktore
umystowego. edukacyjnymi w TV ksztattuja

- Ksztaltowanie oraz komputerze indywidualnos¢ i
umiejetnosci pomagaja w




podporzadkowania si¢
normom wspdtzycia
spolecznego.

- Wyréwnywanie brakow w
wiadomosciach i
umiejetnosciach.

- Rozwijanie zainteresowan.

Metody samodzielnego
dochodzenia do wiedzy.
(Problemowa)

« klasyczna metoda
problemowa

« metoda przypadkow

+ metoda sytuacyjna

« burza mézgoéw

« gry dydaktyczne

Metody praktyczne

« ¢wiczebne
« realizacji zadan

Metody waloryzacyjne
(Eksponujace)

« impresyjne
« ekspresyjne

Rozwijanie 1 doskonalenie
umiejetnosci szkolnych:

Gry edukacyjne, quizy z wiedzy
0 otaczajacym $wiecie, ciche
czytanie ze zrozumieniem,
rozwigzywanie testow, gto$ne
czytanie, usprawnianie techniki
pisania, liczenia, doskonalenie
umiejetnosci wypowiadanie si¢
na rézne tematy.

Zajecia grafomotoryczne:

- usprawnienie motoryki matej

poznawaniu samego
siebie. Wyréwnuja
braki w wiadomosciach
szkolnych i
umiej¢tnosciach.
Nabywaja
doswiadczenia, ktore
prowadza do zmian
rozwojowych.
Posiadajg umiejetnosci
konieczne w
codziennym
funkcjonowaniu tj.
okreslenie daty,
nazwac¢ miesigce, pory
roku oraz odczytaé
godziny na zegarze.




- usprawnianie motoryki duzej
Cwiczenia rozwijajace
orientacje w schemacie ciala i
przestrzeni

Cwiczenia ruchowo — stuchowo
— wzrokowe

Cwiczenia usprawniajace
koordynacj¢ wzrokowo —
ruchowg

VIL
Organizacja
czasu wolnego

1. Propagowanie roznych
form spedzania czasu
wolnego.

2. Aktywizacja uczestnikow
3. Wdrazanie do budowania
wiezi i kontaktow
towarzyskich.

4. Rozwijanie sfery
poznawczej 1 kulturalne;.

5. Rozbudzanie
zainteresowan
wydarzeniami w
srodowisku lokalnym, w
kraju i1 na catym swiecie.
6. Poszerzanie oraz
utrwalanie wiedzy o
otaczajacym Swiecie.

7. Integracja spotecznos$ci

1. Trening umiejetnosci
spedzania i wykorzystania czasu
wolnego.

2. Swietlicowe gry towarzyskie.
3. Biblioterapia.

4. Trening celowego korzystania
ze srodkow masowego przekazu
(prasa, radio, Internet, TV).

5. Rekreacja.

Uczestnictwo w lokalnych
wydarzeniach spoteczno-
kulturalnych.

6. Prasowka w oparciu o
czytanie codziennych gazet oraz
gazet lokalnych.

7. Trening gry w_Pool Bilard.

Uczestnicy rozwijaja
zainteresowania
literatura, sztuka,
muzyka, filmem.
Relaksujg sig¢ -
WYpOCZywaja,
wybierajg si¢ na
spacery, wycieczki
piesze, rowerowe,
krajoznawcze. Poznaja
zasady réznorodnych
gier stolikowych.
Samodzielnie
podejmuja

decyzje dotyczace
wyboru ulubionej gry.
Potrafia
wspOtpracowaé w
grupie. Uczestnicy

50 0s6b — grupy
ABC

codziennie,
wedtug
potrzeb

zespot
wspierajaco-
aktywizujacy,




SDS z rodzicami,
opiekunami, zacie$nianie
wiezi przyjacielskich.

8. Poprawa funkcjonowania

poprzez dziatania
terapeutyczne zwigzane z
koniem oraz jazda konna.
Poprzez hipoterapie:
usprawnianie sfery
ruchowej, psychicznej,
emocjonalnej, spoteczne;.
Wyrabianie nawyku
prawidtowego zachowania
si¢ w stajni oraz
bezpiecznego obchodzenia
si¢ z konmi.

Korygowanie postaw cial
Regulacja napiecia
mig$niowego.
Doskonalenie rownowagi,
koordynacji, orientacji w
przestrzeni, schematu
wlasnego ciata, poczucia
rytmu.

Zajecia kota wedkarskiego.
Zajecia na kregielni.

Wyjazdy do filharmonii 1 teatru.
Wyjazdy do kina.

Quizy, konkursy tematyczne.
Wspdlna organizacja wielu
inicjatyw z pomocg rodzicow i
opiekunéw miedzy innymi: rajd
rowerowy, piknik rodzinny,
turniej strzelecki, warsztaty
przedswiateczne.

8. Kotko jezdzieckie -
hipoterapia:

- kontakt z koniem poprzez
dotykanie, przytulanie

- nauka wiasciwego stosunku do
zwierzecia

- bezpieczne dosiadanie konia

- nauka anglezowania w stgpie

- terapia ruchem konia

- fizjoterapia na koniu

siegaja po codzienng i
lokalng prase,
czasopisma, ksigzki.
Zwiedzaja galerie,
wystawy, muzea,
wyjezdzaja do kina,
teatru, filharmonii,
planetarium.
Poglebiaja wigzi
przyjacielskie z
rodzicami 1 opiekunami
swoich kolegéw i
kolezanek.

Poprzez zajecia kotka
jezdzieckiego
uczestnicy poprawig
funkcjonowanie w
sferze fizycznej,
psychicznej, spoteczne;j
i emocjonalnej. Beda
osiggali znaczace
efekty terapeutyczne,
lepsze samopoczucie.
Jazda konna pomoze
uczestnikom ukoié
nerwy, odzyskac
rOwnowage w aspekcie
fizycznym i1 duchowym
oraz oddac¢ si¢ swojej
pasji na $wiezym
powietrzu iw
otoczeniu zwierzat.




Ksztattowanie wtasciwego
stosunku do zwierzat.

VIII. Terapia
zajeciowa

1.Pracownia
artystyczna

1.Gtéwne cele terapii w
pracowni artystycznej:
- praca nad emisjg gtosu
- rozwijanie umiej¢tnosci
pracy przepong przy $piewie
- ¢wiczenia rytmiczne
- nauka Spiewu w grupie
oraz solo
- rozwijanie ekspresji
- praca nad prawidlowg
dykcja
- rozwijanie zainteresowan
r6znymi rodzajami muzyKki
- rozwijanie zainteresowan
gra na instrumentach 1
Spiewem
- wyrabianie umiejetnosci
odtwoérczych w tekstach i
inscenizacjach
- rozwijanie zdolnosci i
umiejetnosci tworczych
oraz odtworczych
- podnoszenie poczucia
wlasnej warto$ci 1 wiary w

1.Ergoterapia i arteterapia
prowadzona w pracowni
artystycznej:

- nauka gry na instrumentach

- nauka obstugi sprzetu
scenicznego

- ¢wiczenia w Spiewie
indywidualnym oraz
zespotowym

- ¢wiczenia rytmiki przy uzyciu
instrumentéw

- przygotowanie oprawy
muzycznej imprez

- prezentacja swoich
umiejetnosci 1 zdolnosci
wewnatrz placéwki i poza nig

- nauka podstawowych krokow
tanecznych

- czytanie 1 interpretacja tekstow
- okoliczno$ciowe formy
teatralne

- wyjazdy do filharmonii, opery,
teatru

1.Uczestnicy w
pracowni artystycznej
nabedg :

- umiejetnose
prawidlowego
korzystania z
mikrofonu oraz sprzgtu
naglasniajacego

- umiejetnose
prawidlowej pracy
przepong podczas
Spiewu

- beda zna¢
podstawowe kroki
taneczne

- opanujg umiejetnos¢
podstawowych
chwytéw gitarowych
- opanujg stres
sceniczny

- beda potrafili
podiaczy¢, ustawic
oraz wyregulowac
sprzet nagto$nieniowy

50 0s6b — grupy
ABC

codziennie

zespot
wspierajaco-
aktywizujacy,




2.Pracownia
plastyczna

siebie

- korzystanie ze sprzetu
naglasniajacego

- udziat w konkursach

- zapoznanie i
egzekwowanie przepisOw
BHP

2.Gl6éwne cele terapii w
pracowni plastycznej:

- tworzenie sytuacji
sprzyjajacych
do$wiadczaniu autonomii i
sprawczosci

- umozliwienie odczuwania
radosci z tworzenia

- rozwijanie wyobrazni
tworczej i umiejetnosci
odtworczych

- rozwijanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej,
manualne;j

- rozwijanie r6znorodnej
tworczosci artystycznej

- rozwijanie zainteresowan
r6znymi technikami
plastycznymi

- rozwijanie i
podtrzymywanie
zainteresowan, pasji
uczestnikow

2.Ergoterapia i arteterapia
prowadzona w pracowni
plastyczne;j:

- malowanie na ptétnie, sklejce,
ceramice, szkle

- rysowanie, kolorowanie,

- papieroplastyka

- wykonywanie kartek
okolicznosciowych i
$wigtecznych

- dekoracja pomieszczen

- rekwizyty 1 scenografia

- udzial w konkursach
plastycznych, wystawach prac
- wspOtpraca z innymi
pracowniami

- tworzenie witrazy,

- metaloplastyka

- formowanie z drutu

- ozdoby — formy przestrzenne
technikg powertex

- obstluga maszyny
scrapbooking (wycinanie

- beda potrafili
odwzorowywac
ustyszany rytm

- beda reprezentowac
placowke na zewnatrz
w formach
muzycznych i
teatralnych

- aktywne uczestnictwo
w konkursach

2.Uczestnicy pracowni
plastyczne;j:

- beda malowac obrazy
na plotnie réznymi
technikami

- rozwing wyobraznie
oraz bedg potrafili
wykorzysta¢ wlasne
pomysty w praktyce

- opanuj3 technike
rysowania,
kolorowania r6znymi
rodzajami kredek,
szkicowania oldwkiem,
rysowania tuszem

- beda cyklicznie
wykonywac kartki
Swigteczne oraz
okolicznosciowe

- prace uczestnikow
beda elementami
dekoracyjnymi w
placowce i1 poza oraz




3.Pracownia
krawiecko-
rekodzielnicza

- wyrabianie poczucia
estetyki

- umozliwienie odniesienia
sukcesu oraz budowanie
wiary we wlasne
mozliwosci

- udzial w wystawach
reprezentujacych tworczose,
konkursach plastycznych

- zapoznanie i
egzekwowanie przepisow
BHP

3.Gléwne cele terapii w
pracowni krawiecko-
rekodzielniczej:

- rozwijanie sprawnosci
manualnej

- rozwijanie zainteresowan
réznymi technikami
krawieckimi i

wykrojnikami elementow,
wytlaczanie powierzchni kartek)
- przygotowanie upominkow

3. Ergoterapia i arteterapia
prowadzona w pracowni
krawiecko-rgkodzielniczej:

- postugiwanie si¢
podstawowymi przyborami
krawieckimi

- szycie 1 roboty rgczne

- zszywanie i reperacja odziezy

ofiarowywane w
formie upominkow

- beda poznawali nowe
techniki plastyczne

- uczestnicy beda
wspOtpracowali i
integrowali si¢ z
uczestnikami z innych
pracowni przy
wykonywaniu
zespotowych dziatah

- aktywne uczestnictwo
w wystawach 1
konkursach

3.Uczestnicy pracowni
krawiecko
rekodzielniczej:

-beda szy¢ recznie,
fastrygowac, docinac,
odmierza¢ miarg

- beda potrafili
samodzielnie zeszy¢

rekodzielniczymi - obstluga maszyny do szycia rozprutg odziez i inne,
- rozwijanie i - nauka haftowania, przyszy¢ guziki
podtrzymywanie - robotki reczne na szydetku i - beda szyli maszyna
zainteresowan, pasji drutach do szycia
uczestnikow - rekodzieto — elementy podstawowym

- ksztattowanie dekoracyjne Sciegiem
samodzielnosci, twérczosci | - makrama, - beda haftowac na
w wykonywanych - mozaika diamentowa kanwie i ptétnie
czynnosciach - wspOtpraca z innymi - uczestnicy beda

- odczuwanie radosci i pracowniami potrafili wykona¢ na
zadowolenia z wlasnych i - naprawa sprzetu szydetku lub drutach




4. Pracownia
poligraficzna

wspdlnych dziatah

- wzmacnianie poczucia
wlasnej warto$ci

- rozwijanie koordynacji
wzrokowo- ruchowej

- nauka gospodarowania
materialem do terapii
zajeciowej

- nabywanie umiejetnosci
obstugi maszyny do szycia
- udzial w wystawach
reprezentujacych tworczose,
konkursach
rekodzielniczych

- zapoznanie i
egzekwowanie przepisOw
BHP

4. Gtéwne cele terapii w
pracowni poligraficznej:
- rozpowszechnianie idei
komputeryzacji jako
narzg¢dzia codziennego
uzytku.

-nabycie, rozwijanie,
doskonalenie umiejetnosci z
zakresu obstugi komputera,
programow
komputerowych,

wykorzystywanego przy
czynnosciach porzagdkowych
- szycie elementow
dekoracyjnych dla domu

- przygotowanie 1 szycie
kostiuméw na wystepy

- upominki okoliczno$ciowe,
- udziat w wystawach,
konkursach

4 Ergoterapia i arteterapia

prowadzona w pracowni

poligraficzne;j:

- Trening w zakresie obstugi
komputera

- Trening w zakresie obstugi
sprzetu biurowego

- Zajecia edukacyjno-manualne

- Trening w zakresie utrwalania
podstawowych technik
szkolnych

proste prace

- rozwing umiejetnosé
wyplatania Sciegiem
makramowym

- uczestnicy beda
potrafili
wspOtpracowac i
integrowac si¢ z
uczestnikami z innych
pracowni przy
wykonywaniu
zespotowych dziatan

- prace uczestnikow
beda wykonane jako
upominki oraz beda
stanowity dekoracja
domu

- z dostepnych
materiatow uszyja
stroje do przedstawien
- aktywne uczestnictwo
w wystawach 1
konkursach.
Uczestnicy utrwala
prace z komputerem
,obstugg programéw
operacyjnych i
uzytkowych takich jak:
edytor tekstu, arkusz
kalkulacyjny,
programéw do
prezentacji, programow
graficznych.




- aktualizowanie informacji
na stronie internetowe;j
SDS, pisanie artykutow,
umieszczanie zdjec.
- Utrwalanie podstawowych
umiejetnosci postugiwania
si¢ sprzetem biurowym :
drukarka, skaner,
kserokopiarka, aparat
fotograficzny, laminator,
bindownica, gilotyna.
- doskonalenie umiejetnosci
tworzenia wlasnych
dokumentéw tekstowych za
pomoca popularnych
edytoréw tekstowych:
Microsoft Word, Open
Office
- tworzenie prezentacji
komputerowych za pomoca
programu Microsoft
PowerPoint.
- rozwijanie zdolnosci
manualnych, twérczych
poprzez zajgcia z origami,
kusudamy quillingu,
scrapbookingu
- rozwijanie zainteresowan
poprzez koétko fotograficzne
- rozwijanie umiej¢tnosci
zwigzanych z obstuga
strony: Fotosizer

- udoskonalanie
sprawnosci manualno-

- Trening radzenia sobie z
obstugg internetu

- Pisanie dokumentéw
aplikacyjnych

- Pisanie artykutéw, korekta,
edycja tekstu

- Trening utrwalajacy obstuge
programéw komputerowych
( Power Paint, Corel,
OpenOffice, Word,
Fotosizer)

- Trening w zakresie obstugi
urzadzen do scrapbookingu

- Rozwijanie zainteresowan i
pasji(fotografia, internet)

Utrwalg sposoby
korzystania z sieci i
Internetu.

Potrafia z niewielka
pomoca aktualizowac
informacji na stronie
internetowej SDS.
Potrafiag wykonywac
komputerowe
prezentacje oraz prace
artystyczne .
Uczestnicy beda
wlasciwie postugiwac
si¢ sprzgtem
biurowym: drukarka,
skaner, kserokopiarka,
laminator, bindownica,
gilotyna.

Nabyli umiejetnosci
tworzenia wlasnych
dokumentéw
tekstowych,

oraz udoskonalg
postugiwanie si¢
cyfrowym aparatem
fotograficznym.
Uczestnicy
samodzielnie wykonuja
zadania praktyczne na
potrzeby
administracyjne Domu
dla poszczeg6lnych




tworczych.

pracowni, a takze
uczestnikow, :

* przepisywanie i
drukowanie biezacych
pism (ogloszenia,
informacje, listy
obecnosci,
sprawozdania,
podzigkowania, itp.)
* wykonywanie kart
okolicznosciowych i
zaproszen na rozne
uroczystosci

* wykonywanie
dyplomoéw,
podziekowan, ulotek
informacyjnych,
kalendarzy, folderow i
wizytowek.
*wyszukiwanie i
scigganie drukow i
innych informacji z
sieci internetowej dla
potrzeb SDS

* wykonywanie etykiet
na prace wykonane w
poszczegblnych
pracowniach, etykiet
informacyjnych, itp

* przegrywanie plyt
CD




5. Pracownia
techniczna i
hortiterapii

5.Gléwne cele terapii w
pracowni techniczne;j:

- poznanie oraz utrwalanie
wiadomosci ogdlnych
dotyczacych materialéw
uzywanych w pracowni
techniczne;.

- poznawanie i utrwalanie
narzedzi znajdujacych sie w
pracowni techniczne;.

- rozwijanie poznanych
podstawowych technik
obrobki drewna

- doskonalenie postugiwania
si¢ przymiarami.

Hortiterapia:

- dazenie do poprawy
SWO0jego samopoczucia
przez czynne lub bierne
zaangazowanie si¢ w

Ergoterapia i arteterapia w
pracowni techniczne;j:

Formy i metody pracy:

- obrobka reczna (pitowanie,
szlifowanie, struganie,
wiercenie, dlutowanie, cigcie
pita reczna), obrobka
elektronarzedziami (wyzynanie,
ciecie, wiercenie), faczenie
drewna, mierzenie, malowanie i
konserwacja drewna, drobne
prace naprawcze, ozdabianie,
wycinanie, spacery, pogadanki,
instruktaz, burza m6zgéw,
metody sytuacyjne, twdrcze
rozwigzywanie problemow,
¢wiczenia,

- hortiterapia

- zajecia edukacyjne

- zapoznanie i egzekwowanie
przepisow BHP.

Potrafiag wykonywac
prace metodg
scrapbookingu,
embossingu, quillingu.
Uczestnicy potrafig
samodzielnie
przygotowac
stanowisko pracy i
uporzadkowac je.

Poznaja materiaty
uzywane w pracowni
tj. sklejka, r6znego
rodzaju ptyty, drewno,
styropian, szkto, gips.
Utrwalajg podstawowe
techniki obrobki
drewna, czyli rgczng i
elektronarzedziami.
Potrafig postugiwac si¢
przymiarami. Znaja
sposoby konserwacji
drewna.

Uczestnicy majg lepsze
samopoczucie, sg
bardziej aktywni,
wzrasta ich samoocena.
Poprawiaja kondycje
fizyczng 1 odpornos¢




przebywanie z roslinami 1
dziatania zwigzane z nimi.

- rozwijanie
spostrzegawczosci i
umiejgtnosci wyciggania
wnioskow z
zaobserwowanych zjawisk
lub wykonywanych
CZynnosci.

- praca na rzecz wspdlnego
dobra przez wspdlna
pielegnacje naszego ogrodu.
- rozwijanie zainteresowan
przyrodniczych i poczucia
poszanowania pracy wiasnej
i innych os6b.

poprzez pracg w
ogrodzie, spacery i
przebywanie na
swiezym powietrzu.
Usprawniajg wszystkie
zmysly poprzez
wykorzystanie
wlasciwosci
elementow
przyrodniczych takich
jak: barwa, ksztatt,
smak, zapach, faktura,
plastycznos¢, dzwigk .
Uczestnicy poprzez
hipoterapi¢ zwigkszaja
wydolnos$¢ organizmu,
regulujg napiecia
mig$niowe, doskonalg
rOwnowage ciata,
zwigkszajg poczucie
wlasnej wartosci,
zmniejszaja zaburzenia
emocjonalne, rozwijaja
samodzielnos¢. Znaja i
przestrzegaja zasad
BHP




6. Pracownia
kulinarna

Gtowne cele terapii w
pracowni kulinarnej:

- Nauka i utrwalanie
umiejetnosci
przygotowywania prostych
positkow.

- wdrazanie i utrwalanie
zasad BHP, higieny
osobistej 1 porzadku w
miejscu pracy

- nauka samodzielnosci przy
zaspokajaniu podstawowych
potrzeb zyciowych

- wyrabianie zachowan
zwigzanych z prawidtowym
przetwarzaniem,
przechowywaniem
produktéw

- wdrazanie i utrwalanie
zachowan prozdrowotnych
- wyrabianie nawykow
prawidtowego zachowania
si¢ przy spozywaniu
positkéw, 1 umiejgtnosci
estetycznego nakrywania i
podawania do stotu

- rozwinigcie umiejetnosci
bezpiecznej obstugi
sprzetu( zmywarka,
kuchenka elektryczna,
kuchenka mikrofalowa,
robot kuchenny, piekarnik
elektryczny)

Ergoterapia w pracowni
kulinarne;j:
- Nauka podstawowych
CZynnosci:
* nakrywanie do stotu,
* przygotowanie

podstawowych
sktadnikow,

* mycie,

* krojenie

e tarcie,

e siekanie,

* miksowanie

* porcjowanie,

e obieranie,

* pieczenie,

* gotowanie,

e smazenie,

* dekorowanie
- Obstuga codziennych
positkoéw oraz spotkan
okolicznosciowych
- Trening podstawowych
umieje¢tnosci obstugi sprzgtu
AGD

- Trening planowania zakupow i

gospodarowania budzetem
- Trening ekologiczny:
* znaczenie zasad
segregacji i recyklingu
* oszczgdzanie wody

- Uczestnicy beda
potrafili przygotowac
prosty positek

- beda znali i
przestrzegali zasady
BHP

- uczestnicy potrafig
zaspokajac
podstawowe potrzeby
zyciowe

- potrafig prawidtowo
przetwarzac i
przechowywac
produkty

- uczestnicy potrafig
prawidiowo
zachowywac si¢ przy
stole 1 zadbac o
estetyke nakrywania do
stotu

- w bezpieczny sposob
1zgodny z
przeznaczeniem
potrafig postugiwac si¢
urzadzeniami w
pracowni kulinarnej

- uczestnicy potrafig
segregowac odpady




7. Pracownia

- ksztattowanie postaw
proekologicznych
Gtowne cele terapii w

- Nauka segregowania i

- uczestnicy potrafig

Zycia pracowni zycia prawidlowego prania samodzielnie
Codziennego | codziennego: * zapoznanie z budowg i segregowaé pranie
- wdraZanie‘i utr\yalanie instrukcjg obstugi - uczestnicy umiejetnie
zasad BHP 1 bezpleczrrlego pralko-suszarki opanowali czynno$é
korzystania z urzadzen . dpstosowapie srodkéw prania i suszenia
AGD(pralka, spszarka plO.I‘E}CYCh.I - potrafig prawidtowo
automatyczna, zelazko) zmiekczajacych )
) el sktada¢ wyprane
- ksztattowanie zapoznanie sic z
prawidtowych nawykow symbolikg znakéw na reeczy . .
dbalosci o wyglad osobisty, metkach - uczestnicy dbaja o
czysto$¢ i estetyke wygladu e nauka skiadania i miejsce pracy, potrafig
Zewnetrznego ukladania w szafie przygotowac.
- nauka i utrwalanie *  umicjetne prasowanie stanowisko i je
wiadomosci o rodzaju i - Ksztattowanie umiejetnosci posprzatac
przeznaqzeniu srodkow prawidtowego przygotowania
czystosci miejsca pracy i uporzgdkowania go
- ksztattowanie postaw
proekologicznych
IX. 1.Poprawa sprawnosci I. KINEZYTERAPIA Uczestnicy podczas 50 0s6b — grupy | codziennie, fizjoterapeuta,
Usprawnia- | fizycznej uczestnikow. 1. ¢wiczenia grupowe codziennych ¢wiczen ABC wedlug zespot
nie ruchowe | 2. Poprawa koordynacji 2. ¢wiczenia indywidualne — rehabilitacyjnych potrzeb wspierajaco-
ruchowej uczestnikow. dostosowane do doskonalg sprawnos¢ aktywizujacy,

3. Zwigkszenie wydajnosci
fizycznej uczestnikow.

4. Poprawa ogélnej
sprawnosci organizmu.

5. Dbatos¢ o higieng i stan
zdrowia uczestnikow.

6. Czynne uczestnictwo w
zawodach 1 olimpiadach
sportowych.

indywidualnych potrzeb
uczestnika

- ¢wiczenia
ogOllnousprawniajace

- ¢wiczenia rOwnowazne

- ¢wiczenia og6lnorozwojowe
- ¢wiczenia wzmacniajace site

migsni

- ¢wiczenia oddechowe

ruchowg organizmu.
Uczestnicy
uswiadamiajg sobie
korzysci ptynace z
codziennej aktywnosci
fizycznej. Podczas
¢wiczen taduja
pozytywna energi¢ na
reszte dnia. W trakcie




7. Zapewnienie srodkow
pomocniczych.

3. Hala sportowa

- gry i zabawy zespolowe

- doskonalenie technik gier
zespotowych (siatkdwka, pitka
reczna, pitka nozna)

- przygotowanie uczestnikéw do
zawodow sportowych

4. Tenis ziemny

- nauka gry

5. Basen

- ¢wiczenia rozluzniajace w
wodzie

- nauka i doskonalenie ptywania
6. Kregle

- doskonalenie techniki gry

- przygotowanie uczestnikéw do
zawodow

7. Pool bilard

- doskonalenie techniki gry

- utrwalenie zasad gry

- przygotowanie do zawodow

8. Sprze¢t aerobowo — sitowy
(stepper, orbitrek, wio$larz,
atlas, rower)

- wzmacnianie sity |
wytrzymatosci organizmu

9. Tenis stotlowy

- doskonalenie techniki gry

- przygotowanie uczestnikéw do
zawodow

gier 1 zabaw
zespotowych potrafia
roztadowac¢ napigcie
psychiczne i doskonalg
wspolprace w grupie.
Uczestnicy korzystaja z
zabiegow fizykalnych i
masazy, ktore
pomagaja niwelowac
przykurcze; wzrasta
samoocena uczestnika.
Uczestnicy w trakcie
spacerOw i ¢wiczen na
Swiezym powietrzu
maja lepsze
samopoczucie, sg
bardziej aktywni.
Podczas zajec¢
przygotowujacych do
zawodow sportowych
uczg si¢ sposobow
kontrolowania
wlasnych postepow,
potrafig ,,zdrowo
rywalizowa¢” zgodnie
z zasadami fair-play.
Treningi
przygotowujace do
zawoddw sportowych
wzmacniajg odpornos¢
psychiczna
uczestnikOow.




II. FIZYKOTERAPIA

- aparat do elektroterapii -
zabiegi przy uzyciu pragdow
leczniczych

- oklady zelowe ciepto-zimne

III. MASAZ
- masaz suchy leczniczy

- masaz gorgcymi kamieniami —

relaksacyjny
- masaz relaksacyjny
IV. SILVOTERAPIA

V. NORDIC-WALKING

VIL.TABLICA DO TERAPII
REKI
X. 1. Rozwijanie gotowosci 1. Trening aktywnosci Uczestnicy potrafiag wedtug Systematycz | zespot
Aktywizacja | zawodowe;. zawodowe]. samodzielnie lub przy | indywidualnych | nie, wspierajaco-
zawodowa 2. Uswiadamianie znaczenia | 2. Udzial w projektach pomocy asystenta potrzeb w zaleznosci | aktywizujacy,
pracy w zyciu cztowieka. systemowych w ramach EFS, napisac¢ swoje CV, od ofert pracownik
3. Rozwijanie poczucia kursach, szkoleniach korzystajg z kursow, socjalny

obowigzku i
odpowiedzialnosci.

4. Nabycie umiejetnosci
sporzadzania dokumentow
aplikacyjnych.

5. Nabywanie praktycznego
przygotowania do pracy.

zawodowych

3. Wspdlpraca z instytucjami
dziatajacymi na rzecz osob
niepetnosprawnych (MOPS,
PCPR, PUP)

szkolen, projektow
zawodowych,
podnosza swoje
kwalifikacje, potrafig
szuka¢ ofert pracy.




XI.
Organizacja i
udzial w
imprezach
okolicznoscio
wych

1.Kultywowanie $wiat,
tradycji, obyczajow.

2. Integracja ze
srodowiskiem.

3. Promocja placowki.

4. Prezentacja swoich
mozliwosci, umiejetnosci,
zdolnosci.

5. Ksztattowanie procesu
samorealizacji.

1. Wspétpraca z samorzadem
lokalnym, powiatowym i
wojewodzkim.

2. Wspolpraca z organizacjami
pozarzadowymi
(Stowarzyszenie na rzecz Osob
Niepetnosprawnych ,,LLogos”,
Komitet Ochrony Praw
Dziecka),

3.Wspbtpraca z innymi
placowkami( szkotami
podstawowymi i
ponadpodstawowymi, SDS,
WTZ, DPS itp.)

4. Wspotpraca z parafiami i
instytucjami ko$cielnymi.

5. Bezpos$redni udziat w
przygotowaniu imprez.

Integracja, wymiana
do$wiadczen,
nawigzanie nowych
znajomosci, promocja
tworczosci osob
niepelnosprawnych

50 0s6b — grupy
ABC

Systematycz
nie,

wedtug
potrzeb

zespot
wspierajaco-
aktywizujacy,

Placéwka zatrudnia osoby niezbedne do realizacji zadan i prawidlowego funkcjonowania. Zatrudnione osoby posiadajg odpowiednie kwalifikacje i
wymagane doswiadczenie.

1.Kierownik - Wyksztalcenie wyzsze magisterskie w zakresie pracy socjalnej i pedagogiki oraz specjalizacja w zakresie organizacji pomocy

spotecznej. Kursy i szkolenia zawodowe
(staz pracy 17 lat z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

2. Pracownik socjalny — wyksztatcenie policealne, Studium Pracownika Socjalnego. W trakcie nauki w Studium Terapii Zajgciowej — rok II

Kursy i szkolenia zawodowe
(staz pracy 9,4 lat, w tym 4,2 lat z osobami z zaburzeniami psychicznymi).




3. Pedagog prowadzacy zajecia w pracowni technicznej 1 hortiterapii — wyksztatcenie wyzsze magisterskie pedagogika opiekuncza i rewalidacyjna.
Kursy i szkolenia zawodowe
(staz pracy 17 lat z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

4. Fizjoterapeuta prowadzacy zaj¢cia w pracowni usprawniania fizycznego — wyksztatcenie srednie - technik fizjoterapii. Kursy 1 szkolenia
zawodowe
(staz pracy 15,5 roku w tym 13,5 roku z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

5. Pedagog prowadzacy zajecia w pracowni artystycznej — wyzsze magisterskie kierunek pedagogika o specjalnosci psychoedukacja. W trakcie nauki
w Studium Terapii Zajgciowej — rok I. Kursy 1 szkolenia zawodowe.
(staz pracy 6 lat, w tym 9,5 miesigca doswiadczenia zawodowego z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

6. Terapeuta zajeciowy w pracowni poligraficznej — wyksztalcenie wyzsze magisterskie pedagogika w zakresie edukacji i rewalidacji uposledzonych
umystowo. Studium Terapii Zaj¢ciowej. Kursy i szkolenia zawodowe
(staz pracy 17 lat z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

7. Pedagog prowadzacy zajecia edukacyjno-pedagogiczne — wyksztalcenie wyzsze magisterskie w zakresie resocjalizacji. Staz pracy 10 miesigcy z
osobami z zaburzeniami psychicznymi. Ukonczone szkolenie ,,Trening umiejetnosci komunikacyjnych z wykorzystaniem alternatywnych i
wspomagajacych sposobéw porozumiewania si¢”.

8. Instruktor terapii zajeciowej w pracowni plastycznej — Studium Pedagogiczne, wyksztatcenie wyzsze zarzadzanie i administracja. Kursy i
szkolenia zawodowe.
(staz pracy 40 lat w tym 17 lat z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

9. Terapeuta zajeciowy prowadzacy zajecia w pracowni krawiecko-rekodzielniczej — Studium Terapii Zajeciowej, wyksztatcenie wyzsze magisterskie
pedagogika rewalidacyjna i oligofrenopedagogika. Kursy 1 szkolenia zawodowe
(staz pracy 15 lat w tym 14,5 roku z osobami z zaburzeniami psychicznymi) .



10. Terapeuta zajeciowy prowadzacy zajecia w pracowni kulinarnej i czynnosci zycia codziennego, Studium Terapii Zajeciowej, wyksztalcenie
wyzsze magisterskie o specjalnosci wychowanie plastyczne. Oligofrenopedagogika. Kursy i szkolenia zawodowe. (staz pracy 17 lat w tym 17 lat z
osobami z zaburzeniami psychicznymi).

11. Pielegniarka — $rednie pielegniarskie, wyzsze - pedagogika opiekunczo-wychowawcza z promocjg zdrowia. Kursy i szkolenia zawodowe
(staz pracy 19 lat w tym 17 lat z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

12. Psycholog prowadzacy zajecia w pokoju wyciszen - wyzsze psychologiczne. Studia Podyplomowe. Kursy i szkolenia zawodowe
(staz pracy 9 lat w tym 2,8 lat z osobami z zaburzeniami psychicznymi).

Magdalena Wnuk
Kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Kruszwicy



