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RAMOWY PROGRAM DZIALALNO SCI

SRODOWISKOWEGO DOMU SAMOPOMOCY
W KRUSZWICY

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy jakdradek wsparcia dziennego
realizuje zadania z zakresu pomocy spotecznej,elajg oparcia spotecznego osobom z
zaburzeniami psychicznymi tj. przewlekle psychiezahorym, z updedzeniem umystowym
oraz wykazujcym inne przewlekte zaburzenia czydaciopsychicznych spezone z innymi
chorobami.

Celem nadrgdnym funkcjonowania domu jest ksztaltowanie pozytyah stosunkow z
otoczeniem  umdiwiajacych  zaspokojenie  podstawowych  potrzekzyciowych,
usamodzielnienie i integracgpotecza.

Dom jest przeznaczony dla 50 oséb i funkcjonuge dni w tygodniu w godzinach: 7.30-
15.30.

Gmina Kruszwica lgy na Kujawach w potudniowe] egci wojewodztwa kujawsko-
pomorskiego, w powiecie inowroctawskim. Granicz§ gminami. Pod wzgtlem wielkaci
gmina zalicza si do gminysredniej. W jej skliad wchodzi 29 sotectw, na tererkigrych
zlokalizowanych jest 58 wsi.

t aczna powierzchnia miasta i gminy wynosi 26.220 &6 knf ). Gmina liczy 19.533
ludncici, w tym w migcie zamieszkuje 8.855 oséb, w gminie 10.678 oséb.

Miasto Kruszwica jest legendarrstolica Polski, a zarazem historycznyniradkiem
ksztaltowania si parstwowaci polskiej. Leacym nad prawdziw perh natury, jalg jest
jezioro Gopto z okalapymi je malowniczymi terenami. Nieupliwie jest atrakgi
turystyczn.

Do niedawna cztery zaktady przemystu rolno —zgpa@zego znajduce s¢ w Kruszwicy
takie jak: Zaktady Tiluszczowe, Wytwornia Win i Pr@erow Owocowo-Warzywnych,
Cukrownia Kruszwica, Zaktady Zthowe i inne zapewniaty praavielu mieszkacom miasta
i okolicy. Dynamicznie zmieniaga s¢ Sytuacja na przestrzeni kilkunastu ostatnich lat
znacaco odbita st na sytuacji mieszkaOw miasta i gminy. Likwidacji ulegty niektore



zaktady pracy, wikszaé przeprowadzita znaczne redukcje etatow, co dopuaiMa do
duzego bezrobocia i pauperyzacji spotacsteva.

W procesie wyrdownywania szangyciowych os6b niepetnosprawnych szczegdlne
Zznaczenie ma zapewnienie poczucia bezpietnea oraz stwarzanie warunkow do

przezwycezenia trudnych sytuacjkyciowych. Podmiotami powotanymi do tej roli w
ramach ustawy o pomocy spoteczngjjednostki organizacyjne pomocy spotecznej, ktore
udzielap nie tylko zabezpieczenia socjalnego osobom niggeirawnym, ale rownie
réznorodnych form wsparcia ograniczeych poczucie odrzucenia i marginalizacji. Jednpstk
organizacyja samorzdu gminnego realizaga szeroki zakres ustug na rzecz 0sOb
niepetnosprawnych na terenie Gminy Kruszwica opiMgsko-Gminnego &@odka Pomocy
Spotecznej jest nowo powstatgrodek wsparcieSrodowiskowy Dom Samopomocy dla
Osob z Zaburzeniami Psychicznymi.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy, to zaréwno osobyszREjce z
najblizsz rodzim, opiekunami, jak i osoby samodzielnie prowgzgospodarstwo domowe.
Zrodiem ich utrzymaniaas renty inwalidzkie, zasitki piegnacyjne oraz renty socjalne,
przyznawane w zweku z wysgpujaca niepetnosprawrimia | wiazaca Si¢ z tym
niezdolndcia do pracy.

W przypadku os6b mieszkajych samodzielnie wygbuja duze trudndci z racjonalnym
gospodarowaniem buadtem i planowaniem wydatkow. W zywku z powyszym, osobom
tym udzielana jest pomoc i wsparcie w postaci trgéw ekonomicznych, mgych na celu
wypracowanie umigfnosci zaradzania wilasnymi  finansami. Uczestnicy &aj
terapeutycznych w placéwce corazesdej, ze wzgtdu na swagj niepetnosprawn i
wiazace st z nipg deficyty rozwojowe, zyja na pograniczu marginesu spotecznego.
Funkcjonuj samotnie, bez wsparcia najtdzych, bez perspektyw na poprawsytuacji
bytowej. 1zolowani i nieakceptowani przez otoczenigtap sie oOfiara spotecznego
ostracyzmul.

Uczestnicy zamieszkagy z najblzsza rodzim, opiekunami, $ czsto przez nich
nadmiernie chronieni, co w ostatecznym rozrachurikaniez prowadzi do wyobcowania i
braku kontaktéw interpersonalnych. Fakt ten przdkiae na nieumigjtnos¢ wspoétpracy z
innymi, jak i dobrowolne izolowaniegiW placéwce przechodzroces socjalizacji wtornej
majcej na celu zapewnienieagiego kontaktu z domownikami, wspOtpeaz nimi oraz

umiegtnos¢ kontroli wkasnych zachowa emocji w towarzystwie.



Og6t wyzej wymienionych potrzeb domownikOWDS zaspokajany jest w oparciu o
zasoby placéwki i poprzez morodne oddziatywania terapeutyczne.

Z uwagi na ranice w stanie zdrowia psychicznego, uczestnigykwalifikowani do
odpowiednich dziala terapeutycznych dostosowanych do potrzeb o0sob wiekke
psychicznie chorych (typ A), wykazgych inne przewlekle zaburzenia czyicio
psychicznych (typ C),dulz do potrzeb oséb z ugledzeniem umystowym(typ B).

Z uwagi na podobiestwa w zdiagnozowanych i obserwowalnych deficytaclosob
kwalifikowanych do domu typu A i C uznangze program dziatalnei tych typow domu jest
tozsamy i dlatego wymaga zastosowania jednakowych fomaz metod prowadzonej
dziatalngci terapeutycznej.

Stad tez, opracowany dokument zawiera zaréwno program wélnigjacy dziatalngé
domu typu A i C jak i domu typu B - programy tg islentyczne w odniesieniu do celow
ogolnych i szczegbtowych oraz w zakresieziivaosci realizacyjnych poszczegolnych form
dziatania i przytych kierunkéw dalszego rozwoju. Rica w programie dziataldoi dla
domu typu A i C oraz domu typu B dotyczy form i wektprowadzonej dziatalgoi
terapeutycznej oraz kryteriow oceny ppsiw uczestnikow, w tym zakresie opracowane s
odrgbne czsci niniejszego programu.

Pogram dziatalnai Domu okréla:

1. Cel ogolny/gtowny funkcjonowania Domu;

2. Cele szczegotowe dziatania placowki;

3. Formy i metody prowadzonej dziatakwd terapeutycznej dla domu typu A,B,C;

4. Ocere funkcjonowania, mdiwosci i postpow uczestnikbw oraz kryteria tej oceny

dla typu A,B,C;

5. Mozliwosci realizacyjne poszczegolnych form dziatania z&azaniem posiadanych

zasobow (ludzkich, materialnych , organizacyjnych);

6. Przygte kierunki dalszego rozwoju.

PROGRAM DZIALALNO SCIDOMU TYPUAIC

Przeciwdziatanie marginalizacji, stygmatyzacji i klyczeniu spotecznemu tej grupy
chorych — ogigane kdzie poprzez przywracanie, podtrzymywanie oraz i@anie i uczenie
umiegtnosci niezlzdnych do samodzielneggcia i funkcjonowania w lokalnej spoteczon
Z racji bardzo zindywidualizowanych potrzeb uczégiw w placéwce prowadzona jest

szeroko rozumiana rehabilitacja psychiatryczna otesgzna. Na obu tych ptaszczyznach
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postpowanie rehabilitacyjne jest procesem diugotrwalymmusi mie& charakter cigty,
nieprzerwany. Polega ona na wyksztalceniu lub prageniu umiejtnosci
samoobstugowych oraz zachawa postaw akceptowanych spotecznie. Specjalistyczna
rehabilitacja oraz terapia jakiep oddawani uczestnicy przynosi pozytywne i wymierne
efekty w postaci lepszego przystosowania tych akofunkcjonowania w codziennysyciu,
zmniejsza ichgki i napkcia, podnosi samoocenprzywraca wiag we wlasne maiwosci,
stopniowo zw¢ksza spotecznakceptagj dla tej grupy chorych oraz zmniejszasiotliwosé
nawrotéw choroby i zvazanej z tym liczby hospitalizacji. Istpteczeniasrodowiskowego
jest realizacja terapii z dala od szpitala i odideigtacjonarnego, a blisko miejsca
zamieszkania — wsrodowisku. Zalef takiego poddgia jest ostabienie stygmatyzaggo
efektu hospitalizacji.

Tworzac programy rehabilitacyjne dla oséb przewlekle dpmych psychicznie
dostosowuje i proponowane formy pomocy do zmiea@jch se¢ mazliwosci chorego.
Chorobom psychicznym egto towarzyszy upttedzenie zdolngi adaptacyjnych,
umiegtnosci oceny i rozwazywania trudnéci w zyciu spotecznym. Strategia rehabilitacji
psychiatrycznej opiera gina wspieraniu chorego w trudnym dla niego okrgsierrotu do
aktywnegozycia, wsparciu go w kolejnych kryzysach emocjonamy interpersonalnych.
Wielu chorych potrzebuje #éorodnych treningbw i edukacjizeby odzyské utracomn
samodzieln&t lub méc funkcjonowaprzy niewielkim wsparciu.

Leczenie farmakologiczne, psychoterapia, rehabjétapsychiatryczna i wsparcie
emocjonalne tworg wzajemnie uzupetniagy sk program odpowiadagy na potrzeby

chorego, a tate — co bardzo wae — jego rodziny.

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kruszwicy obecnigepywa 28 0s6b
przewlekle psychicznie chorych i oséb wykazych przewlekie zaburzenia czyrsob
psychicznych. Znaczna gkisza¢ tych oséb zamieszkuje z najida rodzim, w tym przede
wszystkim z rodzicami i rodastwem, z matonkami, rzadziej z dalszymi krewnymi. €2
uczestnikéw prowadzi samodzielne gospodarstwo dandyczestnicy nie pracuyj a ich
gldwnymzrodiem utrzymaniaasrenty oraz zasitki state.
| Cel ogblny funkcjonowania domu.

Celem ogolnym dziataldei domu jest stworzenie uczestnikom systemu oparcia
spotecznego poprzez zaspokajanie ich potrzeb byowydrowotnych, edukacyjnych,
spotecznych, ukierunkowanych na podtrzymywaniewiganie umiegtnosci niezlzdnych do

samodzielnegaycia.



| Szczegdbtowe cele dziatalsici domu:

1. Ksztaltowanie umiefnosci spotecznych pozwalggych na petnienie odpowiednich rol
spotecznych.

Wsparcie w zakresie korzystania z poradni zdagwslychicznego i opieki zdrowotnej.
Profilaktyka z zakresu dzid@adrowotnych.

Integracja zérodowiskiem lokalnym w tym rodzinnym.

Budowanie poczucia wtasnej waitdi pozytywnej samooceny.

Nauka korzystania z instytucji lokalnych i pdiekalnych.

N o g s~ w D

Ksztaltowanie umiefnosci spedzania czasu wolnego.
Il Formy dziatalnosci prowadzonej przez dom dla ggniecia
wyznaczonych celéw.

Podstaw programu dziatalri@i Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy
stanowi;

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2013r. poz. 182 z p6z. zm.),

rozporadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dii@ grudnia 2010 r. w

sprawiesrodowiskowych domow samopomocy (Dz. U. z 2010 r2B8, poz.1586),

statutSrodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy,

regulamin organizacyjngrodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy.

Srodowiskowy Dom Samopomocy jest mocnym i sprawdeorggniwem wsparcia i
leczeniasrodowiskowego, ktéry swoje cele i zadania realizp@przez rénorodne formy
terapii dostosowanej do poszczegolnych kategoresimikow i ich zindywidualizowanych
potrzeb.

Wobec os6b chorych psychicznie oprocz ogélnych wakalotyczcych rehabilitacii,
stosujemy specyficzne reguty, czyli tzw. zasadyabélitacji psychiatrycznej. Kierujemy ei
w naszej dziatalniei:

1. Zasada partnerstwa, ktéra polega na poszanowaniu praw i indywidugtno
uczestnika. Rehabilitacja jest prawem, a nie ohpkiem chorego psychicznie, zatem
nie mae by prowadzona wbrew jego woli i bez zgody. Dlategorumiiem
rozpoczcia skutecznej rehabilitacji jest uzyskanie jegofania, akceptacji programu
i wspotpracy. Istat tej zasady jest zachowanie szacunkitedia do podtrzymania u
uczestnika poczucia godéw, autonomii i pozytywnej samooceny. Steguk zasad



zwracamy uwag aby oddziatywania rehabilitacyjne miaty charakiespotpracy, a
nie systemu nakazoéw.

2. Zasadq wielostronnadci oddziatywan, oznaczaca jednoczénie dziatania
rehabilitacyjne w rénych sferach zycia codziennego: rodzinnej, zawodowej,
towarzyskiej i spotecznej. Wymaga to od kadry dosuoistej wspotpracy cztonkdw
zespotu wspierago — aktywizujcego, dobrej znajordoi probleméw uczestnika i
jegosrodowiska.

3. Zasadh stopniowania trudnosci, w zakresie wszystkich form oddziatywania. Zasada
ta wynika ze zmniejszonych zdokwd adaptacyjnych wkszaci chorych psychicznie.
Realizacja tej zasady powodujes wywamy r&znych form pomocy dostosowanych
do zmieniagcych seé mozliwosci uczestnika.

4. Zasadh powtarzalnosci oddziatywan, ktéra odnosi & szczegolnie do osoéb, u
ktérych proces chorobowy przebiega z okresowymstzaeniami i po kadym trzeba
powtdrzy nabyte ji poprzednio umiefnosci. U wiekszasci przewlekle chorych
efekty rehabilitacji mog by¢ tylko czs$ciowe i nie mana osagma¢ ani petnego ani
trwatego powrotu do zdrowia.

5. Zasadh zgodndci psychospotecznych i biologicznych metod oddziatania,
polegajca na kompleksowym stosowaniu leczenia farmakologigpni oddziatywa
rehabilitacyjnych. Naley to czyné w taki sposob, aby dziatanie uboczne jednej ze
stosowanych metod nie stanowito przeszkody lub e@pleczéstwa nadmiernego
obciazenia przy innych metodach.

6. Zasady optymalnej stymulacji, zaktadagca, ze niewskazana jest zbyt nadmierna lub
zbyt uboga stymulacja uczestnika. Niedobdér4odav, monotonia zdaraewywotuja:
biernc¢, utrat zainteresowd sptycenie i zwzenie zwazkOw emocjonalnych, brak
planéw na przyszkg, brak dbatéci o wyglad zewrtrzny, apak, upcledzenie
napdu. Przyczyna patologicznych reakcji na nadmiariub zbyt ubog stymulacg
jest obnkony u wikszaci chorych psychicznie prog miowvosci adaptacyjnych.

Analizujac powysze zasady wskazanalery, ze prowadzona przez nas rehabilitacja
psychiatryczna sprowadza ¢sido: ksztattowania motywacji do akceptowanych przez
otoczenie zachowia wyrabiania nawykéw celowej aktywfm i treningu w sposobieycia

zblizonym do norm zwyczajowych.



1. Rehabilitacja lecznicza polega na zastosowaniu przez kadomu zespotu dziata
prowadacych do maliwie najpetniejszego odzyskania sprawciopsychofizycznej,
utraconej w skutek choroby, a u 0s6b ktoére z powwdd wrodzonych lub nabytych
we wczesnym dzieastwie sprawngci tej nie zdobyly — oggnigcie mazliwego w ich
przypadku usprawnienia. Podstawowymi elementami ab#itacji leczniczej
stosowanymi w domu as psychoterapia, ergoterapia, nauczanie cz§egino
codziennych, wczesna diagnoza i prognoza spotetamaakoterapia, piegnowanie,
kinezyterapia. W domu typu A i C, wykorzystujemymé formy aktywnéci celem
rozwiniecia zdolndci adaptacyjnych i zachowanych spragiouczestnika, aby
umazliwi¢ mu najlepsze przystosowanie: glo zmienionej przez chorebsytuacii
zyciowej. Przed rozpoegziem procesu rehabilitacji kadra Domu, ocenia p@ityzi
mozliwosci danego uczestnika na podstawie badania lek@skigiekgniarskiego,
psychologicznego i spotecznegw. przypadku gdy u danego uczestnika leczenie jest
nieskuteczne i nie usuwa przewlekle utrzymujgcych sie zaburzen psychicznych,
podstawowym celem rehabilitacji prowadzonej w domu jest nauczenie uczestnika, jak ma zy¢
ze swojg chorobg. Staramy sie nauczy¢ go jak moze unika¢ ujawniania psychotycznych
przezy¢ wobec osdb obcych, jak prowadzi¢ aktywny tryb zycia mimo znacznie uposledzonego
napedu, jak zachowaé sie i ubiera¢ w sposéb akceptowany przez otoczenie oraz jak
dostosowac sie do ogdlnie przyjetych norm zwyczajowych i reagowac na sytuacje
konfliktowe.

2. Rehabilitacja spotecznawdrazana w naszym Domu obejmuje zaréwno proces
przygotowania osoby chorej do aktywnegycia, jak i ksztattowanie warunkow i
postaw otoczenia tak, aby uptiovi¢ uczestnikowi pehlp integracg srodowiskowa.
Gtéwnym celem rehabilitacji spotecznej prowadzonej w Domu jest ksztattowanie
prawidtowych postaw uczestnika i przedstawicieli jego otoczenia.

3. Rehabilitacja zawodowa w Domu obejmuje przede wszystkim przystosowane do
mozliwosci uczestnika¢wiczenia teoretyczne i zgjia praktyczne zmierzgje do
wstepnego diagnozowania preferencji zawodowyclena zdolnosci do pracy jest
szczegblnie trudna w przypadku osdéb chorych psychicznie. W ocenie zdolnosci do pracy
bierzemy pod uwage nie tylko sprawnos¢ intelektualng i manualng, ale réwniez poziom
motywacji, nawyki umiejetnosci wspotzycia Srodowiskowego, rozwigzywania sytuacji
konfliktowych. Brak aktywnosci zawodowej oraz nieumiejetnos¢ wypetniania wolnego czasu
mogg powodowac pogorszenie spotecznego funkcjonowania, potgczone z utratg poczucia

rzeczywistosci i czasu, co moze doprowadzi¢ do nasilenia sie objawdéw choroby.
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Uwzgledniajac kliniczne, psychologiczne, i socjalne cechy osoby chorej psychicznie, stosujemy
w rehabilitacji dwie formy, wczesng i pdzng. Dobdér form uzalezniamy od rodzaju i nasilenia
choroby, a takze od jej fazy.

« W pierwsze] fazie choroby, stosujemy zasadwczesne] rehabilitacji
psychiatrycznej, polegagce na zapobieganiu bierwd, dazeniu do utrzymania si
uczestnika w dotychczasowych rolagyctiowych i spotecznych. Forma ta zwana
jest z krétkim intensywnym leczeniem osoby chorejyghicznie i obejmuje
rozpoznanie spotecznych probleméw uczestnika, popsychologicza udzielan
jemu i rodzinie w rozwizywaniu konfliktow. Czsto niezledne jest réwniz podgcie
terapii rodzinnej. Rehabilitagjwczesa prowadzimy do czasu agjniccia przez
uczestnika wigciwego poziomu adaptacji spotecznej.

* Pd&na rehabilitacg psychiatrycza stosujemy:

— u 0s0b chorych psychicznie wielokrotnie hospitaliaaych,
— u chorych przewlekle hospitalizowanych,
— wobec 0s6b pozbawionych riivosci powrotu do samodzielnej egzystencji.

W rehabilitacji pégnej farmakoterapia ma mniejsze znaczenie, bowiepwieksz role

odgrywaj oddziatywania ksztattage motywaai do akceptowanych przez otoczenie
zachowa, pobudzajce do celowej aktywrigi. Zadaniem domu jest odtwarzanie |
podtrzymywanie umigfnosci z zakresu: samoobstugi, db&o o higiere 1 estetyczny
wyglad, nawhazywania i podtrzymywania kontaktow z krdi, opanowywania ugzliwych
dla otoczenia objawow choroby. Ksztattowaniu tychiejetnosci towarzyszy psychoterapia
podtrzymujca i systematyczne usprawnianie ruchowe. Stosujauliniki behawioralne
polegajce na wygaszaniwghku przez stopniowkonfrontacg z wyobraeniami zwazanymi z
Ickiem i poprzez réwnolegte stwarzanie poczucia bezmhstwa, terapi zagciowa, oraz
terape praa. Rehabilitacja pzna stanowi proces diugotrwatly, bowiem w ¢kgzcci
przypadkow przewlekle chorzy, u ktérych ngdia poprawa dostosowania spotecznego
pozbawieni dalszego socjoterapeutycznego wspatoiaj si¢ stopniowo do stanu z przed
rehabilitaciji.

Zajecia shwzace celom omowionym w poprzednich punktach prowadzdmda w

poszczegolnych pracowniach i salach terapeutyczri®ohiej przedstawiono zakres dziata

poszczegodlnych pracowni:



Pracownia usprawniania fizycznego

Oferuje uczestnikom chorym psychicznie ¢zgg ruchowe w formie grupowej i
indywidualnej. Prowadzoneg £wiczenia ogolnie usprawnigje, korekcyjno-wyréwnawcze
oraz specjalistycznéwiczenia z wykorzystaniem kabiny UGUL i dgghych przyradéw
gimnastycznych i rehabilitacyjnych. Doskonaleniendtgcji i gtbwnych cech motorycznych
odbywa st m.in. przy wyciu ergometréw stacjonarnych, bie, taweczki do¢wiczen oraz
atlasu treningowego. Ponadto naiezym powietrzu rozwijanie wydolriai fizycznej
mozliwe bedzie dzgki spacerom z wykorzystaniem kijkéw NordicWalkingycieczkom
rowerowym itp.

W spzdzaniu czasu wolnego, oprdéczzngch gier i zabaw ruchowych, pomégaedzie
sprzt sportowy do takich dyscyplin jak: pitka fima, pitka siatkowa, tenis stotowy, futbol
stotowy, badminton, frisbee, ringo, bule czy bilaM/ysitki wktadane w wykonywane
¢wiczenia niwelowane dala przy pomocyéwiczen relaksacyjnych,éwiczen aktywnego
rozluzniania, ¢wiczen oddechowych dczacych elementy jogi éwiczen swiadomaci ciata
przy wykorzystaniu materacy, watkow rehabilitacyghyczy pitki fitness.

Pracownia artystyczna

W pracowni artystycznej znajduj sk instrumenty muzyczne, takie jak: keyboardy,
gitary, perkusja, dzwonki chromatyczne, flety, gfzatki, marakasy, afrykski bcben,
cabasa, shaker, harmonijki. Blitakiemu wyposzeniu sali uczestnicy magzapoznawa
sig¢ z r&@norodnymi dwickami. Jednoczmie mog uczy sie graé na kadym z tych
instrumentow. Pracownia artystyczna to miejsce tévykn uczestnicy &da mogli wyzwolic
swoj potencjat tworczy na wszelkie sposoby. W pvat prowadzoneaszagcia z zakresu
choreoterapii, ktore réwnie aktywizup uczestnikbw w formach taneczno- wokalnych i
teatroterapii (etiudy, inscenizacje, pantomimyzheeciata).

Pracownia plastyczna

Pracownia plastyczna proponuje ¢ag artystyczne manualne. W ramaéhiczen uczestnicy
oddap sig zagciom plastycznym z wykorzystaniemzrych technik malarskich i form plastycznych.
Arteterapia wykorzystuje techniki jak rysunek, nmmatevo (na papierze, tekturze, korku,
drewnie, szkle i naczyniach) farkvitrazowa czy plakatowk.

Pracownia ta podejmuje zadorodne metody i formy pracy zgodne z indywidualnym
planem wspierago - aktywizujcym dla kadego uczestnika. W pracowni terapeuta czuwa
nad doskonaleniem uzdolhiepobudzaniem wyobfai tworczej, usprawnianiem zdolém
manualnych poszczegollnych uczestnikbw, stymulowanierozwoju spoteczno -

emocjonalnego. Zegia poprawiai koordynac; wzrokowo — ruchow oraz uca percepcji,
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skupienia i doktadnii. Uwrazliwiaja na otaczaice ptkno.

Pracownia poligraficzna

W pracowni poligraficznej uczestnicy z chorobamygiscznymi mag do dyspozycji
drukarki, skanery, kserokopiaskaparaty fotograficzne cyfrowe, oraz Internetdgowo
bedzie siedem zestawdéw komputerowych). dBei takiemu wyposzeniu uczestnicy
nabywaj, badZz udoskonalaj juz nabyte umigjtnosci z zakresu programéw: Open Office
Writer, Open Office Prezentacje multimedialne, MBi¢c@ Picture Manager, MS Word, MS
Power Point, edytoréw graficznych: Paint oraz Adge. Prowadzonea sOwniez zagcia z
obstugi programéw do stuchania muzyki, qgiginia filméw. Wykonywane magoy¢ ciekawe
¢wiczenia z ayciem rejestratora alvigku. Korzystagc z Internetu uczestnicy rozwiigj
wilasne zainteresowania, zdobywapwe hobby, poszerzagwop wiedz o0 otaczajcym ich
Swiecie. Zagcia z aparatem fotograficznym dostargzajczestnikom rownie mnéstwa
wrazen. Za jego pomag uczestnicy mog uwiecznigd wspolne wycieczki, spacerywicta i
inne wane chwile zzyciaSDS.

Pracownia kulinarna

W ramach, ktérej uczestnicy z chorobami psychicznymiz sie gospodarowania
funduszem domowym poprzez racjonalne planowanieatkgav oraz ich realizagj W
ramach zaj¢c uczestnicy rol zakupy, plany jadtospis i rozwijai zainteresowania
kulinarne. Zagcia obejmug swym zakresem railzy innymi przygotowywanie edmorodnych
potraw, deserOw, pieczenie ciast, przetwarzanie cOwo i warzyw uprawianych i
wychodowanych w ogrédku dziatkowym oraz naulzywania specjalistycznego spta
gospodarstwa domowego. Ponadtoausig estetycznego podawania positkéw i nakrywania
oraz dekorowania stotow.

Pracownia czynndci zycia codziennego

Pomieszczenie to wypagae jest w sprg AGD (pralka, suszarka, odkurzacz, froterka)
oraz niezhdny sprzt do utrzymania czysfei na terenie catego Domu, jak réwhieo
prowadzenia treningu higienicznego. W pracownipejwadzone & treningi umiegtnosci
praktycznych/technicznych oraz treningi z zakreggladu zewrtrznego i higieny osobistej.

Uczestnicy pracowni dgki zréznicowanym zajciom poznag zasady obstugi
podstawowych urmlzen gospodarczych, ugzsie postugiwania rénymi urzdzeniami,
narzdziami, przyborami by nabyt wiedz wykorzystyw& w zyciu codziennym.
Odpowiedzialni g za poradek i czysté¢ na terenie catej placowki oraz wokot niej. W trigkc

zajg¢ zamiatag i myja podtogi, wycieraj kurze, odkurzaj, dbaj o czystdé¢ sanitariatow,
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wynosz smieci, uca si¢ zasad bezpiecastwa i wyrabiag nawyk utrzymania czysfoi nie
tylko w miejscu pracy, ale i w domu.

Pracownia ma na celu rozwijanie zarastnmsobiste], zwikszenie aktywnéri zyciowej,
ksztaltowanie i podtrzymywanie umgajosci samoobstugowych. Rozwijanie umigjosci
wykonywania prac posglkowych wzyciu codziennym.

Pracownia krawiecko — rekodzielnicza

Osobom z chorobami psychicznymi zapewnia gadknorodnych pracecznych medzy
innymi szydetkowania, robotki na drutach, szyc@a Eagcia w pracowni obejmajrowniez
nauk: réznych technik np plecionek, zapoznanie ¢siz technily wykonania batiku, czy
patchworku. Osobom z zaburzeniami psychicznymi iiw@ c¢wiczenie wyobrani oraz
pomystowdci, a take pozwala rozwij@ umiegtnosci artystyczne i manualne. Tworzenie
réznorodnych prac wedtug wiasnej inwencji zigza poczucie sprawcm.

Sala d@wiadczaniaswiata

Domownikom z chorobami psychicznymi proponéwedzie zagcia ukierunkowane na
wielokanatows stymulacg sensorycza Stuzy¢ temu ledzie urozmaicone wyposanie
pracowni. Terapia przebiegéedzie w formie indywidualnych ze& integracji sensoryczne;j
oraz grupowych treningdw relaksacyjnych. Przepr@esaeé zajcia bgda ksztalttowa
percepa wzrokows, stuchow, wechowa i czuciows oraz poprawié funkcje zwizane z
artykulach dzwiekdédw i mechanizmy odpowiedzialne za rownowageakcje posturalne. W
zaleznosci od potrzeb zaria wpltywa& beda stymulupco na kreatywn&®, badz odprzajaco,
relaksujco i wyciszagco.

Pracownia techniczna i hortiterapii

Ma na celu wyrabianie lub pagianie umiegtnosci technicznych, popragvkoordynacji
wzrokowo — ruchowej, popraswumiegtnosci manualnych, popragvpoczucia sprawczoi i
kompetencji

Hortiterapia — majca na celu nabycie umétnosci lub popraw funkcjonowania w
zakresie planowego, regularnego dziatania z odrgmowzmocnieniem, nabycie nowych
umiejtnosci w zakresie uprawy &tin, upodmiotowienie poprzez aktywny i sprawczy taki
Z przyrod, popraw samopoczucia i usprawnienie fizyczne poprzez cgymypoczynek.

Sala integracji spotecznej
Jej nadrzdnym celem jest zapewnienie uczestnikom chorym hpsgnie sprawnego i

samodzielnego funkcjonowania wyciu spotecznym. Tworzenie pozytywnych relacji

migdzyludzkich, wzajemnego szacunku, uznania, empa#gufania wobec innych oraz
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poprawnego zwracaniagsdo siebie, kultywowanie - podtrzymywanie tradyagirodowych,
religijnych czy swiatecznych. W ramach z#j prowadzone $ indywidualne i grupowe
rozmowy uspoteczniage i wspierajce Prowadzone as rozne treningi umiejtnosci
spotecznych, mage na celu nabycie przez uczestnika ugmegci spotecznych tj.
nawigzywania i podtrzymywania znajorfm, radzenia sobie ze stresem, @sizenia
poczucia witasnej wargoi, samooceny, sprawfa i zaradnéci zyciowej, samodzielnego
rozwigzywania wtasnych problemoéw, korzystania z pomoayyéh placéwek i urgéw
uzytecznaci publicznej. Pracownia proponuje rOwhiezagcia pomagajce uwierzy we
wiasne maliwosci oraz integrujce uczestnikow z innymi placowkami.

Rownoczénie prowadzone sstreningi spdzania czasu wolnego, ktére mpaja celu
uzmystowienie oraz zaprezentowanie uczestnikosmy@h form sgpdzania czasu wolnego
oraz rozbudzanie i rozwijanie ich zainteresawpasji poprzez filmoteragij biblioterapg,
ludoterapt, poezg, fotografk, itp.

Pokoj wyciszen / konsultacyjny

Jest miejscem spotkadla wszystkich, ktorzy potrzekujwsparcia psychicznego w
uzyskaniu stanu roéwnowagi psychicznej i nabraniatalysu potrzebnego dla sprostania
wyzwaniom, jakie stawia przed nimi realizacja petsgo przez nich wSDS planu
wspierajco — aktywizujcego. Stan réwnowagi i dystansu ina osigna¢ poprzez
wyciszenie, odizolowanie gbd nadmiaru wrzen lub sytuacji problemowej. Skupienia sia
sobie, opartego o ukierunkowarprzez pomoc psychologicznkoncentrag na swoich
potrzebach, motywach, prawach i rozmaniach problemu.

Mozna skorzystéz pomocy psychologicznej, poradnictwa i diagnostyk

Z wyzej wymienionego wsparcia me skorzysté kazda osoba angajaca s¢ w
realizacg indywidualnego planu wspieego - aktywizujcego: uczestnikDS, rodzic lub
opiekun prawny, cztonek rodziny wspieieg).

UczestnicySDS korzystaj z pokoju wyciszé z inicjatywy wiasnej lub z inicjatywy

osoby sprawucej opiek lub prowadzcej zagcia wspierajco - aktywizugce.

Sposob trudnai wykonywanych éwiczen, zagé jest dostosowywany na lico do
mozliwosci psychofizycznych kadego uczestnika, co okte szczegotowo indywidualny
plan postpowania wspierago - aktywizugcego.

SzczegoOlowy plan pracy, uwzghiajacy wszystkie formy zaf wspierajgco —
aktywizucych w poszczegolnych pracowniachgtyjzostat w zajczniku nr 1 do Ramowego
Programu Dziatalnii Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy.
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Ponadto w ramach pracy biej domu § organizowane dla uczestnikOw zniego
rodzaju formy aktywizujce poprzez imprezy i spotkania integracyjne. Urzeg
Srodowiskowego Domu Samopomocy W ramach prowadz@nagy terapeutycznej na
przestrzeni roku uczestnicz w wielu imprezach o charakterze integracyjriahturalnym.

W ramach nadzoru funkcjonowania oséb z zaburzengsychicznymi wsrodowisku
lokalnym oraz domowym prowadzong cykliczne spotkania z rodzicami oraz opiekunami
uczestnikéw. Staly kontakt umldvia tworzeniesrodowiska rodzinnego wspiesgggo prae
terapeutycza Wzajemna wspotpraca oraz pomoc pozwala petnidgiadywa na popraw

funkcjonowania uczestnikow w spoteaséwie.

IV  Metody, sposoby i kryteria (ikwiowe i jakdciowe) oceny efektow
dziatalnasci domu, w tym pogpdw uczestnikow

Metody rehabilitacji psychiatrycznej w Domu typu Ai C

W rehabilitacji chorych psychicznie wykorzystujemyiele metod wobec o0so6b
niepetnosprawnych, u ktorych deficyty spowodowarne zenianami somatycznymi (np.
kinezyterap¢, sport), a ponadto #zae formy oddziatywa psycho i socjoterapeutycznych.
Polegaa one na wspieraniu chorego w trudnym okresie pawdat zdrowia oraz pomaganiu
mu w odzyskaniu utraconych unggjosci, w celu osigniecia jak najbardziej samodzielnej
egzystencji i integracji spotecznej. Dobdér metodizidtywania rehabilitacyjnego ustalamy,
na podstawie okétonych deficytow, potrzeb i mitiwosci poznawczych uczestnika. Takiej
analizy dokonuje zespot wspiegep — aktywizujcy. Kazdy jego czionek ma okémne
zadanie do spetnieniaseista ich wspotpraca umbwia optymalny dobér metod.

1. Treningi umiejetnosci spotecznych

Niektére choroby psychiczne, zwlaszcza przewlekistaicie schizofrenii powoduptrae
umiegtnosci w réznych dziedzinactiycia, co obnia poziom funkcjonowania spotecznego.
Uczestnicy maj trudngci w porozumiewaniu 8iz innymi ludmi, nie potrafy radzt sobie
w waznych i trudnych sytuacjachyciowych. Przestaj db& higierg osobisi i wyglad
zewrgtrzny, maj trudnaci w ubieraniu sj, przyradzaniu positkéw i robieniu zakupow.
Treningi umiegtnosci spotecznych, polegana uczeniu nowych zachowaséb chorujcych
psychicznie, oraz odtwarzaniu utraconych untiggci. Szczegolnie istotne jest odtwarzanie i
podtrzymywanie umigfnosci z zakresu: samoobstugi, db&dd o higierg i estetyczny

wyglad, gospodarowania piemizmi, nawazywania i podtrzymywania kontaktoéw z lrdi,
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rozwigzywania probleméw. Stosujemy ngsijace rodzaje treningdbw  umignosci

spotecznych:

trening rozwazywani problemoéw w trudnych sytuacjachenizyludzkich,
trening komunikacji werbalnej i poza werbalnej,

trening podstawowych umigaosci prowadzenia rozmowy,

trening radzenia sobie z czyrfis@mizycia codziennego,

trening budetowy,

trening techniczny,

trening umiegtnosci praktycznych,

trening umiegtnosci spotecznych,

przygotowanie do poegia pracy.

Kazdy z wymienionych treningbw ma na celu popgafunkcjonowania w innej

dziedzinie zycia, dlatego podejmowanie decyzji o tym, w ktérgmmich uczestnik domu

powinien wziaé¢ udziat poprzedzone jest doktadmnalizy jego deficytow, potrzeb oraz

mozliwosci poznawczych. Dla chorych maapych ktopoty z utrzymaniem higieny osobistej

lub przygotowaniem sobie najprostszych positkow awsiy jest udziat w treningach

radzenia sobie z czynfmami zycia codziennego. Natomiast dla o0so6bz jdobrze

funkcjonupcych, gotowych do zmierzeniagsk trudniejszymi zadaniami, w codziennym

zyciu, wskazany jest udziat np. w treningu przygat@eym do podicia pracy.

2. Trening umiejetnosci  aktywnego udzialu we  wlasnym leczeniu

farmakologicznym.

Osoby chore psychicznie bardz@gsto nie cheg przyjmowa lekow poniewa:

nie chg przyzng sig do choroby, bo przyznanie ¢sido niej oznacza

zwickszenie poczucia bezradiog

przezycia psychotyczne as niekiedy zjawiskiem zgodnym z ich ego

pozytywnym i wzmacniagym,

nie maj dostatecznej wiedzy o objawach choroby i wptywigh ina

funkcjonowanie oraz sposobach ich tagodzenia pier@pt,

ich rodziny @ nadmiernie skoncentrowane na tym, aby chory skatipe

przestrzegat zaleadekarskich i odwrotnie — nie interesgugic i nie angauja w

jego leczenie, albo teczuj si¢ przyttoczone cizarem choroby i nie maj

odpowiednich informacji na temat diagnozy i leczeni

wystepuja uboczne objawy, utrudnigje funkcjonowanie w codziennyigciu,
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- nie rozumieg skomplikowanych regut dotygeych przyjmowania lekow.

Nie przestrzeganie przyjmowania lekéw p@e za solp powane nasipstwa w postaci
nawrotéw choroby. A kaly nawrét choroby wywotuje u tych chorych regresz&niej
wyuczonych umiejtnosci i wtedy zachodzi koniecz8é powtarzania wielu oddziatywia
rehabilitacyjnych. Dlatego wtzamy uczestnika w jego wlasne leczenie, poniexvackszy
to skuteczn& catej terapii. Zasadniczym celem jest nauczenizestoikdw umiegjtnosci
niezlednych do aktywnego udzialu we wilasnym leczeniu &kohogicznym. Trening
obejmuje uczenie umighosci w 4 zakresach:

Zakres |

Uzyskiwanie informacji o leczeniu przeciwpsychotygm, o lekach i ich dziataniu.
Chodzi tu o nauczenie uczestnika, jak dzigldgki psychotropowe, a szczegdlnie
neuroleptyki, dlaczego konieczne jest kontynuowdaizenia podtrzymuagego i jakie §
korzysci z regularnego przyjmowania lekow.

Zakres |l

Zasady samodzielnego przyjmowania lekow i ocendkékuich dziatania. W tej e&ci
treningu uczy si uczestnikéw, jak prawidtowo przyjmowdeki, tzn. w jakich dawkach i o
jakiej porze, jak prawidtowo rozktaddeki i jak je przechowywa Poza tym chory ma i
nauczy codziennie ocentawlasry reakcg na leki, po to, aby sam to wiedziat i aby mégt
lepiej informow& o swoim samopoczuciu lekarza prowacigo.

Zakres Il

Rozpoznanie objawow ubocznych i radzenie sobienzi.nUczestnik ma nauczysic
rozpoznawa u siebie objawy uboczne oraz radsobie z niektorymi z nich we wlasnym
zakresie. Powinien tak wiedzi€, w jakim momencie musi zwrdcsie 0 pomoc do lekarza.

Zakres IV

Ustalenie z lekarzem spraw zwanych z leczeniem np. dziatanie lekow, ich dawki,
objawy uboczne. Chodzi tu o nauczenie uczestnik@hivsposdb ma skutecznie uzyéka
pomoc w razie probleméw zwzdanych z farmakologi

Trening uczy ogigania przez uczestnikow corazeWsze] samodzielrioi w dziedzinie
wilasnego leczenia farmakologicznego, co z koleiygrynia s¢ do znacznego wzrostu
skrupulatnéci w przestrzeganiu zaleteterapeutycznych, zwzanych z przyjmowaniem
lekdéw, co niewtpliwie zmniejsza prawdopodoliistwo wystpienia nawrotu choroby.

Treningi umiegtnosci spotecznych oraz umigposci aktywnego udziatu we wlasnym

leczeniu farmakologicznym przeznaczonepszede wszystkim dla przewlekle psychicznie
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chorych, ale rownie dla oséb z zaburzeniami psychicznymi, wymagygh dtugotrwatej
terapii. Prowadzoneasweditug klasycznych zasad terapii behawioralnejegepcych na
systematycznym uczeniu, w jasno ckoaym celu, z wuyciem prostych instrukcji,
wzmocniér pozytywnych i modelowania, poprzez odgrywanie p@wtarzanie zachowia
stawianie i wykonywanie ,,zadadomowych”.

3. Terapia zajeciowa

Metoda ta polega w naszym Domu na usprawnianictizym i psychicznym poprzez
wykonywanie ranych zagé. Maja one charakter zg& manualnych, takich jak:
wykonywanie ranych przedmiotow z drewna, metalu, skory, szycmwjdstkowanie, czy
zak¢ umystowych np. czytanie kgiek, recytowanie wierszy, malowanigiewanie. Zajcia
obejmup réwniez wykonywanie czynn@i dnia codziennego, takich jak: gotowanie,
prasowanie, gdyto utatwi wielu uczestnikom samodzielagzystend.

Dobér zag¢ uwzgkdnia aktualny stan psychiczny, aiavosci fizyczne i poziom
spoteczno — kulturalny uczestnika. Istotnym jes, nie kierujemy do terapii zgjiowej
jedynie uczestnikéw, ktorzy sami skionni do dziatania i nie majtrudngci w kontakcie z
otoczeniem. Motywujemy do terapii zaejowej, take uczestnikbw najbardziej chorych,
ktorym potrzebna jest zagfa i fachowa pomoc. Terapia zejowa polega na stopniowym
angaowaniu uczestnika wycie spoteczne przez udziat we wspoélnej celowey\aRbsci
zwykle z pogranicza pracyzytkowej i twérczdci artystycznej. To stwarza osobie chorej
mozliwosé bezstownej ekspresji przg oraz poczucie przynaleosci do grupy, co pozwala
na integragj z nia i sklania do wspoétdziatania z innymi le@i. Celem terapii zagiowej jest
nie tylko odtworzenie wizi grupowych i umigjtnosci wspotpracy z innymi, ale stopniowe
zrozumienie wiasnych potrzeb i wlisvosci oraz odzyskanie wiary w siebie. Terapia
zagciowa w Domu utatwia nawkanie kontaktu z otoczeniem i zapobiega szkodliwej
bezczynnéci.

Stosujemy nagpujace formy terapii zaciowej, utatwiajce proces rehabilitacji:

- terapk praa.

— terapk ruchem.

- terapk sztuk.

Ergoterapia, czyli terapia pragpolega na wykorzystaniu pracy jako metody relitalojl
uczestnikdéw chorych psychicznie.

W zyciu kazdego cziowieka praca odgrywa znagzrolg, poniewa zaspokaja jego

potrzeby emocjonalne i spoteczne, modyfikuje osatgowksztattuje prawidtowe postawy
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spoteczne. Poprzez pracziowiek kontaktuje si z otoczeniem, uczy giwspokycia w

grupie, wspoipracy, lojaldoi, kolezenstwa, wyraa siebie i swoje aspiracje,aznia.

Choroba lub zta adaptacja éimdowiska mog zaburzy naturalm potrzele aktywndaci. Brak

zdolnaci i checi do pracy jest objawem patologicznym, charaktgomiym dla niektorych
chordb psychicznych. Dlatego rehabilitacyjne walprgicy polegaj gtdwnie na odtwarzaniu
zdolngci do udzialu wzyciu spotecznym, celowe] aktywsm, zainteresowd potrzeby
petnienia rol spotecznych.

W zaleznosci od rodzaju schorzenia oraz aktualnego stanu hisstmego uczestnika,
dobieramy najwigciwszy rodzaj pracy. | tak dla chorych z nafgdzymi zaburzeniami
najbardziej odpowiednie jest wykonywanie najprogtbzczynndci, takich jak: dbanie o
higierg, ubiér. W mia¢ poprawy ich stanu zdrowia zagdamy do pomocy przy
przygotowaniu positkow, dbaniu o ziéleczystad¢ sprztéw. Natomiast dla chorych nieco
agresywnych, niespokojnych dobieramy ¢z&g przy wykonywaniu, ktérych gola mogli
wytadowa napecie przez pokonywanie oporu materiatu, czyli rgezba w drewnie, praca
w metalu.

Dla chorych depresyjnych, zahamowanych ruchowo ocgomalnie, najwiéciwsze §
zajcia pozwalace na powtarzanie tych samych czy§uporytmiczne, nie zmuszge do
aktywnego kontaktu z otoczeniem np. wyszywanie sivanie, dziewiarstwo itp.

Natomiast zajcia proponowane uczestnikom pobudzonym usozmaicone, ciekawe,
wymagajce ruchu, pobudzage do rywalizacji. W wyrabianiu nawykéw celowej akhaosci

i doskonaleniu poziomow pracy wa role odgrywa widciwa gratyfikacja.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy podlegai®@afektow dziatalnai raz do

roku na podstawie ,Rocznego Sprawozdania z dziefgirsDS”.

Roczne sprawozdanie z dziatadnb SDS sporzdza Kierownik na podstawie analizy
dokumentacji prowadzonej wewtnz placéwki, tj. na podstawie dokumentacji z piegh
realizacji zada ponadprogramowych, a tak z zag¢ realizowanych w poszczegolnych
grupach terapeutycznych. Oceny dziatétiav ramach poszczegdlnych pracowni dokonuje
si¢ poprzez:

1. Kontrole Rocznych Planéw Pracy spadzanych dla kadej pracowni, dcznie z

wizytacjy w trakcie zaj¢ terapeutycznych.

2. Analize dziennikow zaj¢ terapeutycznych.

3. Sprawdzenie harmonogramu wspoOtpracy z ragaiczestnika.

4. Weryfikacg dokumentacji kadego uczestnika.
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Oceny posipow uczestnikbw zaf SDS dokonuje & na podstawie obserwagcii
ukierunkowanej przez indywidualne plany ppstwania wspierago-aktywizupcego, za
opracowanie ktorych odpowiedzialny jest zespét ergjico — aktywizugcy. W skiad
zespotu wchodgz kierownik, koordynator, terapeuci, instruktorzgrapii zagciowej,
psycholog, pedagog, pracownik socjalny, ¢geiarka, fizjoterapeuta, opiekunowie.
Spostrzeenia na temat rozwoju i zmian zacheckzch w uczestniku raz w miesu dokonug
cztonkowie zespotu w Karcie Obserwacji UczestnikdCo 6 miesicy przez zespoét
wspierajco - aktywizujcy sporadzany jest Arkusz Ewaluacyjny,ctiacy zestawieniem
pozadanych do oagniecia w chgu roku u uczestnika zmian, a faktycznie poczynmonw
tym czasie pogpami lub wys¢pujacym regresem. Przy ocenie pgxiw uczestnika brane s
pod uwag zaréwno umigjtnosci nowo nabyte w trakcie zg@ terapeutycznych

realizowanych vW8§DS, jak i utrzymane czy utrwalone umiggjosci nabyte wczéniej.

V  Mozliwosci realizacji poszczegodlnych form dziatania ze waskaiem
posiadanych zasobow (ludzkich, materialnych, orgeagyjnych)
Srodowiskowy Dom Samopomocy zatrudriaznie 15 0sob w tym:

— kierownik domu - wyksztatcenie igze pedagogiczne, oraz specjalizacja w zakresie
organizacji pomocy spotecznej,

— koordynator/instruktor terapii zgjiowe] - prowadzcy =zagcia w pracowni
artystycznej— wyksztatcenie wgze zarzdzanie i administracja, szkota muzyczna
pierwszego stopnia, kurs oligofrenopedagogiki,

— instruktor terapii zgjciowej prowadzcy zagcia w pracowni technicznej i hortiterapii
— wyksztalcenie wisze magisterskie pedagogika opiedza i rewalidacyjna,

— pielegniarka/terapeuta prowagtzy zagcia w sali déwiadczaniaswiata — wysze
pedagogika opiekiczo-wychowawcza z promeacgdrowia,srednie pie¢gniarskie,

— fizjoterapeuta prowadey zagcia w pracowni usprawniania fizycznego -
wyksztatcenigrednie technik fizjoterapii,

— terapeuta w pracowni poligraficznej — wyksztatcemigsze magisterskie pedagogika
w zakresie edukaciji i rewalidacji ufjedzonych umystowo,

— instruktor terapii zajciowej w zakresie plastyki — wyksztatcenie a8ye zarzdzanie i

administracja, studium pedagogiczne,
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— pedagog/terapeuta zajowy prowadzacy zagcia w pracowni krawiecko-
rekodzielniczej — wyksztalcenie wgze magisterskie pedagogika rewalidacyjna i
oligofrenopedagogika, studium terapii@@pwej,

— opiekun prowadgy zagcia w pracowni czynnii zycia codziennego — wyksztatcenie
srednie — pracownik socjalny

— psycholog — wysze psychologiczne,

— pracownik socjalny — wisze magisterskie 0 specjadnbpraca socjalna,

— kierowca/opiekun — wisze magisterskie pedagogiczne,

- gt kskgowa —$rednie,

— pomoc administracyjna srednie

— pracownik obstugi — opiekun osoby niepetnosprawnej

Ogotem liczba etatéw wynosi 13,90

Wymiar czasu pracy na poszczegolnych stanowiskamgtodowany jest do realnych
potrzeb placowki, ktére wynikajz zada terapeutycznych i z zaflanatazonych na jednostki
budzetowe w zakresie administracji, ochrony danych osgfth, bezpieczestwa informacji,
obstugi BIP, bhp i p.po, transportem i utrzymaniem czy&to

Utworzone pracownie terapeutyczne:

— pracownia kulinarna,

— pracownia czynrgei zycia codziennego,

— pracownia usprawniania fizycznego,

— pracownia techniczna i hortiterapii,

— pracownia poligraficzna,

— pracownia plastyczna,

— pracownia artystyczna,

— pracownia krawieckoekodzielnicza,

- sala déwiadczaniagwiata,

— sala integracji spotecznej,

SDS w Kruszwicy miéci si¢ w pigtrowym zabytkowym budynku z pogtku minionego
wieku, zaadoptowanym po szkole podstawowej, o powtkowe] 730 m2. Dziki takiej
kubaturze obiektu niiwe jest swobodne dziatanie sal terapeutycznymlkamych powsyej.
Sale terapeutyczne sukcesywnie wypas@ § w niezlgdny sprzt terapeutyczny. Budynek
posiada platformdo przewozu oséb niepetnosprawnych.
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Do dyspozycji Domu pozostaje mikrobus dzieesibosobowy przystosowany do
przewozu dwoch os6b poruszajch sé na wozkach inwalidzkich, ktérym doweni s
uczestnicy z terenu wiejskiego oraz miasta nieuggajcy sk samodzielnieZ tytu budynku
znajduje s} boisko i teren zielony. W niewielkiej odlegtt od Domu jest boisko ,Orlik,” z
ktérego uczestnicy korzystagiwa razy w tygodniu.

ZALO ZENIA PODEJMOWANYCH DZIALA N TERAPEUTYCZNYCH ORAZ
TRENINGOW

1. Wozrost aktywnéci psychoruchowe;j.
2. Wzrost swiadomaci wtasnej choroby i konieczho systematycznego leczenia,
rozpoznawanie objawdw nawrotu choroby.
3. Poprawa umieggnosci nawihzywania kontaktéw interpersonalnych (namyiwanie
i podtrzymywanie rozmowy, umigpos¢ funkcjonowania w grupie,
wywiazywanie st z obowiazkow).
Rozbudzanie zainteresowaagciami.
Poprawa motoryki matej i wielkiej.
Wzrost zainteresowania sposobamidgania czasu wolnego.
Poprawa samooceny.

Poprawa relacji z rodzan najblizszymsrodowiskiem.

© © N o a &

Wchodzenie w interakcje spoteczne, otwarciera dédwiadczenia innych ludzi,

rozumienie interakcji spotecznych, co zmniejszalétje do izolacji.

10. Zaspakajanie potrzeb przynah@ici i wspolnoty, co przeciwdziata osamotnieniu.

11.Nauka tolerancji dla nietypowych zachawawvynikajacych z choroby, co
zmniejsza tendencje do izolacji, czy akceptacjgdjosoby.

12.Wzmazenie aktywnéci uczestnikow, poczucia wspotodpowiedziditio za
dziatania podejmowane w Domu, co zapobiega regrespierncci, czy
nieodpowiedzialngci.

13.Zwigkszenie zainteresowania bieymi wydarzeniami i faktami magymi

miejsce w lokalnynsrodowisku jak i poza nim.

14 Uczenie przestrzegania wspélnie wypracowanych zassm obowizujacych
w relacjach spotecznych w Domu, co poprawia $akdunkcjonowania

uczestnikbw w Domu, w rodzinie i szerszej spoteézno

20



VI Przyjete kierunki dalszego rozwoju

W ramach przysztych kierunkéw rozwoju planowané lesmtynuowanie realizowanych

zada&:
1.

Organizacja Przegllu Tworczdei Artystycznej OsoOb Niepetnosprawnych
Kruszwickie Echa’. Cykliczne spotkaniaa sintegracyjno-kulturalp imprez
organizowan przez Centrum Kultury i Sportu , Ziemowit , ora’rodowiskowy
Dom Samopomocy. Nadgdnym celem Spotka Artystycznych jest umadiwienie
zaprezentowania tworc&d, talentow i pasji oséb niepetnosprawnych oraz
zapobieganie izolacji oraz przeciwdziatanie wykkmwz spotecznemu poprzez
aktywne whczanie ich w réne sfery zycia i pogtbianie tym samym procesu
integracji spotecznej. Projekt ukierunkowany je®vmiez na wymiar doswiadcze
kadry merytorycznej. Powsgze cele przegtlu realizowane sspoprzez dwudniowe
wystepy sceniczne, oraz plener plastyczny.

Wspotorganizowanie ze Stowarzyszeniem na Rzeczb Od@petnosprawnych
LOGOS w Kruszwicy Regionalnego Turnieju Strzelegkie dla Osob
Niepetnosprawnych.

Sukcesywne wyposganie sal terapeutycznych.

Podwyszanie kwalifikacji kadry poprzez studia podyploneow udziat w
konferencjach, seminariach, a ek szkoleniach zarowno wewrznych jak i
zewretrznych. Kontynuowanie superwizji pracy catego z#sp

Rozszerzanie oferty terapeutycznej poprzez wspaimea srodowiskiem lokalnym i
rodzinnym. Utrzymywanie kontaktow 2z innymi pokrewmy placowkami
dziatapcymi na rzecz osOb niepetnosprawnych oraz placowkaswiatowymi i
kulturalnymi w celu wymiany daviadczéd i poznawania rénorodnych form
terapeutycznych.

Dalsza wspotpraca z xdymi podmiotami dziatagymi na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi wrod, ktérych naley wymienic:

rodziny uczestnikbw — angawanie we wspélne przedsiziccia, ksztattowanie
odpowiednich postaw wobec uczestnikS@S,

Miejsko—Gminnym Grodkiem Pomocy Spotecznej w Kruszwicy — w zakresie
kierowania uczestnikow doSDS oraz monitoringu ich sytuacjizyciowej w

srodowisku,
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Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie — w zakresie gompodopiecznym w
uzyskiwaniu porad prawnych oraz wsparcia finansmvegwyposaeniu w sprzt
rehabilitacyjny,

Powiatowym Urzdem Pracy — w zakresie aktywizacji bezrobotnychesttikOw
(wyszukiwanie przedsbiorcow chacych zatrudri os. niepeinosprawne i chore
psychicznie) oraz przy zatrudnianiu pr&&2S staystow,

Urzedem Miejskim w Kruszwicy — w zakresie przewidzianymowa 0 prowadzeniu
SDS,

Urzedem Wojewoddzkim w Bydgoszczy — w zakresie wynikgim z umowy z Gmig
Kruszwica o prowadzenisDS,

Powiatowym Szpitalem w Inowroctawiu — w razie hibslizaciji uczestnikovsDS
Szpitalami Psychiatrycznymi w Toruniu i v8wieciu w razie hospitalizacji
uczestnikowsDS,

wspotpraca i integracja z8rodowiskowymi Domami Samopomocy, Warsztatami
Terapii Zagciowe], Domami Pomocy Spotecznej,srodkami Wychowawczymi z

wojewodztwa kujawsko-pomorskiego oraz przylegtyajewodztw,

inicjowanie szeregu spotka przedstawicielami sab, instytucji i organizacji celem
wypracowania skutecznych form wspoipracy oraz upeeinienia informacji o

dziatalngci domu.
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PROGRAM DZIALALNO SCI DOMU DLA 0SOB
UPOSLEDZONYCH UMYSLOWO TYP B

W Srodowiskowym Domu Samopomocy w Kruszwicy obecnieepywaj 22 osoby z
upcsledzeniem umystowym.

I Cel Ogolny funkcjonowania domu

Celem ogolnym dziatalnéci domu jest stworzenie uczestnikom systemu oparcia
spotecznego poprzez zaspokajanie ich potrzeb bytoaly, zdrowotnych, edukacyjnych,
spotecznych, ukierunkowanych na podtrzymywanie i rawijanie umiejetnosci
niezbednych do samodzielnegdycia.

Gmina Kruszwica lg&y na Kujawach w potudniowej eg&ci wojewoddztwa kujawsko-
pomorskiego, w powiecie inowroctawskim. Granicz§ gminami. Pod wzgtlem wielkaci
gmina zalicza si do gminysredniej. W jej skiad wchodzi 29 sotectw, na tererkigrych
zlokalizowanych jest 58 wsi.

t aczna powierzchnia miasta i gminy wynosi 26.220 &6 knf ). Gmina liczy 19.533
ludncéci, w tym w migcie zamieszkuje 8.855 oséb, w gminie 10.678 oséb.

Miasto Kruszwica jest legendarrstolica Polski, a zarazem historycznyniradkiem
ksztattowania si parstwowaci polskiej. Leacym nad prawdziw perh natury, jalg jest
jezioro Gopto z okalapymi je malowniczymi terenami. Nieupliwie jest atrakgi
turystyczn.

Do niedawna cztery zaktady przemystu rolno —zgp@zego znajduce s¢ w Kruszwicy
takie jak: Zaktady Tiluszczowe, Wytwornia Win i Pr@erow Owocowo-Warzywnych,
Cukrownia Kruszwica, Zaktady Zthowe i inne zapewniaty praavielu mieszkacom miasta
i okolicy. Dynamicznie zmieniaga s¢ Sytuacja na przestrzeni kilkunastu ostatnich lat
znacaco odbita st na sytuacji mieszkamOw miasta i gminy. Likwidacji ulegty niektore
zaktady pracy, wiksza¢ przeprowadzita znaczne redukcje etatow, co dopuaila do
duzego bezrobocia i pauperyzacji spotettea.

W procesie wyrownywania szangyciowych os6b niepetnosprawnych szczegdlne
znaczenie ma zapewnienie poczucia bezpiete& oraz stwarzanie warunkéw do
przezwycgzenia trudnych sytuacjyciowych. Podmiotami powotanymi do tej roli w rarhac
ustawy o pomocy spotecznej gdnostki organizacyjne pomocy spotecznej, ktaleielap
nie tylko zabezpieczenia socjalnego osobom niegel@ovnym, ale rownieréznorodnych
form wsparcia ograniczgych poczucie odrzucenia i marginalizacji. Jednpstiganizacyja
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samoradu gminnego realizaga szeroki zakres ustug na rzecz osob niepetnosprawng
terenie  Gminy Kruszwica jest Miejsko-Gminny §rddek Pomocy Spotecznej oraz
Srodowiskowy Dom Samopomocy.

Uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy, to zaréwno osobyszRejce z
najblizsz rodzim, opiekunami, jak i osoby samodzielnie prowgmzgospodarstwo domowe.
Zrodiem ich utrzymaniaas renty inwalidzkie, zasitki piegnacyjne oraz renty socjalne,
przyznawane w zweku z wysgpujaca niepetnosprawniia | wiazaca Sk z tym
niezdolndcia do pracy.

W przypadku oséb mieszkajych samodzielnie wygbuja duze trudndci z racjonalnym
gospodarowaniem budtem i planowaniem wydatkow. W zygku z powyszym, osobom
tym udzielana jest pomoc i wsparcie w postaci trgdw ekonomicznych, mgjych na celu
wypracowanie umigfnosci zaradzania wilasnymi  finansami. Uczestnicy &aj
terapeutycznych w placéwce corazesde), ze wzgtdu na swagj niepetnosprawna i
wiazace st z nipg deficyty rozwojowe, zyja na pograniczu marginesu spotecznego.
Funkcjonuj samotnie, bez wsparcia najisizych, bez perspektyw na poprawsytuacji
bytowej. 1zolowani i nieakceptowani przez otoczenigtap sie ofiara spotecznego
ostracyzmu.

Uczestnicy zamieszkagy z najblzszy rodzim, opiekunami, $ czsto przez nich
nadmiernie chronieni, co w ostatecznym rozrachuriimiez prowadzi do wyobcowania i
braku kontaktéw interpersonalnych. Fakt ten przdkiae na nieumigjtnos¢ wspoétpracy z
innymi, jak i dobrowolne izolowaniegiW placéwce przechodzroces socjalizacji wtorne;j
majcej na celu zapewnienieagiego kontaktu z domownikami, wspOtpeaz nimi oraz
umiegtnos¢ kontroli wkasnych zachowa emocji.

Og6t wyzej wymienionych potrzeb domownikOWDS zaspokajany jest w oparciu o
zasoby placéwki tz. przezadorodne oddziatywania terapeutyczne.

Il Szczegotowe cele dziatalsa domu:

1. Ksztaltowanie umiejgtnosci  spotecznych  pozwalacych na  pehnienie

odpowiednich rél spotecznych.

2. Ksztaltowanie umiejgtnosci z zakresu samoobstugi i higieny osobistej (w tym
szczegOlna uwaga ukierunkowana na usprawnianie wykgwania podstawowych
czynndaci dnia codziennego).

3. Ksztattowanie oraz podtrzymanie podstawowych umigtnosci szkolnych

adekwatnie do stopnia upéledzenia.

24



Ksztalcenie umiegtnosci wspotpracy i komunikowanie s¢ w grupie.
Wsparcie w zakresie korzystania z opieki zdrowotnej

Profilaktyka z zakresu dziatan zdrowotnych.

Integracja ze srodowiskiem lokalnym w tym rodzinnym.

Budowanie poczucia wtasnej wartéci i pozytywnej samooceny.

© © N o g &

Motywowanie do maksymalnego wykorzystania wtasnychozliwosci.
10.Nauka korzystania z instytucji lokalnych i ponadlokalnych.

11. Ksztaltowanie umiegtnosci spedzania czasu wolnego.

Il Formy dziatalnosci prowadzonej przez dom dla ggniecia wyznaczonych

celéw

Treningi i wszelkie zafia wspierajco- aktywizujce odbywaj sic w SDS w oparciu o
10 pracowni terapeutycznych:

Pracownia usprawniania fizycznego

Oferuje uczestnikom chorym psychicznie ¢zgg ruchowe w formie grupowej i
indywidualnej. Prowadzones £wiczenia ogolnie usprawnigje, korekcyjno-wyréwnawcze
oraz specjalistycznéwiczenia z wykorzystaniem kabiny UGUL i dgghych przyradéw
gimnastycznych. Doskonalenie kondycji i gtéwnyclcltenotorycznych odbywa ¢si m.in.
przy wyciu ergometréw stacjonarnych, bie, taweczki do ¢wiczen oraz atlasu
treningowego. Ponadto saviezym powietrzu rozwijanie wydolrkgi fizycznej maliwe jest
dzieki spacerom, spacerom z wykorzystaniem Kkijkow Nodalking oraz wycieczkom
rowerowym.

W spdzaniu czasu wolnego, opréczzngch gier i zabaw ruchowych, pomaga sprz
sportowy do takich dyscyplin jak: pitka aima, pitka siatkowa, tenis stotowy, futbol stotowy,
badminton, frisbee, ringo, bule czy bilard. Wysilkktadane w wykonywané&wiczenia
niwelowane g przy pomocydéwiczen relaksacyjnych,éwiczen aktywnego rozlaniania,
¢wiczen oddechowych aczacych elementy jogi icwiczen $wiadomdaci ciata przy
wykorzystaniu materacy, watkéw rehabilitacyjnycly gatki fitness.

Pracownia artystyczna

W pracowni artystycznej znajduj sk instrumenty muzyczne, takie jak: keyboardy,
gitary, perkusja, dzwonki chromatyczne, flety, gfzatki, marakasy, afrykski bcben,
cabasa, shaker, harmonijki itp. Bl takiemu wyposzeniu sali uczestnicy mag
zapoznawa si¢ z r&enorodnymi dwickami. Jednoczmie mog uczy¢ sie grat na kadym z
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tych instrumentow. Pracownia artystyczna to migjse&torym uczestnicy magwyzwoli¢
swoj potencjat tworczy na wszelkie sposoby. W pvat prowadzoneaszagcia z zakresu
choreoterapii, ktore réwnie aktywizup uczestnikbw w formach taneczno- wokalnych i
teatroterapii (etiudy, inscenizacje, pantomimyzheeciata).

Pracownia plastyczna

Oferuje szeroki wachlarz zgj terapeutycznych dla uczestnikdw z gipdzeniem
umystowym. Organizowane z@ja maj ha celu doskonalenie umgaposci manualnych,
nauk: wspotpracy w grupie oraz rozwoj inwencji tworcpgprzez projektowanie wtasnych
prac.

Pracownia ta podejmuje mdorodne metody i formy pracy zgodne z indywidualnym
planem wspieraro - aktywizugpcym dla kadego uczestnika. W pracowni terapeuta czuwa
nad doskonaleniem uzdoliepobudzaniem wyobfai tworczej, usprawnianiem zdolém
manualnych  poszczegoOlnych  uczestnikdw, stymulowanierozwoju  spoteczno-
emocjonalnego. Zegia poprawiai koordynact wzrokowo — ruchow oraz ucz percepcij,
skupienia, dokladri@i oraz ¢éwiczenie spostrzegawcgm. Zajcia plastyczne pozwalgj
uczestnikom na odreagowanie emocji i Rapi

Pracownia poligraficzna

Pracownia poligraficzna prowadzi dla oséb slpdzonych umystowo zegia w formie
indywidualnej i grupowej. Prowadone w zalenosci od stopnia updedzenia do pozyskania
lub udoskonalenia wiedzy z zakresu obstugi komputer
i korzystania z internetu oraz wykorzystanie tychiejetnosci w zyciu codziennym.
W zaleznoéci od stopnia niepetnosprawdm, jednostki chorobowej, stopnia zaawansowania
wiedzy, sprawnéci manualnej oraz umignosci pisania i czytania, zgia przebiegaj
w zrGaznicowany sposOb. Oswagajz nowoczesm technikh i ucz praktycznego jej
wykorzystania. Uczestnicy korzysiaj z gier komputerowych, ktore rozwijgj
spostrzegawczo i ¢wicza umiegtnosci manualne. Gry komputerowe, ktére doskonad
zabaw, a jednoczéie edukagj rozwijaja refleks, sprawn& w postugiwaniu & myszk,
koncentragj uwagi, wyobrani¢ i zmuszaj do myélenia, a obstuga klawiatury i myszki jest
dobrym ¢wiczeniem manualnym. Zgjia z fotografii § doskonad forma radzenia sobie ze
stresem, wyciszeniem emocji, aktywnom psycho-ruchow.

Pracownia kulinarna

Udziat w niej pozwala osobom ufledzonym umystowo naléynowe lub podtrzymywa

dotychczasowe umignosci radzenia sobie z prowadzeniem gospodarstwa degowp.
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robieniem zakupéw, planowaniem wydatkow, przygotoan positkOw i ich spoywaniem,
uktadaniem jadtospisow. Zgksza lub utrzymuje wydolr$é fizyczm i psychicza, pozwala
by¢ bardziej samodzielnym, daje eksze zadowolenie zycia i podnosi samoocenZagcia
w pracowni kulinarnej umdiwiaja nabycie umigjtnosci planowania i dysponowania
budzetem, samodzielnego przygotowania potraw zgodmri@asadamiywienia, korzystania z
urzadzen utatwiapcych prag np. ze zmywarki, gofrownicy, kuchenki mikrofalowip.

Jednym z dziala w pracowni jest prowadzenie treningu betbwego. Poruszajone
nastpujace zagadnienia:

— orientacg w dochodach o0sdb,

— orientacg w wydatkach, w cenach towaréw i sposobie gospadana finansami,

— robienie zakupdéw i rozwkywanie trudnéci wynikajace w czasie ich robienia,

— sposoby oszezinego gospodarowania finansami.

Uczestnicy w pracowni przygotowgupy, kanapki, zapiekanki, tosty, dania obiadowe,
rézne surowki, satatki, stodkie desery, ciastka, wykeanie ws¢pnej obrobki produktéw —
mycie, siekanie, porcjowanie ucieranie itp. Podczagé ucz sie jakie sktadniki nalgy
przygotow& do danej potrawy, odmierzylosci, rozr&ni¢ przyprawy oraz ich zastosowanie.

Poznaj wartgci odzywcze owocOw i warzyw, a tak zasady zdrowegaywienia.
Zwracap uwag ha przestrzeganie zasad bezpiésiga oraz higieny podczas pracy w
kuchni.

Wszyscy uczestnicy wdrani s do spratania i zmywania nacziypo zagciach. Znacza
cz¢s¢ pracy pdéwigcaja na prace porddkowe w pracowni. Uczestnicy pomagaw
przygotowaniu uroczysfeoi swiatecznych z udziatem zaproszonychsgoUcz sie dekoracii
oraz zasad prawidiowego nakrywania do stotu. Prioygoja dla solenizantow stodki
poczstunek z okazji imienin czy urodzin. Opréczegakulinarnych uczestnigzw zakupach
artykutow spaywczych potrzebnych do prowadzenia e¢Zaj Zagcia obejmuy swym
zakresem naukuzywania specjalistycznego sgpta gospodarstwa domowego.

Pracownia czynndci zycia codziennego

Pomieszczenie to wypasane jest w sprt AGD (pralka, suszarka, odkurzacz, froterka)
oraz niezhdny sprzt do utrzymania czysfei na terenie catego Domu, jak réwhieo
prowadzenia treningu higienicznego. W pracownipejwadzone & treningi umiegtnosci
praktycznych/technicznych oraz treningi z zakreggladu zewrtrznego i higieny osobistej.

Uczestnicy pracowni dgki zréznicowanym zajciom poznaj zasady obstugi

podstawowych urmlzen gospodarczych, ugzsie postugiwania rénymi urzdzeniami,
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narzdziami, przyborami by moéc nalbytwiedz wykorzystyw& w zyciu codziennym.
Odpowiedzialni § za poradek i czysté¢ na terenie catej placéwki oraz wokét niej, w trigkc
zajg¢ map, mycie i zamiatanie podtdég. Ucmsie zasad bezpiecastwa i wyrabiag nawyk
utrzymania czystei nie tylko w miejscu pracy, ale i w domu.

Pracownia ma na celu rozwijanie zaragnmsobistej, zwikszenie aktywn&i zyciowej,
ksztattowanie i podtrzymywanie umgajosci samoobstugowych. Poprzez wykonywane prace
rozwijane § umiegtnosci wykonywania prac posdkowych wzyciu codziennym.

Podczas pracy w pracowni padkowo-gospodarczej realizowane sastpujace cele
terapeutyczne:

— wyrabianie sprawrizi ruchowo-manipulacyjnych i zaradion,

— ksztattowanie uzdolnieniezlzdnych w pracy,

— wdrazanie uczestnikbéw za} do poszanowania whasnej i cudzej pracy,

— nauka tadu, porgdku, poszanowania na&dzi, maszyn, surowca,

- estetyka wykonywanych prac,

— ksztalcenie umigjnaosci pracy indywidualnej i zespotowe.

Pracownia krawiecko- rekodzielnicza

Osobom z updedzeniem umystowym zapewnia nauldznorodnych pracecznych jak
szydetkowanie, robotki na drutach. &dp w pracowni obejmgj rowniez m.in. nauk
réznych technik plecionek, zapoznanie i technilqy wykonania batiku, czy patchworku.
Osobom z updedzeniem umystowym unzbwia ¢wiczenie wyobrani oraz pomystowsi, a
takze pozwala rozwija umiegtnosci artystyczne i manualne. Tworzeniezmérodnych prac

wedtug whasnej inwencji zwksza poczucie sprawcsm.

Sala ddwiadczaniaswiata

Domownikom z upf&ledzeniem umystowym proponuje zeip ukierunkowane na
wielokanatow stymulacg sensoryczm Stwzy temu urozmaicone wypasanie pracowni.
Terapia przebiega w formie indywidualnych ¢ajntegracji sensorycznej oraz grupowych
treningdw relaksacyjnych. Przeprowadzanediaj ksztattuj percepai wzrokows, stuchowy,
wechowa |1 czuciows oraz poprawiaj funkcje zwihzane z artykulagj dzwiekéw i
mechanizmy odpowiedzialne za réwnowadgreakcje posturalne. W zaleosci od potrzeb
wptywaé mogy stymulupco na kreatywn&@, badz wyciszajco.

Pracownia techniczna i hortiterapii
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Ma na celu wyrabianie lub paggianie umiegtnosci technicznych, popragvkoordynacji
wzrokowo — ruchowej, popraywumiegtnosci manualnych, popragvpoczucia sprawczoi i
kompetencji Pracownia techniczna ze wdgl na specyfik zag¢ skupia gtdwnie nezczyzn,
chat nie jest to regat Uczestnicy pod nadzorem terapeuty postugig urzadzeniami do
obrobki drewna takimi jak pity, skrawarka, wyrzykar wiertarka. Wykonuj proste prace
jak szlifowanie, czyszczenie papieremiernym drewnianych powierzchni, malowanie. W
pracowni wykonywane i naprawiane proste meble, reperowane anlizenia gospodarstwa
domowego, powstajozdoby i ramki z drewna.

Terapia zajciowa prowadzona w tej pracowni, to gtdwnie przgbpgostych czynriwi
zwiazanych z wykonywaniem prac w drewnie, sklejce zynam umiegtnosci samokontroli
tempa pracy, postugiwaniemesrecznymi narzdziami, elektomarzdziami do obrobki
drewna i materiatdw drewnopochodnych. Wykonanienozgci ma na celu oggniccie przez
uczestnikdw maksymalnej samodziedoid zaradnéci wynikajacymi z zycia codziennego.

Hortiterapia — ma na celu nabycie umiepsci lub popraw funkcjonowania w zakresie
planowego, regularnego dzialania z odroczonym wmeodem, nabycie nowych
umiejtnosci w zakresie uprawy &tin, upodmiotowienie poprzez aktywny i sprawczy taki
Z przyrod, popraw samopoczucia i usprawnienie fizyczne poprzez cgymypoczynek.

Sala integracji spotecznej

Zadaniem tej pracowni jest tworzenie pozytywnyelacji mdzy ludzkich, wzajemnego
szacunku, uznania, empatii, zaufania wobec inmyak poprawnego zwracanig sio siebie,
kultywowanie - podtrzymywanie tradycji narodowycheligijnych czy $wiatecznych.
Realizowane jest to poprzez @p integracyjne wewgtrzne jak rownie poprzez integragj
zewrgtrzm.

Ponadto w ramach tej pracowni prowadzong zZagcia -—treningi umigjtnosci
spotecznych, mage na celu nabycie przez uczestnika ugmegci spotecznych tj.
nawizywania i podtrzymywania znajorfm, radzenia sobie ze stresem, @wsizenia
poczucia wlasnej wargoi, samooceny, sprawc&n i zaradnéci zyciowej, samodzielnego
rozwigzywania wkasnych probleméw, poruszania si instytucjach administracji publiczne;j
itp. Zajcia realizowane asw formie praktycznej poprzez odgrywanie-stymujasgenek,
pomoc w wypetnianiu drukéw ugdowych i zwiedzanie instytucji administracji pulaie).

Prowadzone as réwniez treningi spdzania czasu wolnego, ktére mapa celu
uzmystowienie oraz zaprezentowanie uczestnikommych form sgdzania czasu wolnego,

rozbudzanie, rozwijanie ich zainteresawapasji. Nadrzdnym celem jest zapewnienie
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uczestnikom z uptedzeniem umystowym sprawnego i na miarch maliwosci
samodzielnego funkcjonowania wyciu spotecznym. W ramach zdéj prowadzone $
indywidualne i grupowe rozmowy.

Pokdj wyciszai / konsultacyjny

Jest miejscem spothadla wszystkich, ktérzy potrzekujwsparcia psychicznego w
uzyskaniu stanu réwnowagi psychicznej i nabraniatahsu potrzebnego dla sprostania
wyzwaniom, jakie stawia przed nimi realizacja perggo przez nich wSDS planu
wspierajco — aktywizujcego. Stan rownowagi i dystansu ina osagna¢ poprzez
wyciszenie, odizolowanie gbd nadmiaru wrgen lub sytuacji problemowej. Skupienia sia
sobie, opartego o ukierunkowarprzez pomoc psychologicznkoncentrag na swoich
potrzebach, motywach, prawach i rozeaniach problemu.
Mozna skorzystaz pomocy psychologicznej, poradnictwa i diagnostyk
Z wyzej wymienionego wsparcia me skorzysta kazda osoba angajaca s¢ w realizacg
indywidualnego planu wspietajo - aktywizujcego: uczestnikSDS, rodzic lub opiekun
prawny, cztonek rodziny wspieegge;.

UczestnicySDS korzystag z pokoju wyciszé z inicjatywy witasnej lub z inicjatywy

osoby sprawujcej opiek lub prowadzcej zagcia wspieragco - aktywizugce.

SzczegoOlowy plan pracy, uwzghiajacy wszystkie formy zaf wspierajgco —
aktywizuacych w poszczegolnych pracowniachgtyjzostat w zajczniku nr 1 do Ramowego
Programu Dziatalnii Srodowiskowego Domu Samopomocy w Kruszwicy.

Ponadto w ramach bigcej pracy terapeutycznej organizowange dia uczestnikdw
réznego rodzaju formy aktywizage poprzez np. organizacimprez i spotka kulturalno-
integracyjnych.

W zwiazku z monitorowaniem funkcjonowania osob ¢lpdzonych umystowo w
srodowisku lokalnym oraz domowym prowadzoriecykliczne spotkania z rodzicami oraz
opiekunami uczestnikbw. Staty kontakt uthiwia tworzenie srodowiska rodzinnego
wspierajcego pra¢ terapeutyczm Wzajemna wspoétpraca oraz pomoc pozwala peniej

oddziatywa na popraw funkcjonowania uczestnikow w spoteasevie.
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IV Metody, sposoby i kryteria (ikwiowe i jakaciowe) oceny efektow
dziatalnasci domu, w tym pogpdw uczestnikow.

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kruszwicy podlega geerfektow dziatalnéci raz
do roku na podstawie ,Rocznego Sprawozdania z alnigci SDS”.

Roczne sprawozdanie z dziatadnb SDS sporzdza Kierownik na podstawie analizy
dokumentacji prowadzonej wewtnz placéwki, tj. na podstawie dokumentacji z piegh
realizacji zada ponadprogramowych, a tak z zag¢ realizowanych w poszczeg6lnych
grupach terapeutycznych. Oceny dziatétiav ramach poszczegdlnych pracowni dokonuje
si¢ poprzez:

1. Kontrole Rocznych Planéw Pracy spadzanych dla kadej pracowni, dcznie z
wizytacjp w trakcie zaj¢ terapeutycznych.

2. Analize dziennikéw zaj¢ terapeutycznych.

3. Sprawdzenie harmonogramu wspotpracy z ragatczestnika.

4. Weryfikac dokumentacji kadego uczestnika.

Oceny posipow uczestnikow zaf SDS dokonuje & na podstawie obserwagii
ukierunkowanej przez Indywidualne Plany Rpstvania Wspierapo-Aktywizujacego, za
opracowanie, ktorych odpowiedzialny jest zespot irsmco — aktywizugcy. W skiad
zespotu wchodzi kierownik oraz pragoy w placéwce terapeuci, instruktorzy, psycholog,
pedagog, piegniarka, pracownik socjalny, fizjoterapeuta, opiewie. Spostrzesnia na
temat rozwoju i zmian zachogtz/ch w uczestniku raz w miesu dokonug cztonkowie
zespotu w Karcie Obserwacji Uczestnika. Co 6 m®siprzez zespot wspiero -
aktywizujacy sporadzany jest Arkusz Ewaluacyjnyedlacy zestawieniem pmdanych do
osihgnigcia w chgu roku u uczestnika zmian, a faktycznie poczynmnw tym czasie
postpami lub wyst¢pujacym regresem. Przy ocenie pgxiw uczestnika brane pod uwag
zar6wno umiegjtnosci nowo nabyte w trakcie zgj terapeutycznych realizowanych $DS,

jak i utrzymane czy utrwalone umgéposci nabyte wczénie).
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V Mozliwosci realizacji poszczegolnych form dzialania ze wsiaiem

posiadanych zasobow (ludzkich, materialnych, orgeagyjnych)

Srodowiskowy Dom Samopomocy zatrudnigznie 15 os6b w tym:

— kierownik domu - wyksztalcenie wgze pedagogiczne, oraz specjalizacja w zakresie
organizacji pomocy spotecznej,

— koordynator/instruktor terapii zgjiowe] - prowadzcy =zagcia w pracowni
artystycznej— wyksztalcenie wgze zarzdzanie i administracja, szkota muzyczna
pierwszego stopnia, kurs oligofrenopedagogiki,

— instruktor terapii zajciowej prowadzcy zagcia w pracowni technicznej i hortiterapii
— wyksztalcenie wisze magisterskie pedagogika opiksza i rewalidacyjna,

— pielegniarka/terapeuta prowagtzy zagcia w sali déwiadczaniaswiata — wysze
pedagogika opiekiczo-wychowawcza z promeagcgdrowia,srednie pie¢gniarskie,

— fizjoterapeuta prowadey zagcia w pracowni usprawniania fizycznego -
wyksztatcenigrednie technik fizjoterapii,

— terapeuta w pracowni poligraficznej — wyksztatcemigsze magisterskie pedagogika
w zakresie edukacji i rewalidacji ufjledzonych umystowo,

— instruktor terapii zajciowe] w zakresie plastyki — wyksztatcenie 28ye zarzdzanie i
administracja, studium pedagogiczne,

— pedagog/terapeuta zajowy prowadzacy zagcia w pracowni krawiecko-
rekodzielniczej — wyksztalcenie wgze magisterskie pedagogika rewalidacyjna i
oligofrenopedagogika, studium terapii gapwej,

— opiekun prowadgy zagcia w pracowni czynnii zycia codziennego — wyksztatcenie
srednie — pracownik socjalny

— psycholog — wysze psychologiczne,

— pracownik socjalny — wxsze magisterskie o specjadnbpraca socjalna,

— kierowca/opiekun — wisze magisterskie pedagogiczne,

— ot kskgowa —$rednie,

— pomoc administracyjna srednie

— pracownik obstugi — opiekun osoby niepetnosprawnej

Ogotem liczba etatéw wynosi 13,90

Wymiar czasu pracy na poszczegOlnych stanowiskamdtodowany jest do realnych

potrzeb placowki, ktére wynikajz zada terapeutycznych i z zaflanatazonych na jednostki
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budzetowe w zakresie administracji, ochrony danych osofth, bezpieczestwa informaciji,
obstugi BIP, bhp i p.po, transportem i utrzymaniem czy&to

Utworzone pracownie terapeutyczne:

— pracownia kulinarna,

— pracownia czynrgei zycia codziennego,

— pracownia usprawniania fizycznego,

— pracownia techniczna i hortiterapii,

— pracownia poligraficzna,

— pracownia plastyczna,

— pracownia artystyczna,

— pracownia krawieckoekodzielnicza,

— sala déwiadczanigwiata,

- sala integracji spotecznej,

SDS w Kruszwicy miéci sie¢ w pigtrowym zabytkowym budynku z pogku minionego
wieku, zaadoptowanym po szkole podstawowej, o powtkowej 730 m2. Dziki takiej
kubaturze obiektu niiwe jest swobodne dziatanie sal terapeutycznymlkamych powsyej.
Sale terapeutyczne sukcesywnie wypas& § W niezlgdny sprzt terapeutyczny. Budynek
posiada platformdo przewozu oséb niepetnosprawnych.

Do dyspozycji Domu pozostaje mikrobus dziesibosobowy przystosowany do
przewozu dwoch osob porusgzaych sé na wozkach inwalidzkich, ktorym doweni s
uczestnicy z terenu wiejskiego oraz miasta nieuggajcy sk samodzielnieZ tytu budynku
znajduje s boisko i teren zielony. W niewielkiej odlegto od Domu jest boisko ,Orlik,” z
ktérego uczestnicy korzystagiwa razy w tygodniu.

ZALO ZENIA PODEJMOWANYCH DZIALA N TERAPEUTYCZNYCH ORAZ
TRENINGOW:

1. Zwickszenie aktywn&ci psychoruchowej.

Poprawa kontaktow interpersonalnych.
Wzbogacenie stownictwa o formy grzeczciowe.
Rozbudzanie zainteresoivaagciami.

Poprawa motoryki matej i wielkiej.

Wzrost zainteresowania sposobamydgania czasu wolnego.

N o g s~ w Db

Poprawa relacji z rodzan najblizszymsrodowiskiem.
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8. Poprawa samooceny.

9. Motywowanie do rozwoju w zakresie samoobstugi iastaiczenia w zagiach.

VI Przyjete kierunki dalszego rozwoju

W ramach przysztych kierunkédw rozwoju planowane t jelsontynuowanie
realizowanych zada

1. Organizacja Przegdu Tworczdei Artystycznej Oséb Niepetnosprawnych
Kruszwickie Echa”. Cykliczne spotkaniaa sintegracyjno-kulturala imprez
organizowan przez Centrum Kultury i Sportu , Ziemowit , ora’rodowiskowy

Dom Samopomocy. Nadg@dnym celem Spotka Artystycznych jest umdiwienie

zaprezentowania tworcgd, talentow i pasji oséb niepetnosprawnych oraz

zapobieganie izolacji i przeciwdziatanie wyklucaermsipotecznemu poprzez aktywne
wiaczanie ich w réone sferyzycia i pogtbianie tym samym procesu integraciji
spotecznej. Projekt ukierunkowany jest rowniea wymiag doswiadczeér kadry

merytorycznej. Powisze cele przegtiu realizowanesspoprzez dwudniowe wyghy

sceniczne, oraz plener plastyczny.

7. Wspodtorganizowanie ze Stowarzyszeniem na Rzeczb ON@&petnosprawnych
LOGOS w Kruszwicy Regionalnego Turnieju Strzelegkie dla Oso6b
Niepetnosprawnych.

8. Sukcesywne wyposanie sal terapeutycznych.

Podwysszanie kwalifikacji kadry poprzez studia podyplongow udziat w
konferencjach, seminariach, a 2ak szkoleniach zaréwno wewtrenych jak i
zewrgtrznych. Kontynuowanie superwizji pracy catego z#sp

10.Rozszerzanie oferty terapeutycznej poprzez wspaima srodowiskiem lokalnym i
rodzinnym. Utrzymywanie kontaktow z innymi pokrevamy placéwkami
dziatapcymi na rzecz o0soOb niepetnosprawnych oraz placéwkaswiatowymi i
kulturalnymi w celu wymiany daviadczér i poznawania rénorodnych form
terapeutycznych.

11.Dalsza wspotpraca z zuymi podmiotami dziatagymi na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi wrod, ktérych naley wymienic:

— rodziny uczestnikbw — angawanie we wspolne przedsiziccia, ksztattowanie

odpowiednich postaw wobec uczestnikS@S,
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— Miejsko—Gminnym Grodkiem Pomocy Spotecznej w Kruszwicy — w zakresie
kierowania uczestnikow doSDS oraz monitoringu ich sytuacjizyciowej w
srodowisku,

— Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie — w zakresie gompodopiecznym w
uzyskiwaniu porad prawnych oraz wsparcia finans@vegwyposaeniu w Sprzt
rehabilitacyjny,

- Powiatowym Urzdem Pracy — w zakresie aktywizacji bezrobotnychesttakow
(wyszukiwanie przedsbiorcow chacych zatrudri os. niepelnosprawne i chore
psychicznie) oraz przy zatrudnianiu pr&&2S staystow,

— Urzedem Miejskim w Kruszwicy — w zakresie przewidzianymowa 0 prowadzeniu
SDS,

- Urzedem Wojewddzkim w Bydgoszczy — w zakresie wynikgim z umowy z Gmig
Kruszwica o prowadzenisiDS,

- Powiatowym Szpitalem w Inowroctawiu — w razie hibszacji uczestnikowsDS

- Szpitalami Psychiatrycznymi w Toruniu i vBwieciu w razie hospitalizacji
uczestnikows DS,

- wspolpraca i integracja z8rodowiskowymi Domami Samopomocy, Warsztatami
Terapii Zagciowej, Domami Pomocy Spotecznej,sr@dkami Wychowawczymi z

wojewddztwa kujawsko-pomorskiego oraz przylegtyajewdodztw,

— inicjowanie szeregu spotka przedstawicielami shb, instytucji i organizacji celem
wypracowania skutecznych form wspoipracy oraz upeeinienia informacji o

dziatalngci domu.

Opracowata: t&gerdzit:
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